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Plan de apoyo tercer periodo 

Asignatura 

Ciencias Sociales  

Nombre del docente o los docentes 

 Mónica Viviana Aya Parrado 

Grupo 

 4.1 – 4.2 – 4.3 

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

Reflexiona la importancia de los aportes de algunos legados culturales, científicos, tecnológicos, 
artísticos, 
religiosos… en diversas épocas y entornos.  
 
Evalúa la diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano desde el reconocimiento de los grupos 
humanos existentes en el país: afrodescendientes, raizales, mestizos, indígenas y blancos. 
 
Comprende las razones de algunos cambios socioculturales en Colombia, motivados en los últimos 
años por el uso de la tecnología. 

Competencia 

• Interpretativa 

• Argumentativa 

• Propositiva 

• Ciudadana  

Indicadores de desempeño 

1. Diferenciación de las características de las comunidades indígenas de la familia Chibcha, 

Caribe y Arawak. 

2. Identificación de la diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano desde el 

reconocimiento de los grupos existentes en el país: afrodescendientes, raizales, mestizos, 

indígenas y blancos. 

3. Apreciación de la importancia de preservar y fomentar las manifestaciones culturales de los 

diferentes grupos humanos presentes en el territorio nacional y que contribuyen a construir 

una sociedad más justa. 



 
 
 
 

 

CARRERA 101C NRO 58-44  
 
 

  MEDELLÍN. NÚCLEO EDUCATIVO 923 

“Educamos en valores para amar la vida” 

Secretaría de Educación del Municipio de Medellín 

Institución Educativa Barrio Olaya Herrera 
Aprobada por resolución Municipal Nº 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolución 
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolución 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolución 

202250110089 de 24 de octubre de 2022 
NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CÓDIGO ICFES: 113431 

4. Comprensión de las razones de algunos cambios socioculturales en Colombia, motivados 

en los últimos años por el uso de la tecnología. 

Contenidos  

•  Familias lingüísticas (CHIBCHA, CARIBE Y ARAWAK)  

• Diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano. 

• Cambios socioculturales en Colombia, motivados en los últimos años por el uso de la 

tecnología. 
 

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

1. Lee el siguiente texto con atención: 

LAS FAMILIAS LINGÜÍSTICAS DE COLOMBIA 

Hace muchos años, antes de que llegaran los españoles a Colombia, vivían diferentes 

pueblos indígenas. Estos pueblos hablaban distintas lenguas que se agrupaban en familias 

lingüísticas. Las tres familias más importantes fueron: 

Familia CHIBCHA: Vivían principalmente en la región andina (montañas). Los muiscas, que 

habitaban en Boyacá y Cundinamarca, pertenecían a esta familia. Eran expertos en la 

agricultura y cultivaban maíz, papa y quinua. También trabajaban muy bien el oro y las 

esmeraldas. 

Familia CARIBE: Se ubicaban en la costa del mar Caribe (norte de Colombia). Los Zenúes 

y los Tayronas son ejemplos de esta familia. Eran excelentes pescadores, navegantes y 

construyeron ciudades de piedra como Ciudad Perdida. 

Familia ARAWAK: Vivían en las zonas cálidas, cerca de los ríos Amazonas y Orinoco, y en 

algunas partes de la costa. Eran hábiles navegantes de ríos y conocedores de la selva. Los 

Wayúu de La Guajira pertenecen a esta familia. 

2. Responde: 

a) ¿Cuáles son las tres familias lingüísticas mencionadas?  
 

 
b) Completa el cuadro 
 

Familia Lingüística ¿Dónde vivían? ¿Qué hacían bien? 

CHIBCHA  

  

CARIBE 

  

  

ARAWAK 
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c) ¿Por qué crees que era importante que estos pueblos vivieran cerca de ríos o del 
mar? 
  

3. Elabora un afiche creativo en una hoja de block con un mensaje sobre el respeto por la 

diversidad cultural de Colombia. 

 

Tu afiche debe incluir: 

 

   TÍTULO LLAMATIVO: Debe invitar a respetar la diversidad. Usa letras grandes y 

coloridas 

   IMÁGENES O DIBUJOS DE LOS 4 GRUPOS ÉTNICOS  

Indígenas:  

Afrocolombianos 

Mestizos 

Raizales o ROM 

   MENSAJE PRINCIPAL: Escribe un mensaje corto pero poderoso sobre el respeto. 

 

4. INVESTIGA Y RESPONDE: 

a) Consulta con tus padres o abuelos: ¿Cómo era la vida antes de que existieran los 

celulares e internet? Escribe 3 diferencias: 

 

ANTES (sin tecnología): 

 

 

 
AHORA (con tecnología): 

 

 

 
b) Escribe 3 cambios que la tecnología ha traído a Colombia en los últimos años:  

Ejemplo: Ahora las personas pueden estudiar desde su casa con clases virtuales. 

 

 

 
 

5. Completa la siguiente tabla comparando ANTES y AHORA: 
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Actividad ANTES (hace 30 años) AHORA 

 
 
 
 
Hacer tareas escolares 
 
  

  

 
 
 
Comprar ropa 
 
 
  

  

 
 
Jugar con amigos 
 
 
  

  

  
Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

 
✓ La actividad debe ser realizada por el estudiante con su propia letra (EL PLAN DE POYO SERÁ 

DEVUELTO SI NO ES LA LETRA DEL ESTUDIANTE) 

✓ Cuida la ortografía y la letra  

✓ Sé creativo con los colores y dibujos  

✓ Entrega todo completo y a tiempo 

✓ Se realizará preguntas orales sobre este plan de apoyo. 

✓ El plan de apoyo debe estar debidamente MARCADO (Nombre y Apellido del estudiante) y bien 

presentado.  (NO ENTREGAR HOJAS SUELTAS)  

✓ Utilizar este formato para la entrega. 

Fecha de entrega: Semana del 13 al 19 de noviembre  
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