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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura
Ed. Fisica
Nombre del docente o los docentes

Luz Patricia Mosquera Moreno
Grupo
3.1,32,y33
Nombre del estudiante

Estandar

Exploro formas béasicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos.
Exploro y realizo movimientos con mi cuerpo en concordancia con diferentes posibilidades
de ritmos y juegos corporales.

o Manifiesto expresiones gestuales y corporales para comunicar mis emociones

Competencia

e Competencia axiologica corporal
e Competencia motriz

Indicadores de desempefio
e Aplicacién de las habilidades basicas loco motrices y manipulativas en actividades ludicas y
recreativas.
e Reconocimiento de habilidades y destrezas motoras basicas asociadas con desplazamientos,
manipulacién y pedipulacién de objetos.
e Valoracion de las posibilidades de su cuerpo en el movimiento, en actividades ladicas y
recreativas

Contenidos

Imagen y conciencia corporal.
El control ténico postural
Equilibrio

Relajacion

Lateralidad

La organizacion perceptiva.
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Descripcidn de las actividades a desarrollar por el estudiante

1. Explica ¢Por qué es importante el deporte para la salud de las personas?
2. ¢Colorea la siguiente imagen escoge dos que mas te llamen la atencién y cuenta que
deporte es? y como se juega?

3. Los juegos tradicionales: son importantes porque nos conectan con nuestras raices y
permiten que los nifios se diviertan de una manera activa y social. Ademas, ayudan a
desarrollar habilidades como el trabajo en equipo, la coordinacién y la creatividad.

Indaga en tu familia que deporte tradicionales practicaban cuando eran pequefios y explica
cémo se juega.

4. Completa el siguiente cuadro con definiciones de saltos de longitud y Saltos de altura.

SALTO DE LO_;G;ITUD SALTOS DE ALTURA
CARRERA
SALTO
VUELO
CAIDA
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5. ¢Qué son los juegos cooperativos?

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Las actividades deben realizarse en el cuaderno correspondiente, de forma ordenaday
oportuna.
Fecha de entrega 16 de mayo/2025
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