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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura
Educacion fisica
Nombre del docente o los docentes
Joel Rhenals Arrieta
Grupo
6-1, 6-2, 6-3y 6-4
Nombre del estudiante

Estandar

Motriz: Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacién de practicas deportivas.
Expresivo Corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion
de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica.

Axiol6gica: Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida.

Competencia

Competencia motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos. Competencia expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestacién de emociones.

Competencia axiolégica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la
formacion personal.

Indicadores de desempefio

SABER CONOCER
Describe coherentemente algunas acciones gimnasticas basicas.
SABER HACER
Ejecuta y explora acciones gimnasticas predeterminadas y exploradas,
potencializando sus capacidades fisicas.
SABER SER
Disfruta realizando actividades fisicas y juegos como medio para
interactuar con los demas.

Contenidos
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Generalidades de la gimnasia

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante

Infografia o cartelera
“Generalidades de la Gimnasia Artistica”
1. Definicion breve del deporte: Explicar qué es la gimnasia artistica.
2. Pruebas o aparatos principales por género:

- Femenino: Suelo, salto, barras asimétricas, barra de equilibrio.
- Masculino: Suelo, arzones, anillas, salto, paralelas, barra fija.

(Pueden ir escritos, dibujados o con recortes).
3. Menciona 3 beneficios de practicar gimnasia artistica.

4. Nombre, nacionalidad y modalidades mas destacadas de un gimnasta famoso/a: Puede ser
actual o histérico, de cualquier pais.

llustraciones o imagenes:
Se recomienda que el cartel (en ¥4 de cartulina) o la infografia tenga ilustraciones o recortes
relacionados con la gimnasia.

Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Se deben hacer las entregas y la sustentacion del proyecto durante la clase de Educacion fisica
en la semana del 26 al 30 de mayo.
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