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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura
Educacion fisica
Nombre del docente o los docentes
Joel Rhenals Arrieta - Cristian Moreno Londofio
Grupo
8-1, 8-2, 8-3
Nombre del estudiante

Estandar

Motriz:
- Controlo la ejecucién de formas y técnicas de movimiento en diferentes practicas motrices y
deportivas.
- Decido las acciones mas efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

Expresivo Corporal:
Selecciono técnicas de expresion corporal para la manifestacion y el control de mis emociones en
situaciones de juego y actividad fisica.

Axiologica:
Selecciono y pongo en practica actividades fisicas para la conservacion de la salud individual y
social.

Competencia

Competencia motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Competencia expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la
manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes contextos.

Competencia axiolégica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la
actividad fisica para la formacién personal.

Indicadores de desempefio

SABER CONOCER
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Identifica y describe los fundamentos técnicos del voleibol (saque, recepcion, voleo, remate y
blogueo), explicando su importancia en el desarrollo del juego y su relacién con los principios
biomecanicos.

SABER HACER
- Ejecuta correctamente los fundamentos técnicos del voleibol (saque, recepcién, voleo, remate y
bloqueo), demostrando coordinacién, precision y control en cada movimiento durante la practica.

- Realiza correctamente los test fisicos siguiendo los protocolos establecidos y aplicando técnicas
adecuadas para obtener resultados confiables, demostrando compromiso y esfuerzo durante su
ejecucion.

SABER SER
Muestra una actitud de respeto, disposicion y colaboracion durante la préactica de los fundamentos
del voleibol, aceptando las correcciones y valorando el esfuerzo propio y el de sus compafieros.

Contenidos

Generalidades del Voleibol

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante

1. Realiza una infografia individual que contenga los aspectos mas importantes del reglamento y
fundamentos técnicos del voleibol.

Puedes hacerla de forma digital (Canva, PowerPoint, Genially, etc.) 0 a mano, cuidando la
presentacion.

Asegurate de usar textos breves y claros, acompafiados de imagenes, iconos o dibujos que ayuden
a comprender la informacion.

Organiza la infografia en secciones bien definidas y equilibradas.

Contenidos que debe incluir tu infografia

1. Reglamento Basico del Voleibol: (Namero de jugadores por equipo, duracién y cantidad de sets,
formas de anotar puntos (sistema de puntuacion), rotacion y saque, faltas comunes (toques, red,
posicion, etc.)

2. Fundamentos Técnicos Principales: (Saque: Tipos (por abajo, por arriba, flotante), recepcion:

Posicion y técnica, toque de dedos: Técnica y uso, remate: Posicion del cuerpo y movimiento,
blogueo: Individual o colectivo, defensa baja: Desplazamiento y control)
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3. Curiosidades o datos interesantes: (Breve historia del voleibol, reglas curiosas o poco conocidas,
récords destacados)

Formato y Recomendaciones:

Tamafio sugerido: Tamafio ¥4 de cartulina (si es fisica) o formato vertical digital.
Uso de colores, iconos y organizacion visual atractiva.

Maximo 2 fuentes tipogréficas diferentes (en caso digital).

No sobrecargar con mucho texto: usa palabras clave y frases cortas.

2. Sustentaciodn: se debe hacer en la clase acerca de la informacion recopilada.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha méaxima de entrega

Se deben hacer las entregas y la sustentacién del proyecto durante la clase de Educacion fisica en
la semana del 26 al 30 de mayo.
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