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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura

Educacion fisica
Nombre del docente o los docentes
Nancy Posada - Angela Cano - Jennifer Montoya
Grupo
101 - 102 - 103

Nombre del estudiante

Estandar

Exploro técnicas corporales de tension, relajacion y control del cuerpo.CM

Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta. CM

Ubico micuerpo en el espacio y en relacién con objetos CM

Manifiesto expresiones gestuales y corporales para comunicar mis emociones CEC
Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad

fisica CAC

Competencia

e Motriz
e expresion corporal
e axiologica corporal

Indicadores de desempeiio

e Realizacion de actividades de equilibrio y postura corporal, en situaciones ludicas y

recreativas de una vida plena.
e |dentificacion de las partes del cuerpo y sus funciones, en actividades ludicas y recreativas,

de una vida plena.
e Valoracién de su cuerpo en actividades ludicas y recreativas, para una vida plena.

Contenidos
Control corporal
Equilibrio
Postura
CARRERA 101C NRO 58-44

MEDELLIN. NUCLEO EDUCATIVO 923
“Educamos en valores para amar la vida”
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Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

Cada estudiante debe realizar la rutina de ejercicios para fortalecer la postura corporal y el equilibrio
gue se muestra a continuacion en el video (para acceder al video debe dar clic en el enlace o copiarlo
y pegarlo en la barra de direcciones), un adulto lo debe grabar y compartir por medio del WhatsApp
a la docente directora de grupo.

El video también se puede buscar en YouTube como “ejercicios para nifios: brazos y espalda para

mejorar la postura”

https://www.youtube.com/watch?v=mrRGfZWgmOk

Se anexa imagen del video
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Golpes De Manos

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entregay fechamaxima de entrega

El presente plan de apoyo se debe enviar por medio audiovisual a la docente directora de grupo
utilizando el WhatsApp, durante la tercera semana del segundo periodo (12 al 16 de mayo).
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