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Plan de apoyo primer periodo

Asignatura: Ciencias Naturales

Nombre del docente o los docentes

Ménica Viviana Aya

Grupo

4°1, 4°2 y 4°3

Nombre del estudiante

Estandar

- Explico la importancia de la célula como unidad basica de los seres vivos.

- Clasifico seres vivos en diversos grupos taxonémicos (plantas, animales, microorganismos...

Competencia

e Uso compresivo del conocimiento cientifico
e Indagacion
e Explicacion de fenémenos

Indicadores de desempefio

1. Reconocimiento de la importancia de la célula como unidad basica de todo ser vivo.

2. Identificaciéon de los grupos taxondmicos como unidad de clasificacion de los seres vivos y

comprende la influencia de algunos de ellos en la vida del hombre.
3. Explicacion de movimientos y desplazamientos de seres vivos y objetos.

Contenidos

e Lacélula
e Microorganismos y salud
e Reinos de la Naturaleza
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e Lafuerza

Descripcién de las actividades a desarrollar por el estudiante

1. Leer el siguiente texto y responder las preguntas:

La Célula: La Base de la Vida

Todos los seres vivos, desde la mas pequefia bacteria hasta el arbol mas alto y ti mismo, estamos
formados por unidades fundamentales llamadas células. Estas estructuras diminutas son
esenciales para la vida y realizan todas las actividades necesarias para mantenerla.

La mayoria de las células comparten tres partes principales:
v" Ndcleo: es el organulo central que contiene el material genético (ADN). Este ADN es como

un manual de instrucciones que dirige todas las funciones de la célula, controlando su
crecimiento, reproduccion y otras actividades.

v' Citoplasma: es el espacio dentro de la célula que rodea al nlcleo y esta delimitado por la
membrana celular. Es una sustancia gelatinosa donde se encuentran dispersos otros
componentes importantes que realizan diversas tareas.

v Membrana Celular: es la capa externa que rodea y protege a la célula. Actia como una
barrera que controla qué sustancias entran y salen de la célula, permitiendo el ingreso de
nutrientes y la eliminacién de desechos.

Funciones Vitales de la Célula:
Las células llevan a cabo funciones esenciales para la vida:

v" Reproduccién: Las células se dividen para formar nuevas células. Este proceso es crucial
para el crecimiento de los organismos, la reparacion de tejidos dafiados y la continuidad de
la vida.

v"Nutricién: Las células necesitan obtener nutrientes del exterior para obtener energia y
construir las sustancias que necesitan para vivir. Este proceso incluye la captaciéon de
alimentos y su transformacién dentro de la célula.

v" Relacién: Las células pueden interactuar con su entorno y con otras células. Responden a
estimulos, se comunican y coordinan sus actividades para mantener el funcionamiento del
organismo. En organismos pluricelulares, las células especializadas cumplen roles
especificos en la relacion con el entorno (ejemplo: células nerviosas para detectar
estimulos).

Preguntas:

1. Segun el texto, ¢ cuales de los siguientes seres vivos estan formados por células?

a) Solo los animales grandes.
b) Solo las plantas y los animales.
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¢) Todos los seres vivos, desde bacterias hasta plantas y animales.
d) Solo los organismos que podemos ver a simple vista.

2. ¢Cual es la parte de la célula que contiene el manual de instrucciones (ADN)?
a) El citoplasma

b) La membrana celular

c) El nacleo

3. ¢Qué sustancia gelatinosa llena el interior de la célula, rodeando al nucleo?

a) La membrana celular
b) El citoplasma
c) EI ADN

4. ¢Cudl es la funcién principal de la membrana celular?
a) Producir energia para la célula

b) Controlar lo que entra y sale de la célula

¢) Almacenar los nutrientes de la célula

5. ¢Cuél es la funcion vital por la cual las células forman nuevas células?
a) Nutricién

b) Relacién

¢) Reproduccién

2. Colorea la célula y ubica sus principales partes: NUCLEO-CITOPLASMA-MEMBRANA
CELULAR

3. A partir de la tabla informativa, los estudiantes responden falso (F) o verdadero (V) a los
enunciados.
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Reino Tipo de célula Numero de células Nutricién Movilidad
Monera Procariota Unicelular Autotrofo/Heterotrofo Si/No
Protista Eucariota Unicelular/Pluricelular Autotrofo/Heterotrofo Si/No
Hongo Eucariota Unicelular/Pluricelular Heterdétrofo No
Vegetal Eucariota Pluricelular Autotrofo No
Animal Eucariota Pluricelular Heterodtrofo Si

Contesta V o F:
e Las plantas poseen células procariotas ( )

e Los hongos y animales son heterotrofos ()

e Los protistas son Unicamente seres vivos unicelulares ( )

e Los seres vivos del reino ménera son unicelulares ()

e Todos los seres vivos presentan movilidad ( )

e Todas las plantas pueden moverse de un lugar a otro. ( )

e Los protistas pueden ser tanto unicelulares como pluricelulares. ()

e Los animales tienen células procariotas. ( )

e Todos los seres vivos del reino vegetal estan formados por una sola célula. ( )
¢ Las plantas poseen células eucariotas ( )

4. Escribe 5 ejemplos de seres vivos heterétrofos y 5 de seres vivos autétrofos.

HETEROTROFOS AUTOTROFOS
1 1.
2 2.
3 3.
4 4,
5 5,

CARRERA 101C NRO 58-44

MEDELLIN. NUCLEO EDUCATIVO 923
“Educamos en valores para amar la vida”



Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin

Institucion Educativa Barrio Olaya Herrera
Aprobada por resoluciéon Municipal N° 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolucion - )
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolucién 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolucion %
202250110089 de 24 de octubre de 2022
NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CODIGO ICFES: 113431

5. Consulta acerca de los microorganismos. Escribe con tu propia letra lo que aprendiste acerca de
estos.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

v' La actividad debe ser realizada por el estudiante con su propia letra, debidamente marcado y
bien presentado.

v Utilizar este formato para la entrega.

v' Fecha de entrega: viernes 16 de mayo
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