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Plan de apoyo segundo periodo

Asignatura

Educacion fisica

Nombre del docente o los docentes
Joel Rhenals Arrieta
Grupo
6-1, 6-2, 6-3 y 6-4
Nombre del estudiante

Estandar

Motriz: Reconozco mis posibilidades y condiciones propias y externas para la exploracion de las
variedades gimnasticas y expresiones motrices.

Expresivo Corporal: Comparo y ejecuto expresiones ritmicas y motrices en concordancia con las
expresiones corporales y posibilidades gimnasticas.

Axiolégica: Comprendo la importancia de utilizar mi tiempo libre para mejorar e interiorizar la
actividad motriz y las expresiones corporales como parte de mi vida.

Competencia

Competencia motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y
contextos.

Competencia expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la
manifestacién de emociones.

Competencia axioldgica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la
formacion personal.

Indicadores de desempeiio

e Aplica correctamente las normas de higiene antes, durante y después de la practica fisica,
ejecuta el esquema gimnastico del arco con precision y control corporal, y fomenta habitos
saludables con actitud positiva y ejemplo para sus companeros.
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¢ Domina la técnica de la posicion invertida a 3 apoyos y la parada de manos con control,
alineacion y seguridad, comprendiendo sus principios, demostrando disciplina, confianza y
apoyo a sus compareros.

¢ Identifica con claridad los elementos del ritmo y reconoce diversos ritmos tipicos
colombianos, ejecuta movimientos y pasos con coordinacion, fluidez y expresion corporal, y
demuestra respeto y valoracion por la cultura musical del pais.

Contenidos

Higiene en la actividad fisica y el deporte.
Arco (gimnasia basica).

Posicion invertida en tres apoyos.
Parada de manos.

Ritmos tipicos colombianos.
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Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

Cada estudiante debera investigar los siguientes temas asignados y hacer un trabajo escrito.

Temas:
Higiene en la actividad fisica y el deporte.

Arco (gimnasia basica).

Posicién invertida en tres apoyos.
Parada de manos.

Ritmos tipicos colombianos.
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Posterior a esto debe realizar una sustentacion, donde al estudiante se le asignara un tema al azar
y tendra 3 minutos para explicarlo claramente.

Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

El trabajo se presentara en el cuaderno o en hojas limpias, con buena ortografia y presentacion.
Se deben hacer las entregas y la sustentacion durante la clase de Educacion fisica hasta el viernes
12 de septiembre.
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