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Plan de apoyo segundo periodo 

Asignatura 

Ciencias Sociales   

Nombre del docente o los docentes 

Deicy Bohórquez Tobón  

Grupo 

5°1, 5°2 y 5°3  

Nombre del estudiante 

  

Estándar 

• Identifico y describo características de las diferentes regiones naturales de Colombia, selva húmeda 

Tropical, océanos…) 

• Clasifico diferentes actividades económicas (producción, distribución, consumo…) en diferentes 

sectores económicos (agrícola, ganadero, minero, industrial...) y reconozco su impacto en las 

comunidades.  

• Uso responsablemente los recursos (Papel, agua, alimento, energía…)   

Competencia 

• Interpretativa: Reflexiono a cerca de las ventajas por la posición geográfica de Colombia. 

• Argumentativa: Reconoce en el mapa de Colombia las regiones montañosas e hidrográficas. 

• Propositiva: Justifico la importancia que nuestro país cuente con dos océanos. 

• Ciudadana: Cuido y valoro mi entorno favoreciendo el de los demás 

Indicadores de desempeño 

• Reconocimiento de las formas del territorio colombiano, en todos sus componentes físico, geográfico, 

generando sentido de pertenencia. 

• Identificación de las características y las actividades de los diferentes sectores de la economía 

colombiana. 

• Identificación y localización de las regiones geográficas de Colombia en un mapa. 

• Descripción de las características de las diferentes clases de relieve (cordilleras, sistema montañoso y 

llanuras) y los diversos climas, hidrografía y pisos térmicos. 

• Propone alternativas de solución frente a la conservación y protección de las regiones geográficas del 

país.  

Contenidos  
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• Posición geográfica y astronómica del país.  

• División territorial Nacional  

• Los distritos  

• Relieve y clima Colombiano.  

• Regiones geográficas  

• Recursos naturales de Colombia y pisos térmicos 

  

Descripción de las actividades a desarrollar por el estudiante 

 Actividad 1: Mapa de Colombia 

 

Instrucción: Observa un mapa de Colombia y responde: 

 

➢ ¿Cuántos departamentos tiene Colombia? 

➢ Escribe el nombre de 5 departamentos y sus capitales. 

➢ Dibuja en tu cuaderno el mapa de Colombia y marca los departamentos que mencionaste. 

 

Actividad 2: Regiones Naturales 

Instrucción: Escribe el nombre de las 6 regiones naturales de Colombia y responde: 

 

➢ ¿Cuál región tiene la mayor biodiversidad? 

➢ ¿En qué región está ubicada tu departamento? 

➢ Dibuja un animal típico de una región natural. 

 

Actividad 3: Recursos Naturales 

Instrucción: Responde: 

 

➢ ¿Qué son los recursos naturales? 

➢ Escribe 3 recursos naturales renovables y 3 no renovables que se encuentren en Colombia. 

➢ ¿Por qué es importante cuidar los recursos naturales? 

 

Actividad 4: Pisos Térmicos 

Instrucción: Completa la tabla con las características de cada piso térmico: 

Piso 

Térmico 

Temperatura  

aproximada 

 

Cultivos típicos 

Cálido   

Templado   

Frío   

Páramo   
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Actividad 5: Relieve de Colombia 

Instrucción: Responde: 

 

➢ ¿Qué tipos de relieve tiene Colombia? 

➢ ¿Qué son las cordilleras? 

➢ Dibuja una montaña y un valle en tu cuaderno. 

 

Actividad 6: Cordilleras de Colombia 

Instrucción: Responde: 

 

➢ ¿Cuántas cordilleras hay en Colombia? 

➢ Escribe el nombre de las cordilleras. 

➢ ¿Qué importancia tienen las cordilleras para el clima y los cultivos? 

  
Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha máxima de entrega 

• Cada estudiante tendrá la oportunidad de tener el plan de apoyo, sea porque se descargue por la página 

o se le pueda facilitar de forma física.  

• Realizar de forma individual el plan de apoyo.  

• Tener de referencia su cuaderno, ya que ahí están las temáticas desarrolladas durante el periodo.   

• Buena presentación del taller, buena redacción, ortografía y coloreado de las imágenes. 

• Sustentación oral del taller.     

 

 

 

 

 

 

 


