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Plan de apoyo Segundo periodo

Asignatura

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Nombre del docente o los docentes
John Mario Garcia Loaiza

Grupo
5°1, 5°2, 5°3
Nombre del estudiante

Estandar
v"Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperacién en la actividad fisica. CM

v Acepto y pongo en préctica las reglas de juego. CM

v Propongo momentos de juego en el espacio escolar. CM

v'ldentifico el valor de la condicion fisica y su importancia para mi salud. CAC

v Aplico formas basicas de movimiento en la realizacion de diferentes practicas deportivas. CM

v Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de objetos. CM
Competencia

Competencia expresiva corporal.
Competencia axioldgica corporal
Competencia motriz

Indicadores de desempefio

v Aplicacion de reglas, normas y gestos técnicos en la practica de deportes como el baloncesto y futbol

de salon.
v
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Contenidos

Baloncesto, historia, gestos técnicos
El futbol, generalidades
Alimentacion saludable, clasificacién de los alimentos

Descripcidn de las actividades a desarrollar por el estudiante

Desarrolla cada uno de los puntos propuestos.
Con relacion al baloncesto responde cada una de las preguntas del cuestionario.

. ¢, Como se le conoce al baloncesto y por qué razén?

. ¢Cuadl debe ser el diametro de la pelota de basquetbol y cual su principal caracteristica?
. ¢ Cuél es el objetivo del juego de basquetbol?

. ¢Cuanto dura un partido de basquetbol?

. ¢a qué distancia del suelo esta colocado el aro donde se anotan las cestas?

. ¢Cudntos puntos da arrojar y encestar la pelota dentro de la zona de lanzamiento?
. ¢ Cuéntos puntos da arrojar y encestar la pelota fuera de la zona de lanzamiento?

. ¢Cudntos puntos da arrojar y encestar la pelota desde un tiro libre?

. ¢ Qué forma geométrica tiene el campo de juego de baloncesto?

10. ¢Cuantos jugadores tiene cada equipo?

11. Nombre la posicién en la que juega cada jugador

12. Realiza un dibujo que represente un juego o técnica de juego del baloncesto.

OO ~NOoO Ok~ WwN PR

Con relacion al fatbol, desarrolla cada uno de los numerales propuestos.

1. Ubica en la sopa de letras las palabras indicadas.
CIRCULO CENTRAL,
AREA,

PORTERIA,

BALON,

PIES,

FALTA,

GOL,

DOS TIEMPOS,
GANADOR,
PRORROGA,
PORTERO,
DEFENSAS,
CENTROCAMPISTAS,
DELANTEROS,
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SAQUE
C|E|N|T|R|O|C|A|M|P|I|S|T|A|S
C|O|R|E|T|R|O|P|N|G|T|P|X|D]|I
W|i|R|A|I|RIE|T|R|O|P|S|A|U|E
DIO|R|A|E|R|A|VI|H|Z|V|E|U|T|X
EIK/IA|/C|E|R|R|O|D|A[N|A|[G|L|O
LID|V|P|U|N|S|U|[P|W|Q|B|C|O|P
A{W[O|U|R|L|E|U|Q|A|S]|Ii|H|I|C
N|SIN|s|I|O|o|o|u|L|J|I|E|W|B
TIH|A|K|T|U|R|C|L|[M|G|S|N|D|K
E/IP|/H|[S|E|I|P|R|E|O|C|E|O|S|F
RIFIN|Q[N|A|[E|B|[O|N|G|U|L|O|A
O|Y|Z|G|U|E[M|M|D|G|T|G|A[N|L
SIO|N[B|O|W|F|L|P|X|A[R|B|V|T
U|/B|ID|H|E|i|Y|E|Y|O|U|I|[A|U|A
TIK|I|[T|X|O]i|E|D|N[S|I|U[L|N

2. Escribe 3 reglas del futbol

3. Escribe los tipos de saque que existen en el futbol

4. Representa el juego de fatbol a través de un dibujo

Ubica en la sopa de letras las palabras indicadas subrayando de un color diferente cada palabra. Escribe al
frente S, si es un alimento saludable o U, si es un alimento ultraprocesado.

AL IMENTACION DULCES
FLFCXTNJLZFCT@ZZZ‘;ESZAS
EQDAIRETSOPER M S|HMBURGUESA
BHEENSALUDATBTL E F a|PROTEINAS
NGnSEosnsncuLYnzi’igi?“”
SECLUDSAMSRNF K I|cnupmbLe
CHFNVTLOTIMWGVYT C E|TOMATE
SNRKUSTCMWOETIJE T|VERDURAS
ROUFAVTIIRZLYGOO
RRTSEVBJDOETZXUGR

N JAMDPSUZLGDIJIYFP
LASEUGRUBMAHTLE
AVTOMATETCLATSNS
APKRSZSTHYGUNV VYV
PMQOQZ2SVYRDEKTE RDOTEKTHMS
0KGSOBCIJIBMWUEKLTIXKSFP
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Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha méaxima de entrega
Los estudiantes presentan el plan de apoyo en hojas de block, debe contener una pagina con el nombre
completo del estudiante y el titulo “Plan de apoyo segundo periodo Educacion Fisica Recreacion y
Deportes”.

La entrega tiene como fecha méxima el 12 de septiembre, no se reciben después de esa fecha.

Después de revisado el plan de apoyo el docente evalta al estudiante con relacion a las tematicas tratadas.
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