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Plan de apoyo segundo periodo

Asignatura: FISICA

Nombre del docente o los docentes
Claudia Milena Ramirez U.

Grupo
DECIMO 10-1/10-2
Nombre del estudiante

Estandar

Formulo hipotesis con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos.

Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.

Modelo matematicamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas que acttan sobre ellos.
Identifico la importancia de la fisica a través de la historia de la humanidad.

Utilizo las matematicas para modelar, analizar y presentar datos y modelos en forma de ecuaciones, funciones y
conversiones.

Identifico las magnitudes fisicas, sus unidades y la conversion entre un sistema e medida a otro.

Represento una magnitud fisca en forma vectorial y realizo la operatividad entre vectores.

Competencia

Elaboracion de informes que analizan el potencial y los desafios de la aplicacion de la IA basada en vectores para
alcanzar las metas del ODS 12 en un contexto especifico.

Analiza y propone soluciones innovadoras para desafios energéticos sostenibles (ODS 7) en un contexto local,
aplicando rigurosamente los principios de componentes vectoriales y el Teorema de Pitagoras, y demostrando
ingenio, creatividad y colaboracion en el proceso.

Indicadores de desempefio
Utiliza vectores para modelar y analizar situaciones relacionadas con el consumo de energia o el transporte
sostenible, proponiendo estrategias para optimizar la eficiencia y reducir el impacto ambiental, en el marco de los
principios del ODS 12.

Disefia y representa graficamente, utilizando la descomposicién vectorial y el Teorema de Pitagoras, una solucién
conceptual de generacion o distribucion de energia sostenible en un contexto local, explicando como la
manipulacion de las fuerzas (vectores) optimiza su eficiencia, y utilizando el Tangram para ejemplificar la
integracion de sus componentes.

Desarrollo de habilidades de pensamiento l6gico y razonamiento cientifico para analizar problemas, identificar
patrones y establecer relaciones entre conceptos a partir de la presentacion de quizzes y preguntas tipo ICFES de
conceptos de fisica.
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Comprende cémo la representacion y el analisis vectorial se aplican para modelar y optimizar procesos relacionados
con el consumo de recursos

Identifica y describe con precision los componentes vectoriales, aplica correctamente el Teorema de Pitagoras para
el calculo de sus magnitudes y distancias en un plano, y explica la relacion conceptual entre estos principios fisicos,
el uso del Tangram como herramienta didactica, y la importancia del ODS 7 para el desarrollo energético sostenible.

Explica y relaciona los conceptos fundamentales de la cinematica (posicidn, distancia, velocidad y tiempo) con la
eficiencia energética, identificando las variables del MRU que influyen en el consumo de recursos en sistemas de
transporte y dispositivos de uso cotidiano

Valora criticamente la utilidad de los vectores como herramienta matematica y tecnolégica para analizar y proponer
soluciones creativas a problemas del contexto relacionados con la produccion y el consumo responsables,
demostrando una actitud proactiva y ética en la bisqueda de alternativas sostenibles.

Demuestra una actitud proactiva y colaborativa en la bisqueda de soluciones energéticas sostenibles en un contexto
local, valorando el rigor en la aplicacion de los principios fisicos (vectores y Teorema de Pitdgoras) y mostrando
ingenio y creatividad en la conceptualizacion de ideas, incluso con herramientas sencillas como el Tangram.

Contenidos

Los vectores
Vector desplazamiento y velocidad
Suma gréfica de vectores
Composicién de movimientos y componentes de un vector
Descomposicién vectorial

>
>
>
>
>
» Movimiento (cinematica)

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

GUIA 1. Analisis Vectorial de Flujos de Energia: Una Herramienta para la Sostenibilidad
Vectores-Suma grafica de vectores
TALLER DE APLICACION CONCEPTUAL

Igualdad de vectores: Dos vectores son iguales, si tienen la misma magnitud, direccion y sentido o si tienen las
mismas coordenadas respectivamente.

1.0Observa la siguiente ilustracion y determina cuéles vectores son
iguales.

Vector opuesto: El vector opuesto a uno dado ( v) es otro vector de igual mddulo y direccion, pero de sentido
contrario al dado y se denota -v, coordenadas respectivamente.

CARRERA 101C NRO 58-44 MEDELLIN. NUCLEO EDUCATIVO 923
“Educamos en valores para amar la vida”



Secretaria de Educacién del Municipio de Medellin

Institucion Educativa Barrio Olaya Herrera
Aprobada por resolucion Municipal N° 156 del 23 de septiembre de 2003 y modificada por Resolucion - )
01920 de febrero 14 de 2013 y Resolucién 201850065981 de 14 de septiembre de 2018 y Resolucion %
202250110089 de 24 de octubre de 2022
NIT. 811.042.295-8 DANE: 305001022232 CODIGO ICFES: 113431

LS LS M AR A

2.De los siguientes vectores sefiala cual es el opuesto al otro, usando una linea conductora

3.Indique y dibuje los vectores opuestos con la misma magnitud, en los siguientes graficos.

4. Sobre el plano cartesiano grafique los vectores (desde el punto 0):

NORTE (N)
20cm O, 15cm a 30°NE. %y, w% &
A')’)/ﬁ 5 c’o\"'
10cm N, C %l T 2%
Yo e ¥
16cm a 45° NO, OESTE (W) ——=— +—i—dkeuadev ESTE (E)
23cm a 60°S0, &
e"o ™ [ ’J,(“
19cm a 45°NE, R s B
o o
16cm S. SUREG)

5.Componentes de un vector y sus coordenadas:

Dados los puntos, hallar los componentes del vector, grafique:

A=(3,5) B=(-1,2) AB  BA
M (2, 4) N(-3,3) P(1,-4)  MN PN NP
D (2,3)E (1,5) F(0,-1) DE DF EF

6. Un puntero de raton en el monitor de una computadora en su posicion inicial esta en el punto (6,0 cm, 1,6 cm) con
respecto a la esquina inferior izquierda. Si mueve el puntero a un icono situado en el punto (2,0 cm, 4,5 cm), ¢cudl
es el vector de desplazamiento del puntero? Grafique .

7. Consulte ejemplos de vectores de la vida cotidiana. Explique y dibuje.
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8. A partir de la socializacion de los videos realizo los

VECTORE’S‘ siguientes ejercicios:

Sumo los siguientes vectores, dibujo sobre el plano
cartesiano

https://www.youtube.com/watch?v=TWdLKBC AgA
-M+NM=5m082°NN=2,7m O 10° N

https://youtu.be/PD0lpZxaPZs
P+Q P=5m N 20°E Q=6m O 40°S

R+Z R=4,2m O 74°S Z=7,5mN 20°0

ww.youtube.com/watch?v=WKSEDADCo05M
-A+B+C A=4m O 32°N B=5m S 15°E C=3m E 24°N

- D+E+F D=3mE E=7m 016 16°S F=4m N 14°E

9. Leo, analizo y realizo la suma de vectores, a partir del método gréafico:

El Paseo del Perro: Una persona sale de su casa a pasear a su perro. Primero caminan 8 cuadras hacia el este y luego
6 cuadras hacia el sur.

a) Represente graficamente el primer vector de desplazamiento (8 cuadras al este). Elija una escala adecuada (por
ejemplo, 1 cm = 1 cuadra).

b) Desde la punta del primer vector, representen graficamente el segundo vector de desplazamiento (6 cuadras al
sur).

c) Dibuje el vector resultante (el desplazamiento total desde el punto de inicio hasta el punto final).

d) Mida la longitud del vector resultante con la regla y conviértanla a cuadras utilizando su escala.

e) Mida el angulo del vector resultante con respecto al este, utilizando el transportador. Describan la direccion del
desplazamiento total.

10. Discusion y argumentacion, relacionando la suma de vectores con el ODS 12.

Optimizacion de Rutas de Entrega: Una empresa de mensajeria necesita entregar paquetes en tres puntos
diferentes de la ciudad.

¢COmo podria la comprension de la suma vectorial ayudar a planificar rutas de entrega mas eficientes, reduciendo el
consumo de combustible y las emisiones?

Dibuje un esquema sencillo que ilustre este concepto.
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Disefio de Vehiculos Eficientes: ;Como creen gue los ingenieros utilizan los principios de la suma de vectores
(especialmente las fuerzas de resistencia del aire y la friccion) al disefiar vehiculos més eficientes en el consumo de
energia? Explique su razonamiento.

GUIA 2. Descomposicion vectorial- Teorema de Pitagoras

El Reto: Disefiando el Futuro Energético Sostenible para el Barrio Olaya Herrera

Imagina que eres parte de un equipo de jovenes ingenieros y cientificos en Medellin. EI gobierno local los ha
desafiado a proponer una solucion innovadora para mejorar la produccidn o el acceso a energia limpia y
sostenible en un area especifica de tu barrio, utilizando los principios de los vectores.

Ta mision es disefiar una solucion conceptual y presentarla, explicando como los vectores son clave para su
funcionamiento y eficiencia.

Descripcion del Reto:

2. Elija un problema especifico del ODS 7 en el barrio Olaya Herrera:
o Ejemplos:
= ;Como llevar energia solar a zonas de dificil acceso?
= ,Como optimizar el uso de la energia etlica?
= ;Cbémo hacer mas eficiente el transporte publico eléctrico?
= (;Cbémo disefar un sistema de energia para ti comunidad?
o jPuede proponer su propio problema, siempre que esté relacionado con el ODS 7y sea aplicable al
barrio!
3. Proponga una solucion conceptual:
o Piense en una tecnologia o un sistema. No tiene que ser algo que puedan construir fisicamente
ahora, pero si algo que esté basado en principios fisicos realistas.
4. Identifique los vectores clave:
o Parasu solucion, identifique al menos tres cantidades vectoriales que sean fundamentales para su
funcionamiento. Por ejemplo: fuerzas (viento, empuje, tensién), velocidades, desplazamientos,
campos eléctricos 0 magnéticos (si se atreven a investigarlos un poco mas).
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o Explique por qué son vectores (tienen magnitud, direccién y sentido) y como la comprensién de

estos vectores es crucial para que su sistema sea eficiente y efectivo.
5. Describa cdmo manipularian esos vectores para optimizar su solucion:

o ¢Como podrian sumar o restar vectores para obtener un resultado deseado? (Ej: la fuerza neta sobre
una turbina).

o ¢Como descompondrian vectores para analizar su
impacto? (Ej: la componente de la fuerza del viento
realmente hace girar algo).

o ¢Cbmo la direccion y magnitud de estos vectores
vitales para lograr el objetivo del ODS 7 con su
propuesta?

6. Presentacion (10 minutos por grupo):

o Prepare una breve presentacion para la clase con uso
herramientas digitales.

o Explique el problema que eligieron, su solucion, los vectores clave involucrados y como los
aplicarian.

que

son

TEOREMA DE PITAGORAS. Resuelvo

AFIANZO MI CONOCIMIENTO. Observo y repaso el tema con las diapositivas trabajadas en clase.
https://drive.google.com/file/d/1z5kixpZ Ueyk5u7ggJjRjVXETngmlcaH/view?usp=sharing

7. Qué es un tridngulo Rectangulo?
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Il.- Calcule el valor del lado desconocido en los siguientes triangulos rectangulos aplicando el
teorema de Pitdgoras. Guiese de los ejemplos anteriores (5 puntos c/u)

Figura Desarrollo
1)
C
13 cm
X
a 12 cm b
2) 3
.ﬁ\\
“, 15 em
12 em
™,
d ¥ . f
3) c
8cm X
b
a 15 em

8. Una escalera de 10 m de longitud esta apoyada sobre la pared. El pie de la escalera (base) mide 6 m de la pared.
¢Qué altura alcanza la escalera sobre la pared?

9. Un gato que esta a 5 m al pie de un muro de 3 m, quiere subir el muro, para que el gato suba debe calcular su
hipotenusa.

10.Se quiere sujetar un poste vertical de 5 metros de altura con un poste cabie
cable tirante desde su parte mas alta hasta el suelo. Si la distancia | 4

. X Punto de anciaje
desde el punto de anclaje del cable en el suelo a la base del poste m al suelo
es de 12 metros, ;cuanto debe medir el cable? |

11.En una rampa inclinada, un ciclista avanza una distancia real suelo
de 85 metros, mientras avanza una distancia horizontal de tan solo

77 metros. ¢Cudl es la altura de esa rampa (en metros)?

12. Si nos situamos a 80 metros de distancia de un cohete, la

perspectiva hacia el extremo superior del mismo recorre un total /

de 100 metros. ¢Cual es la altura total del cohete? Ao ™
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Componentes Rectangulares de un Vector

13. Actividad Exploratoria: jComprendiendo la Fuerza en Accién!
Experimento 1: Empujando la Caja

o Imagina que tienes una caja grande frente a ti en el suelo.
o Ahora, empujala directamente hacia adelante. Siente (0 imagina) el esfuerzo que necesitas hacer.
e ;COmo se siente la caja? ¢Parece mas pesado de lo normal? ;Por qué crees que ocurre esto?

Experimento 2: Halando la Caja con una Cuerda Inclinada

e Ahoraimagina que atas la cuerda a la caja.

o Enlugar de empujarla, vas a jalarla con la cuerda, pero no directamente hacia adelante. Inclina la cuerda
ligeramente hacia arriba, como si estuvieras levantando un poco la caja mientras la arrastras.

o Se siente diferente al empujar? ;Parece mas facil o mas dificil mover la caja? (Qué crees gue esta haciendo
la cuerda para ayudar (o dificultar) el movimiento?

DESCUBRIMIENTO

La eficacia de una cantidad vectorial depende de la direccién en la que actua. Por ejemplo, suponga una fuerza
(cantidad vectorial) que mueve una caja grande arrastrandola por el suelo.

La caja se movera mas facil si se hala por medio de una cuerda inclinada (como se muestra en la figura) que si se
empuja, debido a que la cuerda levanta la caja y la mueve hacia adelante al mismo tiempo.

— 1
Componente vertical F :
{paralelz al gje y) 5 ;
fal 1
o
Componente horizontal
(paraieiz 3/ eje x)

AtHaFaei-com-
MUTaY 0

En forma similar, al empujar la caja, se produce el efecto de afiadir peso. Esto da la idea de que una fuerza, y en
general, un vector, tiene componentes verticales y horizontales que podrian reemplazar al vector.

Segun éste marco de referencia, las componentes horizontales son vectores en direccion al eje x y las componentes
verticales son vectores en direccion al eje y.

Las magnitudes de las componentes se encuentran relacionadas con la magnitud del vector principal por medio del
teorema de pitagoras, tomando como catetos las componentes, y como hipotenusa el vector principal.

La direccion del vector principal relaciona también a las magnitudes de las componentes por medio de las relaciones
trigonométricas conocidas para un triangulo rectangulo simple. Las relaciones mas utilizadas son el seno, coseno y
tangente.
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Alcaldia de Medellin

Secretaria de Educacién

14. Observo los videos y realizo las actividades propuestas:

prmu\h; !u\'-m\u‘uus de un vuhr

— | — — ) — —

Son vu\ous 0sotiades @ los ejes
Coitesianes X Y Esbos poowan e
J

<t on angelo 90° 1Y

bl N

https://www.youtube.com/watch?v=mutplQQDEQE

B=15m con un ang

~

x

fi= tom O 20N

N

1.Hallar las componentes x , y del vector:
A= 8N con un angulo 32°

ulo de 40Q°

https://WWW.voutube.com/watch?v:niCtFSPEp78

M=10m O 20° N

(9}

ﬁ= Bem 5340 N

T eem—

\

httbs://www.youtube

com/watch?v=4174V1vyY9M

m=8cm S 34°0
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" A=Y N

60 [ 53"
\11.',‘ e
8=0 tJ

Observa, analiza y realiza el siguiente ejercicio propuesto en el video:
https://www.youtube.com/watch?v=qTORVfP_n2k

01.- Determine la magnitud de la fuerza
resultanie y su direccidn medida desde el eje x
positivo en sentido antihorario , si se sabe que las
fuerzas son: F1=00 N; F2«135N, F3=200 N

4

https://www.youtube.com/watch?v=iy0lvcACiYk

Determina la magnitud de la fuerza resultante y su direccion medida desde el eje x positivo en sentido antihorario, si
se sabe que las fuerzas son

F1=90N 37°

F2=135N 65°

F3=200N 42°

GUIA 3. CINEMATICA
1. Actividad Exploratoria: Desafio de la Distancia y el Tiempo

Objetivo: Comprender de manera préctica los conceptos de movimiento, distancia, tiempo, velocidad y aceleracion,
y como se relacionan con el mundo real.
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Materiales

e Cinta métrica de 5-10 metros.

e Crondmetro (pueden usar el de su celular).

e Tiza o cinta adhesiva para marcar.

o Dos objetos pequefios, una pelota y un carrito de juguete.

Procedimiento

1. Marque su pista: En un pasillo o en el patio de la escuela, usen la cinta métrica para marcar una linea de
partida (0 metros) y luego puntos cada 2 metros (2m, 4m, 6m, 8m, 10m).
2. jListos, fuera!

o Primer desafio (Velocidad constante): debe caminar a una velocidad tan constante como pueda
desde la linea de salida hasta el punto de 10 metros, con el cronémetro, debe registrar el tiempo que
tarda en pasar por cada marca (2m, 4m, 6m, 8m, 10m). Registra los datos en una tabla.

o Segundo desafio (Aceleracién): Ahora, debe caminar, pero esta vez, acelerando gradualmente
desde el inicio hasta el final. Registre nuevamente los tiempos en cada marca.

3. jRepita con los objetos! Use la misma pista y los mismos puntos de medicién para el carrito y la pelota.
Intenten lanzarlos para que se muevan de forma similar a los desafios anteriores. Registre los tiempos para
cada uno.

Preguntas para Reflexionar

e ¢Qué notd en los tiempos del primer desafio (velocidad constante)? ¢ Los intervalos de tiempo entre cada
marca de 2 metros fueron iguales o diferentes?

e En el segundo desafio (aceleracion), ¢los intervalos de tiempo fueron iguales o diferentes? ;Por qué cree
gue paso esto?

e ;Qué diferencia noté entre el movimiento de la pelotay el del carrito? ;Cual fue mas facil de controlar?
¢ Cual fue mas rapido?

e Usando sus datos, ¢podria estimar la velocidad promedio en cada uno de los tramos? Consulta

e Cbmo cree que esta actividad se relaciona con el movimiento de un carro en la calle o con el movimiento
de un paquete que viaja desde una fabrica hasta su casa?

La cinematica nos ayuda a describir estos movimientos de forma matematica para entenderlos y hasta

predecirlos.
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Paso 2: jPreguntando a la I1A!

Elija una herramienta de 1A conversacional (como
Gemini, ChatGPT u otra similar). Su tarea es formular
preguntas inteligentes para que la IA le proporcione las
palabras y conceptos esenciales de la cinematica. Aqui
hay algunos ejemplos de preguntas que pueden usar:

e ":Cuales son los conceptos fundamentales de la

cinematica?"

o "Genera una lista de las principales magnitudes

fisicas utilizadas en cinemética con una breve

revenday Alcameanion.  definicion de cada una.”

"¢ Qué palabras clave estan asomadas al Movimiento Rectilineo Uniforme y al Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado?"

o "Dame palabras clave que expliquen la diferencia entre velocidad y rapidez, y entre desplazamiento y
distancia.”

o Elabora un glosario con las palabras seleccionadas para el mapa mental.

Tip: jSea especifico con sus preguntas para obtener mejores resultados!

Paso 3: jCreando un Mapa Mental fisico!

VELOC|
lde i DB DE ACOPLAMENTO mey :
velovial mesa, oiates. DE POLIAS acs0 a0 Wewnn  [Jng vez que haya recopilado sus palabras clave,
] Bl Fajte s e G "9 ©zed (78] deberé crear un mapa mental para organizar la
“T Y oo o informacion.
‘\CELGRAQKO T k) Tenewn () ot socie
2} (Wa= We . i anguiar (w,
*“ﬁ':::tom\v Ra> s g . El tema central de su mapa mental sera
3 do vetor veloddade QLTURR T~ sy "
@5 /’ maxima  “"Cinematica".

vo . A partir de ahi, creen ramas que representen
% los conceptos principales que encontr6 (por

_@% main.

‘z l@mv.d_rab-sws) i .., . by .
T e p, QUEDA ejemplo, Posicidn, Velocidad, Aceleracién, Tipos
do vetoy velocidode mRUV 5 « movimento . .

20 aqaconsonte LIVRE “was™ de Movimiento, etc.).
MmRY T R e conerego: grlomit e Afiada sub-ramas con las palabras clave y
‘velocidade escalar constant m 5 1@ 49 . e - - ,
[ e I S g las definiciones que la IA les proporciono.
S-Sonvt Torcicelli z
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Indicaciones para los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

NOTA: EL TALLER SE ENTREGARA EN HOJAS. NO OLVIDAR EL ORDEN, LA BUENA
PRESENTACION, LA REALIZACION DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS. EL TALLER LO
DEBE REALIZAR EL ESTUDIANTE, OJO CON LA COPIA. (Talleres iguales se anulan).

Todas las actividades aqui propuestas se han trabajado durante el periodo.

Desarrollo, entrega del taller de Plan de Apoyo_ 50% de la nota de superacién.
Como actividad 1 del plan de apoyo, desarrollar de manera consiente y responsable TODO el taller de superacion,
este taller lo encontrard en la plataforma de la institucion.

-El taller se entregaré segun las indicaciones descritas en la semana del 15 al 19 de septiembre, segin horario de
clase.

-Sustentacion del taller de Plan de Apoyo_40% de la nota de superacion
El taller tendra sustentacion escrita del taller (examen), por lo que se le recomienda estudiarlo muy bien. La
sustentacion serd en la semana del 15 al 19 de septiembre, segln horario de clase. (se recordard una semana antes).

-Rubrica de Evaluacion_ 10%o:
Como anexo del taller de plan de apoyo encontrard una rubrica de evaluacion, la cual debe completar y realizar su

autoevaluacion. ) )
RUBRICA DE AUTO-EVALUACION

Lea muy bien los criterios de evaluacion de manera reflexiva y coherente con el rendimiento que tuvo en el taller de
superacion. Luego de ello califique su desempefio.

El valor numérico de la calificacion estara comprendido entre 1.0 a 5.0

Criterios de Evaluacion Calificacién
estudiante

Desarrollo las diferentes actividades propuestas en forma oportuna (en
las fechas establecidas) y ordenadamente.

Entrego el taller completo, sin faltarle ninguna actividad por realizar.
Explico los conceptos de manera clara y concisa, utilizando un lenguaje
apropiado. Relaciona los conceptos entre si para el desarrollo de las
actividades propuestas.

Soy responsable, puntual, dedicado y comprometido en la realizacién de
las actividades del taller del plan de apoyo.

Demuestro competencias y habilidades en las tematicas trabajadas en el
taller de superacion. Entendi y comprendi las competencias y
actividades realizadas. Puedo explicar de manera sencilla el taller.
NOTA PROMEDIO

Referencias
Guias de Aprendizaje grado décimo Il Periodo_2025 |I.E.B.O.H
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