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Plan de apoyo segundo periodo

Asignatura

Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes

Cristian Moreno Londono

Grupo

Decimos

Nombre del estudiante

Estandar

Motriz: Participo en las actividades fisicas y juegos propuestas por la institucion Elaboro mi plan de trabajo
teniendo en cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y metodologicos.

Expresivo Corporal: Realizo la practica de los movimientos corporales y deportes para presentarlos en la
institucion.

Axiologica: Hago parte de las institucionales que invitan al buen uso del tiempo libre y la practica de una sana
convivencia.

Competencia

Competencia motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.
Competencia expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion
corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos.

Competencia axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen
el cuidado de si mismo.

Indicadores de desempeiio

SABER CONOCER
Describe los fundamentos técnicos y tacticos del futbol (como control del balén, pases, tiros y estrategias de
juego), identificando las reglas y su relacion con el trabajo en equipo y la toma de decisiones. SABER
SABER HACER
Ejecuta correctamente las habilidades técnicas del fatbol (control, pases, tiros y regates) y aplica tacticas
basicas durante situaciones de juego, demostrando coordinacion, precision y capacidad para resolver
problemas en equipo.
SABER SER
Demuestra una actitud de respeto, liderazgo y fair play durante la practica del fatbol, valorando el esfuerzo
individual y colectivo, promoviendo la inclusion y reflexionando sobre la importancia del deporte para la salud
y el bienestar.

Contenidos

- Generalidades del futbol
- Modalidades del futbol
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- Fundamentos técnicos del futbol
- Componente tactico-estratégico del futbol

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

.1 (Cuantos saques de banda puede realizar un jugador consecutivamente sin que el baldén toque
a otro jugador?

2. (Qué sucede si un jugador lanza el balon directamente a su propia porteria con un saque de
banda y el balén entra sin ser tocado por otro jugador?

3. (En qué parte del cuerpo puede tocar el balon un portero dentro de su propia area de penalti?

4. Un jugador que ha sido reemplazado, ;puede volver a ingresar al terreno de juego durante el
mismo partido?

5. (Qué distancia debe mantener un jugador del equipo contrario al ejecutar un tiro libre directo
fuera del area de penalti?

6. Si un jugador comete una falta merecedora de tarjeta amarilla y luego comete otra falta
merecedora de tarjeta amarilla en el mismo partido, ;qué sucede?

7. (Desde donde se debe ejecutar un saque de meta?

8. En un partido de fatbol, ;cuantos arbitros asistentes (linieres) suelen haber?

9. (Qué sefial levanta un arbitro asistente para indicar un fuera de juego?

10. Si el balon golpea al arbitro dentro del terreno de juego y el juego continua, ;es valido?

11.  Los estudiantes deben aprenderse los nombres de los estilos de pases que se realizan en el
futsal.
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12. Los estudiantes deben escribir los nombres de los tipos de conduccidn que se realizan en el

futsal y explicar cada uno.

13. Los estudiantes deben aprenderse los nombres de los tipos de controles que se realizan en el

futsal y explicar cada uno

14. Los estudiantes deben aprenderse los nombres de los tipos de controles que se realizan en el

futsal y explicar cada uno.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha maxima de entrega

Se reciben trabajos hasta el lunes 25 de agosto del 2025, entregar el trabajo escrito da el derecho de
realizar la recuperacion practica en cancha.
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