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Plan de apoyo segundo periodo

Asignatura: Educacion Fisica

Nombre del docente o los docentes

Moénica Viviana Aya

Grupo

4°1,4°2'y 4°3

Nombre del estudiante

Estandar

Identifico mis capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos.
Identifico habitos de comportamiento saludable para el adecuado desarrollo de la actividad fisica.

Valoro mi capacidad para realizar actividad fisica adecuada con mis condiciones personales.

Competencia

e Competencia expresiva corporal
e Competencia axioldgica corporal
Competencia motriz

Indicadores de desempefio

1. Comprension de las capacidades coordinativas y su clasificacion como componentes esenciales de los
movimientos primorosos.

2. Realizacién de movimientos corporales coordinados en ejercicios y practicas ladicas
Recreativas.

3. Valoracién las capacidades coordinativas como un elemento importante en los movimientos.
corporales.

Contenidos

e Capacidades coordinativas:
Generales
Especiales
Complejas
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TSRS A

Descripcion de las actividades a desarrollar por el estudiante

1. Elaboracion de cartelera: El estudiante dividira su cartelera en tres secciones o columnas, una para
cada tipo de capacidad coordinativa:

* Columna 1: Capacidades Coordinativas Generales
* Columna 2: Capacidades Coordinativas Especiales
* Columna 3: Capacidades Coordinativas Complejas

2. Contenido de cada seccién: En cada seccidn, el estudiante debera:

* Escribir el nombre de la capacidad.

* Escribir una breve definicion con sus propias palabras.

* Dibujar o pegar recortes de personas o personajes realizando actividades que demuestren esa capacidad.
* Escribir ejemplos claros de juegos o deportes donde se use esa capacidad. Por ejemplo, en “capacidades
especiales"” podria dibujar a alguien haciendo equilibrio o en "complejas™ a alguien driblando un balon
mientras corre.

3. Presentacion: Una vez terminada, el estudiante debera presentar su cartelera al docente, explicando
cada seccion y los ejemplos que eligié. Esto permitira verificar la comprension verbal del tema.

Indicaciones para la los estudiantes: Forma de entrega y fecha méaxima de entrega

v' La actividad debe ser realizada por el estudiante con su propia letra, debidamente marcado y bien
presentado.

v El estudiante debe exponer la catelera.

v" Fecha de entrega: Semana del 1 al 5 de septiembre

CARRERA 101C NRO 58-44

MEDELLIN. NUCLEO EDUCATIVO 923
“Educamos en valores para amar la vida”



