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Editorial

Macacilonesy!

Mitad de afio, como pasa el tiempo de

fugaz, casi inadvertido.

enemos la conviccion que, si la primera
mitad de afo pasd rapido, la sequnda
correra mucho mas veloz.

Cada dia rinden menos los dias, para hacer
todo aquello que debemos realizar, para
lograr nuestros proyectos y propdsitos; co-
rremos como locos sin sentido y obviamos
en muchas ocasiones lo que es verdadera-
mente importante, por hacer lo que apre-
mia.

No estamos viviendo a plenitud el dia a dia,
nos esforzamos por obtener algo y cuando
lo logramos, no lo disfrutamos porque ya
tenemos otra meta en mente, nunca esta-
mos saciados y esta es la razon por la cual,
no alcanzamos nuestra realizacién, por lo
general siempre nos sentimos insatisfe-
chos con nuestros logros.

Estamos a mitad y esto es buena medida
para mirar que hemos hecho, que hemos
logrado, pero también para ver, que nos
falta, que tenemos todavia por cumplir,
por adecuar, por cambiar para llegar a lo
propuesto.

Con seguridad que todos tenemos suefios
y objetivos propuestos, pero en esa conse-
cucion, no podemos olvidar aquello que es
realmente importante como la familia, los
padres, los hermanos, los amigos, nuestra

pareja y algo muy esencial como lo es, la
espiritualidad, pues orar, ponernos en con-
tacto con Dios para agradecer, reflexionar
y pedir.

Aprovechemos este receso escolar para
compartir a plenitud con los nuestros, para
pasear, ira piscina, iralas canchas del barrio
y del estadio, los amigos, con las mascotas.
Escribamos las anécdotas del dia, organi-
cemos los roperos, los closets, cambiemos
de lugar los muebles y enseres, compon-
gamos canciones, inventemos cuentos
con personajes divertidos y dramatizarlos,
rescatemos los juegos de antafo como,
canicas, trompo, pelota loca, pelota enve-
nenada, arranca yucas, repollo, policias y
ladrones, jeimi, la sombra, trabalenguas,
refranes, dichos populares, perinola o vale-
ro, toma todo, stop, disfraces con ropa de
la casa, probar a preparar nuevas comidas,
salir a los parques, hacer ejercicios al aire
libre, practicar juegos de mesa: remis, tute,
uno, concéntrese, loteria entre otros.

Aprovechemos para visitar los familiares,
salir a caminatas, ir al cine, comer afuera
y rescatar las relaciones que a veces man-
tenemos muy tensas por asuntos insigni-
ficantes, sin importancia; que nos alejan y
poco a poco nos aislan. No olvidemos que
cuando todos se van, lo Unico que queda es
la familia.
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Recordemos también repasar los temas
que hemos estudiado, consultar aquello
que todavia no hemos comprendido bien,
aclarar dudas, realizar actividades y traba-
jos que tenemos pendientes por cumplir
y/o reforzar, asi como aquello que tenemos
pendiente por realizar.

Preparémonos para lo que vendra y asi
sera mas facil y agradable.

Su amigo y Rector

Edilson Giraldo Montoya

Gobierno Escolar y Nuestros

Lideres Estudiantiles

n nuestra institucion educativa el Go-

bierno Escolar cumple un papel funda-
mental en la formacién democratica de los
estudiantes, donde se fortalece la participa-
cion, el liderazgo y el sentido de pertenen-
cia. Gracias a este organismo, los alumnos
pueden expresar sus ideas, proponer solu-
cionesy mejorasy ser protagonistas activos
en la construccion de una mejor convivencia
escolar.

El dia 21 de marzo del presente afio, se llevo
acabo el Dia D, dia de la democracia escolar,
jornada que tiene como proposito principal
ensefar a los estudiantes la importancia del
voto popular, experimentar de forma practi-
ca como funciona la democracia, desarrollar
habilidades de liderazgo y reforzar su senti-
do de responsabilidad y toma de decisiones.
Este ejercicio no solo es una celebracion
simbolica, sino también una oportunidad
educativa para sembrar las bases de una so-
ciedad mas justa, participativa y respetuosa.

Como resultado de esta jornada, este afio,
contamos con un equipo de lideres compro-
metidos y conscientes de su labor dentro de
la institucion. Ana Maria Marin como per-
sonera, debe ser una voz firme y clara para

representar a sus compaferos; Ana Sofia
Montoya en su rol como contralora, debe
promover la transparencia y el buen uso de
los recursos; Mateo Diaz y Samuel Marin
como lideres Soyed, se espera que promue-
van la practica deportiva y la actividad fisica
en la comunidad estudiantil. Por su parte,
David Carridn, en su labor como mediador
escolar, debe contribuir a resolver los con-
flictos con empatia y dialogo; y Maria Sofia
Ibarra, representante de los estudiantes, fo-
mentar la participacion y el sentido de per-
tenencia.
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Felicitamos a todos ellos por su iniciativa de querer pertenecer a este selecto grupo de lide-
res y los invitamos a seguir trabajando con entusiasmo por una institucion mas justa, parti-

cipativa y solidaria.

Elaborado por
Olga Bonilla
Docente proyecto de democracia.

Semana de la Seguridad Social:

Un Compromiso con la Salud y el Bienestar
en El1 Corazén

En la Institucion Educativa El Corazon, la
salud y el bienestar de nuestros nifos
y ninas son una prioridad. Por ello, durante
la semana del 21 de abril, se llevo a cabo la
conmemoracion de la Semana de la Sequri-
dad Social, un espacio dedicado a fortalecer
la conciencia sobre la importancia de este
derecho fundamental.

La jornada estuvo orientada a sensibilizar a
la comunidad educativa sobre la necesidad
de que todos los estudiantes cuenten con
afiliacion al sistema de salud, garantizando
asi el acceso oportuno a servicios médicos,
programas de prevencion y atencion inte-
gral. Desde la institucion, se envid un afi-
che informativo a los padres y cuidadores,
recordando la relevancia de este proceso y
brindando orientacion sobre como asegurar
que los ninos y nifias estén debidamente afi-
liados.

Esta actividad no solo reforzé el compro-
miso institucional con la proteccion de los
derechos de la infancia, sino que también
promovid una cultura de corresponsabilidad
entre escuela, familiay Estado para el cuida-
do integral de nuestros estudiantes.

En El Corazon, creemos que la seguridad so-
cial es mas que un derecho: es una garantia
de vida dignay un paso firme hacia un futuro
con equidad y bienestar para todos y todas.
Informacién
Importante De La

Seguridad Social

iQué es?

En Colombia, el Sistema de Seguridad Social
Integral (SSI) es un conjunto de entidades,
normas y procedimientos que garantizan la
proteccion a la poblacion en materia de sa-
lud, pensiones, riesgos laborales y servicios
sociales complementarios. Este sistema, es-
tablecido por la Ley 100 de 1993, busca ase-
gurar una calidad de vida adecuada para los
ciudadanos.

¢Por qué es importante la
S.S.I?

La seguridad social en Colombia es funda-
mental para la proteccidon de los derechos
de los ciudadanos y para el bienestar social,
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ya que garantiza el acceso a servicios de sa-
lud, pensiones, proteccidn frente a riesgos
laborales y subsidios familiares. A través de
la afiliacion a este sistema, los trabajadores
y sus familias pueden acceder a una amplia
gama de beneficios que les brindan tranqui-
lidad y seguridad frente a situaciones como
la enfermedad, la vejez, lainvalidez o el des-
empleo.

.Cémo acceder a la S.S.I?

Para acceder al Sistema General de Seguri-
dad Social en Salud (SGSSS) en Colombia, la
forma principal es a través de la afiliacion a
una Entidad Promotora de Salud (EPS).

La afiliacion puede ser a través del régimen
contributivo o subsidiado, dependiendo de
tu capacidad econdmica y situacion socioe-
condmica.

El régimen contributivo

Para empleados: El empleador realiza la
afiliacion a una EPS.

Para trabajadores independientes: Pue-
des afiliarte directamente a una EPS.

Requisito: Tener un ingreso igual o superior
a un Salario Minimo Legal Vigente (SMLV).

El régimen subsidiado

Para personas de bajos recursos: Se aplica
una encuesta del SISBEN (Sistema de Se-
leccion de Beneficiarios) para determinar su
nivel de ingreso y elegibilidad.

Requisito: Estar clasificado en el SISBEN y
dirigirse a una EPS del régimen subsidiado.
Pasos generales para la afiliacion:

€lo Determinar el régimen: Decide si te
corresponde el régimen contributivo o
subsidiado.

8o

Buscar una EPS: Elige una EPS que se
ajuste a tus necesidades y a tu tipo de
afiliacion.

80 Aseguramiento: Si es régimen contri-
butivo, el empleador o tu directamen-
te como independiente, deben realizar
la afiliacion a la EPS. Si es subsidiado,
la EPS te guiara en el proceso.

Registrarte en Mi Seguridad Social: Es
importante registrarse en el portal Mi
Seguridad Social para verificar el esta-
do de tu afiliacion y realizar otros tra-
mites.

LA AFILIACION A UNA EPS ES
RESPONSABILIDAD DETODOS

L

RERECHO A
LA SAUD
+

il

.

1 1 Y 1 1 1

Elaborado por

Angela Cecilia Posada Velasquez
Docente TS°02
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Reconociendo a quienes hacen
posible el buen funcionamiento
de nuestra instituciédn

EREE-ERE VTR

ked

bl 4
IS ATY
[T

il

\
L

n el marco de la conmemoracion del

Dia del Trabajo, la Institucion Educativa
El Corazon rindié un merecido homenaje a
un grupo de personas que, con su esfuerzo
silencioso y constante, contribuyen signi-
ficativamente al bienestar de toda nuestra
comunidad educativa: el personal operati-
vo, los vigilantes de seguridad privada y las
auxiliares del Programa de Alimentacion Es-
colar (PAE).

Estas personas cumplen diariamente fun-
ciones esenciales para el funcionamiento de
la institucion: mantienen los espacios lim-
pios y ordenados, cuidan nuestra sequridad
y garantizan que los alimentos lleguen con
calidad y a tiempo a nuestros estudiantes.
Su trabajo refleja valores como la respon-
sabilidad, la entrega y el compromiso, y por
eso merecen nuestro mas profundo recono-
cimiento.

Como muestra de gratitud, se organizé una
jornada especial en su honor, enla que se les
entregaron anchetas preparadas con esme-
ro. Este gesto fue posible gracias a la solida-
ridad de los padres de familia, docentesy di-
rectivos, quienes aportaron generosamente
los articulos para su elaboracion. A todos
ellos, extendemos un caluroso agradeci-
miento por su compromiso y participacion
activa en esta bonita iniciativa.

Desde la Institucion Educativa El Corazon,
reafirmamos que cada miembro de nuestra
comunidad es valioso. Gracias por su traba-
jo, por su apoyo constante y por ser parte
esencial de este proyecto educativo que
construimos juntos cada dia.

Elaborado por
Diana Maria Quintero Aristizabal

Docente TS°03
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Con gran Aprecio

En este dfa tan significativo, celebramos
con profundo cariio a los padres y
madbres de la Institucién Educativa “El
Corazén”, mujeres y hombres admirables
que cada dia entregan lo mejor de s
tanto en el aula como en el hogar.

La sefiora Mar(a Cristina ] aramillo Gil,
con un corazén lleno de amor, les hace
Hegar un especia[ Vega[o en [enguta de
sefias, como stmbolo de su aprecio,
respetoy graﬁtud. Con este gesto, les
dice ,'Fe[iz Dial

Asimismo, la docente de apoyo - UAI
se une a este homenaje, celebrando la
forta[eza, dedicacion y ternura con la
que cada una contri’ouye ala formacién
de generaciones llenas de valores y

Y esperanza.
ENTES \(DIA |

A INICIA PARA Que este dia les traiga tantas alegrias
\R SUS PR hae L0 como las que ustedes siembran a diario.
S CO WVEND!
AS, CONT YENPO iGracias por ser un ejemplo de amory
AR 'Y DES HD QE 5 compromiso! 5
ESTUD f |
AR R Con carifio

and |

Sefora Maria Cristina Jaramillo Gil

Docente de Apoyo — UAI
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Lectura y escritura con sentido

a lectura y la escritura son procesos chan, imitan, observan, exploran, dibujany

fundamentales en el desarrollo integral  juegan con sonidos y letras. Aunque todavia
de los nifios y nifias, puesto que sientan las  no lean o escriban de manera convencional
bases para la construccion de futuros apren-  (como los adultos), cada dibujo, cada cuen-
dizajes, fortalecen la imaginacidn, la curio-  to que escuchan y cada palabra que repiten
sidad, la atencidn y la memoria, amplian el  los acerca a descubrir el maravilloso mundo
vocabulario, promueven la capacidad de dellenguaje.
expresion, comunicacion y permiten com-

prender el mundo que los rodea Es por esta razon, que desde casa se pueden

realizar diferentes actividades que promue-
Las habilidades de lectura y escritura no van experiencias positivas, estimulantes y
solo se desarrollan en la escuela, sino que  enriquecedoras con relacion a la lecturay la
inician desde los primeros anos de vida en  escritura desde los primeros anos. Estos son
el seno de la familia como el primer espacio  algunos ejemplos sencillos que como fami-
de socializacion. Desde pequeiios, los nifios  lia pueden implementar:
y nifias estan rodeados de palabras: escu-

p
Leer todos los dias.

Destinar un espacio
para leer un cuento, una
historieta, una noticia.
Conversar acerca de
ellos, de los personajes,
\imaginar otros finales.

/ ; N\

Cantar, hacer rimas y trabalenguas. Se
convierte en un espacio para reir y jugar
con Ias palabras

. Lo cara. del loro

") se aclara. con cloro,

|

. claro, con cloro se aclara.

‘k la. cara. del loro.

/ Escribir. Hacer una \Ca o o a
lista del mercado,
una carta para una
persona especial.
Aun sin formar
“letras correctas”,

" Rotular los espa- | NARARZSRAA )
cios y objetos. i camaol

Marcar diferentes g%wmmm-r-:auuﬁ
espaciosdelacasa | LE COCING
su intento de escri- y objetos que en ella | i
bir es valioso y los se encuentran. Esto -'@espejo
dibujos también /" permite asociar Bt
hacen parte de la laimagen con las ‘kﬁ% OHGS

-

\escritura. _Palabras. R M

J
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/Preparar unare- ) (Materiales variados. Destina un espa-
ceta. Leer en voz cio donde el nifio o nifia tenga acceso
alta cada uno de a diferentes materiales como libros ¢
los ingredientes y conimagenes, hojas, colores, crayolas, .
los pasos para la entre otros, que les posibilite explorar
preparacion. y crear.

N\

Recuerda: |a familia es un pilar clave en el proceso de lecturay
escritura. Con su acompafamiento, compromiso y amor, los nifos
y nifas podran desarrollar el gusto por leer y escribir desde muy
pequenos. iEl ejemplo es la mejor forma de ensefar!

Elaborado por
Monica Yesenia Montes Aristizabal
Docente TS°01

De Macondo al aula: Celebrando el
Dia del Idioma con Garcia Marquez

La Institucién Educativa El1 Corazén
celebra el Dia del Idioma con homenaje
a Gabriel Garcia Marquez

| pasado 23 de abril, la Institucion Educativa El Corazoén se vistio de

letras, imaginacion y cultura para celebrar con entusiasmo el Dia
del Ildioma, una fecha especial dedicada a honrar la riqueza de nuestra
lengua espafolay rendir tributo a uno de sus mas grandes exponentes:
Gabriel Garcia Marquez.

El acto civico, lleno de creatividad y participacion, tuvo como eje cen-
tral al célebre escritor colombiano, autor de obras inolvidables como
Cien afos de soledad y El coronel no tiene quien le escriba. Dos es-
tudiantes, caracterizados como Gabriel Garcia Marquez en distintas
etapas de su vida, acompanaron el evento con intervenciones que re-
cordaron su legado literario y su amor por las historias del Caribe co-
lombiano.




Durante la jornada, se realizaron diversas
actividades culturales y académicas que re-
saltaron el gusto por la lectura en nuestra
comunidad educativa. Se presentaron cuen-
tos dramatizados, en los que los estudiantes
representaron con entusiasmo relatos ins-
pirados en el realismo magico. Ademas, se
ofrecid una explicacion significativa sobre el
origen del Dia del Idioma, recordando a Mi-
guel de Cervantes Saavedra, autor de Don
Quijote de laMancha, y el valor de preservar
nuestro idioma como puente entre culturas.

El Buho | Institucién Educativa El Corazén

También se llevo a cabo una divertida ron-
da de adivinanzas y dichos populares, que
hicieron reir y pensar a grandes y chicos,
demostrando la sabiduria escondida en las
expresiones cotidianas del pueblo. Estas
actividades no solo fortalecieron el vocabu-
lario y la expresion oral, sino que también
permitieron a los estudiantes compartir sa-
beres intergeneracionales.

Este homenaje a Gabriel Gar-
cia Marquezy al idioma espa-
fiol reafirmo el compromiso
de la Institucion Educativa El
Corazoén con la formacion in-
tegral de sus estudiantes, fo-
mentando la lectura, el artey
el pensamiento critico desde
edades tempranas.

Elaborado por
Diana Milena Muiioz Garcia 1°.3
Gloria Cristina Saldarriaga Henao 3°.4
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“La Nueva Era De La Biblioteca:
Un Lugar Para Explorar, Crear y
Conectar”

iAlguna vez pensaste que
la biblioteca del colegio
solo sirve para pedir
libros prestados?

ues preparate, porque lo que conocias

hasta ahora esta a punto de transfor-
marse. jBienvenidos a la nueva era de la bi-
blioteca el corazén del conocimiento!

Este espacio, que parecia dormido entre es-
tanterias, renace como un centro dindmico
de ideas, creatividad, tecnologia y aprendi-
zaje. Como nueva Bibliotecaria, he llegado
con una mision: hacer de la biblioteca un lu-
gar vivo, brillante y lleno de oportunidades
para ti.

¢Qué encontraras a partir
de ahora®?

Una zona creativa donde podras crear tus
propios cuentos y cémics, colorear, dibujar,
hacer resefias, podcast del saber, Rallys li-
terarios, trivias, recomendados semanales
con QR, club de lectura interactiva, cuentos
ilustrados, estaciones del saber, TikTok del
saber, tertulias literarias, escritura creativa
y taller de memes educativos. También po-
dras escribirnos facilmente o ver nuestras
novedades con solo escanear nuestros co-
digos QR.

iUno te lleva al correo y
otro a nuestra fanpage!

Mi compromiso es que esta biblioteca sea
un lugar donde todos quepan, todos creeny
todos suefien. Como Bibliotecaria sé que las
buenas ideas necesitan espacio para crecer
y, quiero que ese espacio sea éste. Asi que,
si buscas un lugar donde no solo se estudia,
sino también se suena, rie y se inventa, la bi-
blioteca el Corazdn del conocimiento es tu
proximo destino. ste animas a ser parte de
esta historia?

Elaborado por

Paula Andrea Zapata
Bibliotecaria I.E El Corazon.
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Lectura y escritura con sentido

Desde qgue nacemos, nuestros padres,
abuelos, familia y amigos, nos relatan
historias; historias que pueden ser de aven-
turas, de ficcion, de historia, contandonos a
través de descripciones hermosos paisajes,
aterradores bosques, personajes fantasti-
cos que viven una cantidad de situaciones
inimaginables en lugares magicos.

El cuento es uno de los textos ejemplares
del género narrativo, siendo este el primero
al que estamos expuestos desde muy tem-
prana edad y el que nos permite y nos incita
a abrir nuestras mentes, a crear, incluso a
querer escribir lo que imaginamos.

Por ello, los invitamos a leer los siguientes
cuentos cortos de estudiantes del grado
cuarto, que se inspiraron a crear sus histo-
rias fantasticas, magicas, mostrandonos
una diversidad de mundos, ideas y senti-
mientos que plasmaron en una hoja de pa-
pel con el fin de divertir y emocionar a sus
compafieros y compafieras y ahora a nues-
tra comunidad.

Elaborado por
Ana Lucia Correa Velasquez
Docente 3°.1

Tulia y su hermana

Por: Wendy Samantha Zapata Ortiz. 4°.1

Habl'a una vez una nifa muy triste y solitaria, con un
nombre poco comun: Tulia. Era hija Unica y esto hacia
que Tulia se sintiera muy sola; ella siempre solia hablar con
sus muiecas, con la pared o simplemente sola.

Undiaasumadreyasu padre se les ocurrid una idea la cual
creian que acabaria con la tristeza de Tulia. Ellos normal-
mente se reunian en el comedor a la hora de la cena, apro-
vechaban ese momento para hablar de como habia pasado
el dia de cada uno, entonces fue en ese momento cuando
le dijeron a Tulia que ellos le regalarian una hermanita...

y

N\

ATulia la idea no le gusto, porque a pesar de su tristeza y soledad, esto implicaria que ya
sus padres no le iban a comprar sus juguetes favoritos y que ya las reuniones en la noche
no serian en su honor, entonces esta noticia no le cayo bien, por lo que al terminar de cenar

corrio a su habitacion y lloré toda la noche.
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Esta noticia amargd mas los dias de Tulia y
la relacion con sus padres empezo a deterio-
rarse cada vez mas, pues todas las noches
corria a llorar a su habitacion, mientras que
la barriga de sumama crecia cada vez mas al
pasar los meses, ademas el amor que sentia
su padre por la nueva integrante de la fami-
lia creciay crecia y Tulia se llenaba de rabia y
tristeza al ver elamory la dedicacion que sus
padres le ponian a cada detalle de las cosas
del nuevo bebé.

Fueron meses dolorosos para ella, pero esto
cambid en el momento que vio por primera
vez a su hermana, al oirla llorar, sintié deseo
de cuidarla, cargarlay protegerla. Desde ese
dia, cada noche daba gracias a sus padres
por haberle dado una hermanita, ya que le
cambid la vida. Ahora Tulia es una nina feliz,
tiene con quien hablar y jugar, ademas los
dias son mas cortos y alegres al lado de su
hermanita.

El lobo amigable y su amigo el oso

Por: Miguel Angel Alvarez Restrepo. 4°.1

Habl'a unavez, un lobo muy amigable que
vivia en el bosque con su amigo el 0so;
y se reunian dia a dia para pasear por los ar-
bustos y juntos buscar sus alimentos.

Ellobo escuché un ruido y corrié con su ami-
go el oso hacia los arboles, donde encontra-
ron un pequefio nifo, quién pedia ayuda
pensando que el lobo lo queria comer, el oso
tomo al nifo de la manoy le dijo: -tranquilo
pequeio, el lobo no te hara dano-, el peque-
fio tomo la mano del lobo y le pregunto: -
¢por qué no me quieres comer?, si los lobos
son carnivoros y muy malos.

El lobo le contesto: - no pequefio, yo soy un
lobo amigable y no me gusta lastimar a los
demas.

El pequefio muy alegre saltaba y saltaba en-
cima de los arbustos con su amigo el lobo y
el 0s0, a quienes eligié como sus mas gran-
des amigos del bosque; y dia a dia, pasaba a
visitarlos y juntos salian a buscar alimentos,
jugary descansar.
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El Zorrillo negro

Por: Deisy Roxangela Anthonella Albia Santamaria. 4°.1

s
rase una vez un zorrillo negro

Eque vivia en el bosque, ningu-
no de los demas animales lo que-
rian alli, porque era diferente. Sin

embargo, el zorrillo tenia un suefio

-

—
-
!

muy anhelado, el cual era viajar a
la ciudad y conocer el mundo y su
belleza. Pero no se atrevia y empe-
z6 a caminar y caminar por muchas

%

horas, hasta que se encontro a una

linda mariposa la cual le susurré al oido: - ;qué tanto piensa mi zorrillo negro? — el zorrillo

negro le respondio: - jtengo un suefio y lo

quiero ir a cumplir!, mi linda mariposa- ella le

contesto: - ve alcanza tu suefo por mas imposible que sea, confia en tu corazon mi zorrillo

negroy lo lograras-.

El Gato Lucas

Por: Miguel Angel Rodriguez Franco. 4°.1

Habia una vez un nifio que se encontrd
una casa abandonada que le causaba
curiosidad y al mismo tiempo miedo, por-
que la casa llevaba varios afios sola y se veia
suciay oscura.

Pasaron varios dias y volvid a pasar por el
mismo lugar mirando de nuevo la casa y
decidio entrar, entonces empujo la puerta y
esta ahi mismo se abrid, pero el lugar estaba
tan oscuro que no se podia ver nada, se asus-
t6 tanto que salio corriendo de alliy fue a lla-
mar a dos amigos para que lo acompafaran.

Al dia siguiente fueron los tres, pero esta vez
llevaron linternas para poder alumbrar y ver
con claridad; entraron a la casa y escucha-
ron un ruido, empezaron a buscar de donde
provenia y encontraron a un pobre gatito
asustado que se refugio en ese lugar del frio

y de la lluvia, entonces decidieron recogerlo
en sus brazos y terminar de recorrer la casa,
pero solo encontraron basura, polvo y mu-
chas telaraias.

Al ver que no habia nada mas alli, salieron
con el gatito y el nifio se quedod con el gato y
lo llamo Lucas.
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Notas y Ritmos Musicales

En Sintonia Con El Corazdén de la Primaria

Cada tarde de los martes y los viernes, en la
primaria de la Institucion Educativa El Co-
razon, la emisora escolar cobra vida con la
energia de los nifios. Desde el inicio de |a jor-
nada, dos estudiantes de grado Aceleracion
se acercan a cada una de aulas para pregun-
tarles por canciones de su preferencia. Las
cuales, los nifios esperan con entusiasmo y
alegria hasta llegar el espacio de descanso
para poder escucharlas.

Es alli, donde los estudiantes se expresan de
forma libre y espontanea al compas de los
ritmos musicales, saltando, cantando y bai-
lando sus canciones favoritas.

Asi mismo, se evidencia desde su expresion
corporal, sentimientos de alegria y emocion
que son acompanados con la manifesta-
cion de mensajes positivos, sentimientos de
aprecio y afecto hacia sus companeros, ami-
gos o familiares a través de mensajes verba-
lesy escritos que son compartidos y amplifi-
cados desde los parlantes del colegio.

Desafios dentro de la
emisora

Por otro lado, aunque la emisora en la pri-
maria se ha convertido en un espacio para
la expresion de sentimientos y para el bien-
estar emocional de los estudiantes. No todo
ha sido color de rosa, puesto que uno de los
retos que se ha presentado, es la preferen-
cia casi exclusiva por el regueton, debido a
que es el Unico género musical que los nifios
de la primaria solicitan escuchar.



Lo cual, se evidencié como una situacion
que inicialmente limito la emisora para di-
versificarse en otros estilos musicales y que
generd resistencia en los nifios al momento
de presentar otro tipo de musica, debido
al escaso conocimiento en otros géneros o
melodias.

Cabe aclarar, que las canciones son previa-
mente escuchadas antes de ser presentadas
en la emisora; puesto que el regueton, aun-
que popular, a menudo contiene letras con
contenido sexual o violento. Por lo tanto, se
ha considerado fundamental abordar este
tema con una postura critica y educativa,
promoviendo el andlisis de las letras y fo-
mentando el respeto por la diversidad mu-
sical.

A pesar de esto, paso a paso se ha ido sen-
sibilizando hacia la apreciacion y el recono-
cimiento de otros géneros, como: la musica
infantil, afrocolombiana, clasica, cristiana,
contemporanea; entre otros estilos que se
estan escuchando en la primaria que les han
permitido familiarizarse con otras expresio-

nes sonoras.
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Logros de la Emisora: El
Corazén de la Primaria

Actualmente, como es mencionado con an-
terioridad, la emisora promueve diferentes
géneros musicales para que los estudiantes
puedan ampliar su horizonte cultural, inte-
grar otros estilos musicales que van desde
la musica clasica, folclorica hasta los ritmos
contemporaneos.

A su vez, la emisora esta adquiriendo vo
en donde los estudiantes comunican sus
sentimientos. Ademas, de compartir una
corta reflexion e informacion sobre fechas
conmemorativas o festividades.

En ese orden de ideas, la emisora ha pasado
de ser un espacio exclusivo para escuchar
canciones para convertirse en una herra-
mienta educativa que facilita la promocion
de valores, la expresion de emociones y el
respeto por las diferentes preferencias mu-
sicales.

La Muasica: Un Aliado en el
Desarrollo Infantil

Sin duda, la musica posee amplios benefi-
cios y es de apreciar, como esta desempeia
un papel crucial en el desarrollo de los nifios.
De acuerdo con Fernandez (2019) la mu-
sica es creadora y recreadora de identida-
des e ideologias, sobre todo de emociones;
impacta de forma especial en la juventud
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colaborando en la construccion tanto del
aprendizaje social como de la produccion y
reproduccion cognitiva. A su vez, Palacios y
Olaya (2023) afirman que la musica estimula
areas del cerebro relacionadas con la me-
moria, la atencion y las emociones. Ademas,
favorece la creatividad, la expresion emocio-
nal y la socializacién, elementos esenciales
en la formacion integral de los estudiantes.

Estrategias de la emisora -
El Corazén de la Primaria

Para enriquecer la experiencia de la emisora
escolar, se esta cultivando en:

] Diversificar los géneros musicales: ac-
tualmente, se incluyen diferentes esti-
los musicales para ampliar el horizonte
cultural de los estudiantes.

Analisis critico de las letras: se dialo-

ga sobre el contenido de las canciones,
promoviendo el pensamiento critico.

Iy

n

Participacion de la comunidad educa-
tiva: se propone incluir a padres y maes-
tros en la seleccion y discusion de conte-
nidos musicales.

Conclusiones

En resumen, la emisora escolar “El Corazon
de la Primaria” no solo enriquece la expe-
riencia educativa, sino que también forta-

lece valores, como la tolerancia, el respeto
y la apreciacion por la diversidad cultural,
elementos esenciales para su desarrollo in-
tegral.

Ademas, la participacion en actividades mu-
sicales fomenta la coordinacion motoray la
expresion corporal, permitiendo a los nifios
descubrir nuevas formas de comunicacion y
conexion con sus companeros.

De igual manera, se considera fundamental
evitar la estigmatizacion de algun tipo de gé-
nero musical y dar apertura con una postura
critica y formativa a todos los estilos musi-
cales que van desde lo clasico, lo folclorico
hasta el género que posee mayores opinio-
nes polarizadas, como es el requeton, al ser
aclamado por muchos y rechazado por otros.

Finalmente, en cuanto al reguetodn, aunque
controversial, se le puede dar otra miraday la
oportunidad de ser un tema de estudio y un
puente para reflexionar sobre diversos temas
sociales y culturales que posibiliten la inclu-
sion y el reconocimiento de cada una de las
realidadesy la etapa por la que se encuentran
transitando nuestros nifios y jovenes.
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Sabrosura y Color
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21 de mayo, Dia Nacional de la
Afrocolombianidad

na fiesta de colores llega a nuestro co-

legio, con ella, tambores, marimbas,
turbantes y pescados se asoman por los rin-
cones de salones, zonas de descanso y blo-
que administrativo, si, ha llegado la cita de
cada afo, la reivindicacion de los derechos
de las personas Afrodescendientes, cultura
potente y valiente que a través de su histo-
ria se reconstruye una y otra vez. Para este
encuentro cultural se dispuso del Carrusel
de la Afrocolombianidad, en donde estu-
diantes de primaria pertenecientes a la sede
Escuela, disfrutaron de estaciones ricas en
folclor, comidas, bailes, maquillajes ances-
trales, ritmo a través de instrumentos musi-
cales, simbolos de poder como los dibujos y
sellos africanos, juegos, poemas, canticos y
rondas propias de la region.

Es importante destacar el compromiso del
equipo docente en conjunto con sus grupos

de estudiantes, quienes debian adecuar el
aula de clase, en un escenario que traspor-
tara a los visitantes al Pacifico Colombiano
logrando cautivarlos y dejando en ellos la
inquietud por el respeto a la diferencia, el
reconocimiento de la diversidad cultural y la
riqueza no solo natural, sino social de nues-
tra amada Colombia.

g
“Ser aﬁ'o sign@ﬁca tener parte de

un legado universal que debe ser
conocido, transmitido divu[gado,
Vespe’cado... por ser diferente ya la
/ . )
vez unico’ .

AU"redo Vanin B

Elaborado por

Yobanna Andrea Montoya
Docente 1°.1
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La corresponsabilidad en 1la
deteccidén de riesgos en la escuela,
un asunto de todos

) o | Actores responsables |
Implica la participacion conjunta — —
de diversos actores para N N o~ R )
identificar, prevenir y misigar los |[( o)) er_fl’ (pet Ry 79 o

= T o F
riesgos en las insalaciones =S D O RSPy,
escolares. Esta gestion integral \-;Fg—\l | ”ﬁ:ﬁ,\(\{)l }?i{rﬁ’?fi“f\f%@}f‘.l
del riesgo, busca asegurar un A ‘.5%§\4}l 'Hé’ "li'[ —1{ | At |
entorno seguro Y salvdable para ,j:_'ﬁ_r'r N =
todos l05 Miembros de (3 Fr T =

comunidad educativa. FHDFESDE!SHIJIEI'ETWS‘ Es‘l'unlANTB| FADRESDE | | AUTORIDAES

|| SUBERRAN VLS

| Cada actor debe desempeinar vna serie de acciones como: |

DE GESTION
DEL RIESGO

Planteamiento de Realizacion ejercicios de Evaluacion y mejora
recomendaciones prevencion Y mitigacion

PlaniPicacion conjunta
continva Y socializacion

La participacion colectiva no solo mejora la
respuesta ante emergencias, también
promueve una cultura de prevencion, cvidado
colectivo Y conciencia social desde vna edad
temprana.

En este sentido, Pomentar la
corresponsabilidad contribuye a la
seguridad escolar y [a Pormacion de

civdadanos comprometidos con el bienestar
COMON.

Construccion de vna
cultura de la seguridad

Elaborado por
Anderson Gallego Pineda
Docente 2°.3
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Jugando con los valores

Descubre los valores Crucigrama de los
valores

Encuentra los siguientes valores en la sopa
de letras y ponlos en practica en tu vida  Responde las pistas: Lee bien las pistas y

diaria. encuentra la palabra correcta:
e Respeto ¢ Responsabilidad Horizontal 5]
* Amistad * Honestidad 1. Actuar con compromisoy [
e Solidaridad ¢ Perseverancia cumplir deberes. ] |
e Tolerancia o Justicia 2. Capacidad de ponerse en lugar |— —
de otro. | |

M|S|Q|P|K|Q|A|V|Y|Z|S|J|Y|J|A|D|X|V

Q|W|N|G|E/D/H|R|QD|Y |UWAMAW|S |1| | | | | | | | | |
C|J|RIK|O|R|O|K|V|V|P|S|A|Z|E|O|T|P

X|V|H/E|P|G|Q|V|]Y OOTIOR|UB|T|P — |
R{Z|J|T|S|AIR|B|/A|S|A|I |[K/IAID|AIK|E

Y|X|D|N|U|P|V|J|B|I |R|C|ZIM|Q|S|Z|R | B
N|/T|Y|J/R|Q|O|S|C|C|IK|I|Q|I|O|F|B|S — —
G/HM|U|FM|CIN|A/RIE/JAIM|S|A|G|O|E || |

W/H| Y UC|Z|A|Y|S|SID|ITIA|IT|U|E|P|V

M|[O|N|U|C|R|G|F|B|A|E|Q|P|A|C|U|R|E ’ ||||
ZIN|O|UE|IR|ZIDK|B|B|J/HID|B|U|E|R

Y| E|D|L|Q/N|/F|Q|B|RIM|I [P MM|C|S|A - |
G|S|O|AIW/EW|L|C|VI|E|S|L|JW|I|P|N ||
O|T|X|N|FWB|N|Y|GIF|YC|I MJ|E|C .

Vertical

2 EI) E' ’S é (E) :; IID g Q i ,\lA EE) G a : (':I') A 3. Reconocer, valorary tratar con dignidad a los demas,
sialalklpINDMIOl TAlP MO TIZIDIZ aceptando sus diferencias.

1o [c/T/alklwiclclopislJlviTDla 4. Valor que promueve el compartir y ayudar al otro.

5. Sentimiento que une a las personas con afecto y carifio.

iQué Valor Representa?

La respuesta la hallaras adivinando el acertijo numérico
1A/ 4D /5:E[/8H/9:l[12:L[/123:M [ 14:N[15:0 [ 16:P [ 18:R [ 19:S [ 20:T

1. Siempre ayuda a los demas, comparte 3. Nunca dice mentiras, aunque la ver-

lo que tiene y nunca dice “no puedo” dad sea dificil de contar.;Quién soy?
cuando alguien necesita apoyo.;Quién
sov? glaT|¥T|S|6t|oz|6|Y|T|Y

6t|St|zt|6|7|T|gT|6]|7|T|?
4. Cuando alguien estd triste, se acerca

2. Escucha con atencion a sus companieros, a darle apoyo y comprension.Quién
respetaturnosynuncainterrumpe.Quién soy?
soy? S|er|ot|T|oz|6]T

8T | 5|6t |9t|S|oz|ST
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La Equidad de Género:

Un Valor que se Vive en la Institucién
Educativa El1 Corazédn

| pasado 20 de marzo, la Institucion

Educativa El Corazdn se vistié de colo-
res, reflexiones y actividades significativas
para conmemorar el valor de la equidad de
género, reafirmando su compromiso con la
construccion de una comunidad educativa
mas justa, respetuosa e inclusiva.

Durante esta jornada especial, estudiantes,
docentes y directivos participaron activa-
mente en espacios pedagdgicos y ludicos
que promovieron la conciencia sobre la im-
portancia de reconocery valorar las diferen-
cias entre hombres y mujeres, garantizando
igualdad de derechos, oportunidades y tra-
to para todos y todas.

La celebracion incluyd actividades como
dramatizaciones, exposiciones, murales,
conversatorios y muestras artisticas, donde
se visibilizo el papel fundamental que tienen
tanto nifas como ninos, mujeres y hombres,
en la transformacion de una sociedad mas

equitativa. Ademas, se compartieron histo-
rias inspiradoras de mujeres lideres en distin-
tos campos, y se incentivo el didlogo sobre la
eliminacion de estereotipos de género.

Este dia no solo fue una fecha de conmemo-
racion, sino una oportunidad para fortalecer
el valor de la equidad como un principio que
se vive diariamente en nuestra institucion.
En El Corazon, educamos desde el respeto,
la inclusion y la igualdad, formando seres
humanos conscientesy comprometidos con
una sociedad mas equitativa.

Porque en la Institucion Educativa El Cora-
zon, la equidad de género no es solo una
meta, sino una realidad que construimos
cada dia.

Elaborado por

Sonia Maria Zapata Restrepo
Docente 2°.2



Un maestro toma de la mano,
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abre

la mente y toca el corazédn

Colorea las imagenes

Desde la Institucion Educativa El Corazén
extendemos un abrazo muy especial a todas
las madres, gracias por ser guia y ejemploy
a los profesores gracias por la excelente la-
bory entrega en el dia a dia.

res mi éngel en la tierra, mi protector
mi guia, mama. Gracias por cuidarm
y por amarme siempre.

Elaborado por
Yolanda Jiménez Franco

Docente 4°.2

¢cModa o necesidad? Lo que dice

la ciencia sobre las bebidas
isotdénicas en nifios y jovenes

En recreos, entrenamientos escolares e
incluso en celebraciones, cada vez es
mas comun ver a ninos y adolescentes con-
sumiendo bebidas deportivas o isotonicas.
Pero, ;realmente son necesarias? ;Qué dice
la ciencia sobre sus efectos? Este articulo
busca responder esas preguntas con base
en investigaciones recientes.

é¢Qué son las bebidas
isotdénicas?

Son bebidas disefadas para reponer liqui-
dos, sales minerales (electrolitos) y carbohi-
dratos que se pierden en actividades fisicas
de alta intensidad y duracion, como mara-
tones o entrenamientos de alto rendimien-
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to. Aunque fueron creadas para deportistas
profesionales, su consumo se ha popula-
rizado entre nifos, nifias y jovenes que no
siempre necesitan este tipo de hidratacion
especializada.

éiQué dicen los expertos en
salud infantil?

La Academia Americana de Pediatria (AAP)
(Schneider & Benjamin, 2011) y la Sociedad
Canadiense de Pediatria (Klein & Dietrich,
2012) coinciden en que las bebidas depor-
tivas no son necesarias para nifos y ado-
lescentes que practican actividades
fisicas recreativas o deportes esco-
lares. Su alto contenido en azucares
simples, aditivos artificiales y sodio
puede aumentar el riesgo de:

e Obesidad infantil
e Caries y erosion dental
e Trastornos metabdlicos

También advierten sobre el
riesgo de que estas bebidas
sean confundidas con bebi-
das energizantes, las cuales
pueden contener cafeina y
otras sustancias no recomen-
dadas en edades tempranas.

Y en deportistas
de alto
rendimiento?

Algunos estudios si han de-
mostrado  beneficios del
consumo de bebidas isoto-
nicas, pero especificamente
en atletas profesionales y de
élite, como lo aclaran investi-

gaciones como la de Ostojic y Mazic (2002).
En su estudio con jugadores profesionales
de futbol durante partidos simulados de
90 minutos, encontraron que estas bebidas
mejoraban el rendimiento técnico, como el
regate y la precision en los pases, al ayudar
a mantener los niveles de glucosa y reponer
electrolitos.

De igual forma, Pickup et al. (2019) demos-
traron que las bebidas con carbohidratos
pueden mejorar el rendimiento cognitivo y
fisico, pero en contextos de entrenamien-
to extremo, no en practicas escolares. Este
hallazgo también es respaldado por es-
tudios como el de Jeukendrup (2014),
quien senala que estas bebidas de-
ben ser reservadas para ejercicios
de resistencia o competencia de
larga duracion.

En otras palabras, su uso solo
es recomendable en contex-
tos de alta exigencia fisica,
como en deportistas de alto
rendimiento, no en la practi-
ca escolar comun.

El riesgo de
normalizar su
consumo

Diversos estudios alertan
sobre la normalizacion del
consumo de estas bebidas
entre nifios, quienes pueden
verlas como una alternativa
“saludable” a los refrescos,
cuando en realidad tienen
un contenido de azucar simi-
lar o superior (Halton, 2023;
Coombes & Hamilton, 2000).



Esta percep-
cion erro-
nea ha lle-
vado a su
uso incluso
sin  realizar
ejercicio fi-
sico, lo cual
aumenta
el riesgo de
problemas de salud a
largo plazo.

Alternativas
caseras y
naturales

R

Para actividades fisicas
escolares o recreativas,
el agua sigue siendo la
mejor opcién. En casos

donde haya sudoracion
abundante por calor
N 0 ejercicio intenso
(por ejemplo, tor-
neos deportivos),
una op- cion casera y saludable

es preparar una bebida natural:

Receta de bebida
hidratante casera:

» 2 tazas de agua

» Y5 taza de jugo de naranja

» Y, taza de jugo de limdn

» 2 cucharadas de miel

» Y, cucharadita de sal marina

Mezcla y refrigera. Ideal para dias calurosos
o actividad fisica prolongada.
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También puedes explorar bebidas como el
Switchel, una receta tradicional con vinagre
de manzana, jengibre, limdn y miel, usada
historicamente para rehidratar de forma na-
tural.

Recomendaciones finales

¢ Parala mayoria de los nifios y adolescen-
tes, el agua es suficiente.

¢ Las bebidas isotdnicas deben reservar-
se para deportistas de alto rendimiento
bajo supervisién profesional.

¢ Fomentemos una hidratacién saludable
con agua, frutas y bebidas naturales.

¢ Educar en salud es proteger el futuro.
Que la hidratacion sea una aliada, no un
riesgo disfrazado de moda.
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El Corazén late con mas ritmo:

Nuevos deportes para todos

iMas que futbol! E1 2025 llega con nuevas
disciplinas deportivas a la Institucién
Educativa E1l Corazén

Movimiento, alegria y formacion para todos

En este 2025, la Institucion Edu-
cativa El Corazon se llena de
emocion y orgullo al anunciar la in-
corporacion de nuevas disciplinas
deportivas que amplian las opor-
tunidades de participacion para
nuestros estudiantes. A nuestro
programa escolar se han sumado
el softbol, béisbol, voleibol, lucha
olimpica y ajedrez, enriqueciendo
la vida escolar con practicas corpo-
rales diversas, retadoras y formati-
vas.

7
wiid
Ajedrezbéisbol
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Sensibilizacién en deportes de softbol béisbol

Esta expansion no es solo una novedad, sino
una apuesta clara por ofrecer una rotacion
deportiva equilibrada y significativa, que
permita a cada estudiante —nifios, jovenes
y niflas— encontrar la disciplina que los ins-
pire y motive. La respuesta ha sido maravi-
llosa: nuestros estudiantes se han mostrado
comprometidos, curiosos y felices de explo-
rar nuevas formas de moverse, expresarse y
aprender.

Entrenamiento de voleibol




Todo esto ha sido posible gracias a la va-
liosa alianza institucional con el Institu-
to de Deportes y Recreacion de Medellin
(INDER), que, a través de un convenio, ha
permitido que entrenadores especializados
acompanen los procesos de formacion de-
portiva en nuestra institucion. Gracias a esta
articulacion, nuestros estudiantes cuentan
con profesionales capacitados, comprome-
tidos y dispuestos a guiarlos en cada paso
de su crecimiento deportivo.

El deporte en El Corazon no solo forma
atletas, también fortalece valores esen-
ciales como la disciplina, el compromiso,
la constancia y el respeto. Ademas, se ha
convertido en una poderosa herramienta
para alejar a nuestros estudiantes del uso
excesivo de pantallas y de practicas que no
aportan a su bienestar. En su lugar, el depor-
te les brinda un espacio seguro, activo y sa-
ludable donde pueden liberar energia, hacer
amigos y redescubrir la felicidad que habita
en el juego, en el movimientoy en el trabajo
en equipo.

iE1l Corazdén en
competencia:
construyendo
equipos y dejando
huella!

Ademads del entusiasmo
en la practica y formacion,

la Institucidn Educativa
El Corazén ha tenido una
destacada participacion en
festivales preparatorios y
paradas clasificatorias en
disciplinas como el softbol,
béisbol, voleibol, lucha

olimpica, ajedrez, futbol,

El
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Festivales Indercolegiados de voleibol

.

fotbol de salén y badminton. Estas expe-
riencias no solo han traido logros y aprendi-
zajes deportivos, sino que han sido clave en
la consolidacion de equipos escolares y el
fortalecimiento del espiritu competitivo
de nuestros nifos y jovenes.
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I Primer Mundialito de
Campeones de Futbol de
Salén: pasién, juego y
orgullo en accién!

gi

Kedervin Reiniel Prado Ospino Grupo 5°3 )

La participacion activa en estos eventos ha
permitido visibilizar a la institucion en di-
ferentes escenarios, proyectando una ima-
gen positiva de compromiso, disciplina y
trabajo colectivo. Gracias a
la entrega de nuestros es-
tudiantes, al acompana-
miento de entrenadores
y al respaldo institucio-
nal, hoy El Corazon se
reconoce no solo por
su excelencia acadé-
mica, sino también
por su crecimiento
deportivo integral,
obteniendo algunos re-
sultados significativos, entre
ellos el orgullo de contar con
uno de nuestros estudiantes
representandonos en los
Juegos Departamenta-
les de beisbol como
parte de la Seleccion
Medellin.

Este afo, la Institucion Educativa El Cora-
z6n tuvo el honor de ser parte del Primer
Mundialito de Campeones en Futbol de
Salon, un evento deportivo que reunio a
nifos y ninas con gran entusiasmo y com-
promiso. Esta gran fiesta del deporte fue
posible gracias al valioso apoyo conjunto de
la Liga Antioqueiia de FUtbol de Salon, la
Corporacion Art Sport, el INDER de Mede-
llin y nuestra propia Institucion Educativa
El Corazon.




Entre las acciones realizadas por estas en-
tidades aliadas estuvieron la entrega del
balon oficial del torneo, los uniformes de
premiacion de la categoria Baby Futbol de
Salon, la medalleria, la programacion y or-
ganizacion del fixture, los congresos técni-
cos, el juzgamiento de los partidos y la in-
auguracion del evento, consolidando una
experiencia deportiva de alto nivel.

Presidente de la Liga Antioqueria \§ p

de Futbol de salon 9. =
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El campeonato no solo incentivo la practica
del deporte, sino que motivo a los estudian-
tes a aprender la reglamentacion, vivir el
juego con pasion y fortalecer su identidad a
través de la creacion de escudos, banderas
y simbolos representativos de sus equipos.
Un evento que sin duda dejo huella en la for-
macion integral de nuestros nifos y jovenes.

Elaborado por
Astrid Hincapié Zapata
Docente 5°.3

El tiempo libre educa:

Claves para padres y maestros

En nuestro ritmo de vida actual, a veces olvidamos algo muy
valioso para todos, especialmente para nuestros nifos, el
tiempo para jugar, descansar y disfrutar. El ocio y el tiempo li-
bre no son “tiempos perdidos”, todo lo contrario, son momen-
tos clave para el desarrollo emocional, social y hasta académi-

co de los menores.

Segun estudios realizados en comunidades colombianas,
cuando los nifos participan en actividades recreativas y cultu-
rales, no solo se divierten, sino que también desarrollan habi-
lidades importantes como el trabajo en equipo, la creatividad,
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tiempo libre de forma positiva.

munitarios (Rengifo & Ceballos, 2021).

.Y en casa o en el aula, qué se puede

la empatiay la confianza en si mismos (Riascos & Narvaez, 2018). Por
esto, es importante brindar espacios seguros y creativos para usar su

Es de resaltar que cuando se aprovecha el tiempo libre, los nifios for-
talecen valores, descubren sus talentos y se relacionan mejor con los
demas, lo que mejora su calidad de vida (Riascos & Narvaez, 2018).
En comunidades vulnerables, el ocio bien orientado puede conver-
tirse una herramienta para alejar a los menores de riesgos sociales y
emocionales presentes en el contexto y reorientar los intereses co-

hacer?

# Planifica momentos de juego libre: no todo debe ser tarea
o pantalla; un rato diario para jugar, pintar o inventar his-
torias es muy valioso.

# Incluye actividades recreativas en clase: juegos de roles,
actividades al aire libre, rondas, musica o manualidades
ayudan a aprender jugando.

# Escucha a los ninos: preguntarles qué les gusta hacer en
su tiempo libre puede ser una oportunidad para conectar-
se con ellos.

# En casa, participa en el juego: jugar en familia fortalece
los lazos y permite a los nifios sentirse mas acompafiados.
# Fomenta espacios culturales: visitar bibliotecas, museos o

asistir a presentaciones culturales también es una forma
enriquecedora de ocupar el tiempo libre.

Como sefialan Ledn y Rodri-
guez (2020), cuando se les
permite a los ninos ocupar
su tiempo en actividades que
les gustan, su bienestar emo-
cional mejora y también rin-
den mejor académicamente.
Ademas, aprenden a resolver
conflictos y a trabajar mejor
con otros.



Como conclusidn:

El tiempo libre es mas que descanso, es una
oportunidad para crecer, para ser mas feli-
cesy aprender jugando. Los nifios necesitan
tiempo para imaginar, correr, crear y des-
cansar. Si les damos ese espacio, ayudamos
a formar personas mas sanas, creativas y
felices.

JYa pensaste en qué actividades divertidas
puedes hacer hoy con tus hijos o estudian-
tes? iEl juego también educa!
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La Salud Es Lo Primero

“Si gozas de buena salud, un buen
desarrollo tendras”

En todas las edades es indispensable
asistir al médico y principalmente en la
nifiez y adolescencia, recuerden que la valo-
racion del proceso de crecimiento y desarro-
llo es fundamental.

I
Uno de los objetivos

pr'mcipales del seguimiento
a la salud de nuestros hy'os
es:

Potenciar capac idades,
habilidades y practicas
para promover el cuidado
de la salud y ortalecer
el desarrollode los nifios
mediante la informacién en
salud a padres, cuidadores
y Ninos.

& 2

El seguimiento al desarrollo y crecimientos
de nuestros hijos es una medida para pre-
venir enfermedades vy facilita identificar al-
teraciones en la salud fisica y contribuye al
bienestar social, emocional y mental de los
pequenos.
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Asistir a los controles de crecimiento y de-
sarrollo proporciona a los educadores, pa-
dres y familias informacion crucial sobre el
desarrollo y el crecimiento de los nifios. En
este seguimiento se registra el crecimiento
en todas las areas del desarrollo: cognitiva,
fisica/motora, lingUistica, socioemocional y
enfoques del aprendizaje.

La evaluacion integral de salud adolescen-
te comprende verificar la evolucion de los
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, la
presencia o ausencia de enfermedades pre-
valentesy los factores y conductas de riesgo
asi como los factores de proteccion presen-
tes en forma individualizada.

Desde la Institucion Educativa El Corazon
hacemos el llamado y la invitacion para que
las familias estén mas pendientes de la sa-
lud de sus hijos y se acerquen a su EPS, para
que asistan a los programas de control de
crecimiento y desarrollo de los nifos y al
programa de joven sano, recuerden es un
derecho de los ninos y adolescentes y un de-
ber de las familias.

Elaborado por

Yesenia Lopez Caiias.
Docente 1°.2

Trabajo con Corazdn

Asi honramos el esfuerzo en nuestra
escuela

Celebrando el Dia del Trabajo: La diver-
sidad de profesiones que construyen
nuestro pais.

Cada Primero de mayo, conmemoramos
el Dia del Trabajo, una fecha que nos invita
a reflexionar sobre la importancia de cada
profesion u oficio en el desarrollo y bienes-
tar de nuestra nacion.

Desde los agricultores que cultivan nuestros
alimentos, hasta los ingenieros que disefan
nuestras infraestructuras, cada labor apor-
ta un valor fundamental para el progreso
de nuestro pais. Nuestro pais se enriquece
con una gran variedad de profesiones que
reflejan la diversidad cultural y econdmica
que nos caracteriza; los maestros, pilares
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de la educacion, forman a las futuras gene-
raciones; los médicos y enfermeros cuidan
de nuestra salud con dedicacion y compro-
miso; los artesanos y comerciantes mantie-
nen vivas nuestras tradiciones y dinamizan
la economia local. Asimismo, los trabajado-
res de la construccion, los transportistas, los
técnicos en tecnologia, los profesionales en
ciencias y muchos otros, desempenan roles
esenciales que, aunque a veces pasan des-
apercibidos, son la columna vertebral de
nuestra sociedad.

Este dia es una oportunidad para agradecer
a todos los que, con esfuerzo y dedicacion,
contribuyen dia a dia al crecimiento y bien-
estar de nuestro pais. Reconocer la labor de
cada uno nos motiva a sequir trabajando
juntos por un futuro mas prospero y justo
para todos.

iFeliz Dia del Trabajo! Les deseamos los ni- Elaborado por

fios del grado segundo uno en compania de Jhoayra Lozano
su docente Jhoayra Lozano Docente 2°.1

La creatividad al servicio del
aprendizaje

estudiantes de segundo grado resuelven y
crean rompecabezas matematicos

En un ambiente lleno de entusiasmo y
curiosidad, los estudiantes de sequndo
grado han demostrado que la creatividad y
el pensamiento l6gico pueden ir de la mano
al enfrentarse a desafios matematicos. A
través de una serie de actividades basadas
en rompecabezas, los nifios han abordado
distintos problemas del area de matema-
ticas, desarrollando habilidades esenciales
para la resolucion de problemas.
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La actividad se lle-
vO a cabo de ma-
nera  progresiva,
permitiendo  que
los estudiantes se
familiarizaran poco
a poco con los re-
tos  propuestos.
Comenzaron con
rompecabezasde g
piezas, avanzaron
a 20y, finalmente,
lograron completar rompecabezas de hasta
51 piezas. Cada nuevo nivel representd un
desafio mayor, poniendo a prueba su perse-
verancia, atencion al detalle y capacidad de
colaboracion.

Ademas, en una segunda etapa de la pro-
puesta, los estudiantes pusieron en juego
toda su imaginacion al crear sus propios
rompecabezas de forma artesanal, utilizan-
do materiales como palos de paleta, car-
ton, cartulina y otros recursos reciclables.
Esta experiencia no solo permitio aplicar lo
aprendido, sino también desarrollar habili-
dades artisticas, de disefio y creatividad.

Lo mas destacado es que todos los estu-
diantes de segundo grado de la escuela
participaron activamente en esta experien-
cia, compartiendo ideas, apoyandose mu-
tuamente y mostrando gran entusiasmo en
cada etapa. Este trabajo colectivo fortalecio
el sentido de comunidad y colaboracion
dentro del aula.

Las fotografias tomadas durante las sesio-
nes capturan momentos de emocion, con-
centracion y orgullo tanto al resolver como
al presentar sus creaciones. Estas imagenes
reflejan no solo el esfuerzo individual de

cada estudiante, sino también el valor del
aprendizaje activo y significativo en el en-
torno escolar.

Actividades como esta refuerzan el com-
promiso con una ensefianza que va mas alla
de lo tradicional, en la que los estudiantes
no solo memorizan, sino que también apli-
can, crean, exploran y se divierten mientras
aprenden. Sin duda, este tipo de experien-
cias fomenta la autonomia, la ldgica mate-
matica, la creatividad y una motivacion ge-
nuina por aprender.

: @ Elaborado por
Patricia Saldarriaga Silva
Docente PTA
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Creatividad,
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ciencia y conciencia

ambiental:

estudiantes de tercer grado desarrollan
proyectos integradores durante el aho
escolar

lolargo del afio, los estudiantes de tercer
Agrado de la escuela han participado acti-
vamente en una serie de actividades interdis-
ciplinarias que integran las areas de ciencias
naturales, lenguaje, tecnologia y educacion
ambiental. Bajo la guia de las docentes Jully
Silva y Cristina Saldarriaga, los estudiantes
han demostrado una gran capacidad creati-
va, compromiso y conciencia ecoldgica a tra-
vés de diversos proyectos desarrollados en el
aulay en los espacios escolares.

Uno de los ejes principales del proyecto fue
el uso de materiales concretos y reciclables
para crear recursos que facilitaran el apren-
dizaje y fomentaran el cuidado del medio
ambiente. A partir de esta propuesta, los
estudiantes elaboraron carteleras infor-
mativas sobre el cuidado del agua, la pre-
servacion del entorno vy la reduccion de la
contaminacion auditiva y ambiental. Estas
actividades fueron complementadas con la
lectura y analisis del texto del libro “Entre
Textos”, lo cual permitié una transversali-
zacion significativa con el area de lengua
castellana.

En el area de ciencias, los estudiantes impul-
saron con entusiasmo el trabajo en la huerta
escolar, sembrando productos como maiz,
tomate y name, fortaleciendo asi su vinculo
con la naturaleza y la agricultura sostenible.

Uno de los momentos mas destacados del

afno fue la creacion de robots reciclados. A
partir de estos ingeniosos personajes, cada
estudiante desarrollé un cuento creativo
donde su robot fue el protagonista, combi-
nando imaginacion, escritura y tecnologia
de forma innovadora.

El proyecto culmind con una exposicion
en la que se presentaron fotos, videos y
productos elaborados por los estudiantes,
mostrando el proceso y los resultados de
esta experiencia educativa integral. A lo lar-
go del afo, los nifos se han destacado por
su excelente trabajo en equipo, su habilidad
para comunicar ideas y su creatividad en la
elaboracion de carteleras, robots y cuentos.
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Este tipo de experiencias re-
fuerza la importancia de una
educacion significativa, en la
que se fomente el pensamiento
critico, el cuidado del entorno
y la integracion de saberes. Sin
duda, los estudiantes de tercer
grado han dejado una huella
positiva, no solo en sus aulas,
sino también en su comunidad
educativa.
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Elaborado por
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ro es amor que fluye”

En los Ultimos tiempos se escucha mu-
cho sobre la manifestacion de la abun-
dancia, pero no de la responsabilidad que
tenemos como seres humanos de crearlo,
es especial cuando las dificultades economi-
cas no permiten el pago de las deudas y el
endeudarse es cosa de todos los dias, en to-
das las tiendas del barrio, que si hay para el
mercado no queda para asumir los servicios
y asi con todos los escenarios de la vida en
donde el dinero se requiere para satisfacer

Bert Hellinger

nuestras necesidades, no basta solo con pe-
dirle al universo o hacer diferentes rituales
que por arte de magia te llenen la cuenta o
el Nequi de dinero.

Es comun escuchar que las personas asocian
la falta de dinero con el politico de turno,
como si fuera culpa del presidente y de los
costos que tienen los impuestos y los pocos
beneficios que el estado nos esta brindan-
do, con el manejo inadecuado que tenemos
de este recurso que es propio como resulta-
do del servicio que se le presta a la vida.

Es importante destacar que el dinero es el
pago en equilibrio, al servicio que presta-
mos en nuestro desempefo como seres
humanos, ya sea como profesionales o rea-
lizando un oficio que beneficia a la humani-
dad, por ejemplo, los conductores, hacen
una labor en la cual las personas que traba-
jan diariamente, lleguen a tiempo y a salvo
a el lugar de trabajo, el personal de oficios
varios, tiene dispuesto el lugar de trabajo o
los diferentes establecimientos, de manera
limpia y ordenada, para que lo que se desa-



rrolle alli, se realice en un ambiente ameno
y agradable, las instituciones educativas,
acogen a los seres en edad de formacion
para brindarles el conocimiento adecua-
do por medio de docentes capacitados y
amorosos que comparten como vocacion
los conocimientos para que en el futuro, los
estudiantes puedan brindar a la sociedad
valores y servicios que ayuden a la ciudad,
pais, region a crecer, en especial a nivel
econdmico, por tal razon, es fundamental
impregnar con amor todo lo que cada uno
este realizando, en donde lo este desempe-
fiando, entre menos criticas tengas sobre
el lugary el servicio que prestas, mas abun-
dante llegara a ti el recurso del dinero, esto
no quiere decir que te van a pagar mas, esto
quiere decir que con gratitud la vida, te per-
mite asumir con ese dinero, lo que requieres
resolver, por eso hay meses en que rinde
para estar al dia con todo y otros en donde
hay mas queja por lo que se hace, las deu-
das se crecen.

El primer lugar en donde se aprende sobre
este tema es el hogar y ¢que tienen que ver
papa y mama con el dinero y su adecuado
manejo? Desde la mirada de constelaciones
familiares, lo tienen que ver todo, la madre
significa, vida, alimento, es quien con tanto
sacrificio nos trajo al mundo y por quien hoy
podemos respirar y admirar el planeta que
con amor no acogio, el padre significair a la
vida, representa lo que desempefiamos dia a
dia, la profesion o el oficio que elegimos para
servir ala vida, ademas representa la manera
en que lo administramos adecuadamente,
en beneficio propio y de nuestras familias.

Es cierto que en la mayoria de las familias las
dificultades con ellos, son grandes y comple-
jas, ya que uno de ellos, o los dos, decidieron
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abandonar o partir a la eternidad, dejando al
cuidado de un tercero nuestro bienestar, en
otros hogares la violencia y el maltrato por
parte de estos, dejan huella en el corazon, ge-
nerando sentimientos y emociones que cada
dia crecen, impidiendo perdonar o sentir afec-
toy gratitud por quienes nos dieron la vida.

Traer a colacion el mandamiento, “honrar
padre y madre” en este tema, es vital, ya
que independientemente de como sea la
historia, buena, mala, positiva o negativa,
no se puede cambiar y asentir con amor a lo
que es y al destino que un ser supremo qui-
so que asi fuera, es lo que hoy nos tiene en la
vida; la critica y el juicio que cada uno puede
tener frente a un pasado o unas historias de
vida que desconocemos, son los que crean
de manera inconsciente las deudas o la falta
del recurso, por esta razon, entre mas quejas
y juicios tengas frente a tu historia y a como
ha sido, mas deudas y menos rinde el dinero
que con amor la vida nos da, decir cada ma-
fiana, cada dia, cada instante internamente,
“Si papa, Si mama, si a nuestra historia,
gracias a la vida que hoy tomo de ustedes,
me dieron lo mas grande, la vida, y gracias
a eso hoy puedo hacerlo diferente, los hon-
ro y respeto y les doy un lugar con humil-
dad en mi corazon”, son frases sanadoras
que trabajaran en tu inconsciente, y que si las
acompanas con tus manos en el corazén van
procurando tu sanacion y permiten que cada
dia que el recurso sea bien administrado, sin
dejar de lado la responsabilidad que tienes al
realizar un servicio a la vida y en equilibrio la
vida te lo retorna.

Elaborado por
Maria Clara Penagos
Lic. en educacion preescolar / Consteladora familiar



