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Institucion Educativa

EL CORAZON

.Y DONDE ESTAN LOS
PADRES?

¢Donde estan los padres de
los ninos de sexto, que asisten
a los famosos “toques’™?

DIA DEL GENERO

se celebro el Dia del Género
con un enfoque especial
este ano: "Explorando
Masculinidades:
Rompiendo Estereotipos".

PENSAMIENTOS DE UN
GATO

Y ahf estaba yo, ante
posiblemente la bestia mas
grande a la que me he
enfrentado nunca...

CONCURSO DE
ESCRITURA

CUATRO PAREDES:

En un cuarto se esconden
muchas cosas; entre ellas una
nina. Una nina que grita en su
interior pidiendo ayuda...
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Editorial

El tiempo pasa rapido, inconsciente,
inadvertido, vivido a la ligera, por el
afan de cumplir con las multiples acti-
vidades que nos acarrea el diario
transcurrir de la vida.

No vemos que pasa, No somos real-
mente conscientes de la vida que vivi-
mMos o dejamos de vivir, por lo mismo,
los compromisos.

Es cuando miramos hacia atrasy nota-
mos que el calendario ya avanzo, que
los niNobs ya no son tan ninos, que
nuestro hogar tiene menos integran-
tes, que nuestros padres y hermanos
blanquean sus sienes, que hemos
logrado algunos objetivos y declinado
ante otros, es ahi donde nos damos
cuenta que el tiempo corre y jvaya que
corre!

Pues bien, ;qué hace que iniciamos
este ano escolar? y no solo escolar, un
ano en todos los sentidos de nuestra
existencia. Ya vamos llegando a la
mitad, seis meses.. y (qué hemos
logrado en este periodo de tiempo?
¢Realmente vivimos con cuerpo, alma

y pasion? o solo existimos en un fatidi-
co transcurrir de los dias.

La vida pasa, las oportunidades con
ella, y en demasiadas ocasiones igual
las dejamos pasar a ambas.

Vivimos esperando que suceda algo
extraordinario para reaccionar, Vivi-
mMos posponiendo, procrastinando y
en ese acumular de cosas no hechas,
deberes no cumplidos, afectos no
mostrados, defectos no corregidos,
ayudas no brindadas, abrazos y besos
no dados, nostalgias no lloradas y ale-
grias no reidas, que se nos va el
tiempo. Luego pensamos, la vida es
dura, ¢por gué a mi? Si hubiera hecho
esto o aquello, seria distinto si yo....
Necesitamos despertar, hacernos
realmente conscientes, estar alertas a
vivir la vida, a disfrutarla, a dar lo mejor
de nosotros en todos los aspectos, sin
amarguras, sin complicaciones, sin
remordimientos, sin mirar si otros
viven o dejan de vivir; cada dia es una
oportunidad que el Altisimo nos
regala para ser aprovechada.

El solo hecho de estar vivos, es un reto
gue no nos puede quedar grande,
SOMOS NOSOtros MismMos, nuestra exis-
tencia, nuestros suenos, constructores
de nuestra propia realidad, y cada
quien es libre de alcanzar sus metas,
de luchar por ellas, por siempre hacer
y dar lo mejor o quedarnos impavidos
viendo a los otros logrando sus propo-
sitos y culpando a otros también de
nuestras desgracias.
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Es tiempo de mejorar, de cambiar, de
transformar, de reiniciar, de empren-
der, de vivir mejor cada dia, cada vez,
de emprender, aprender y desapren-
der, de terminar lo que falta del ano
mucho mas excitante, alegre, cada
vez mejor, dandome a otros que es
como me doy a mi mismo si asi lo en-
tiendo y en estos menesteres del
compartir sin egoismos, despreveni-
damente me realizo.

A partir de hoy seré mejor ser
humano, mejor padre o madre,
mejor hijo, mejor companero, mejor
hermano, mejor ciudadano, mejor
estudiante, mejor deportista... seré
cada vez mejor, simple y sencilla-
mente mejor.

El mundo, la vida y las oportunidades
son mias, si asi lo entiendo y asi lo
Vivo.

Con carino, su amigo y Rector
Edilson Giraldo Montoya

ELBUHO
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La inteligencia artificial (IA) en la educacion
en Colombia: Un camino hacia la
transformacion

La Inteligencia Artificial (IA) ha irrum-
pido en el ambito educativo, ofrecien-
do un potencial revolucionario para
mejorar la ensenanza y el aprendizaje.
En el contexto colombiano, su adop-
cion puede marcar la diferencia tanto
para docentes como para adultos. A
continuacion, exploraremos su rele-
vancia y algunas aplicaciones clave:
Docentes y la Transformacion Peda-
gogica: La IA permite a los docentes
personalizar la ensenanza, adaptando
el contenido y las estrategias a las ne-
cesidades individuales de los estu-
diantes. Los algoritmos de aprendizaje
automatico analizan datos para identi-
ficar patrones y ofrecer recomenda-
ciones especificas.

Herramientas como asistentes virtua-
les pueden ayudar a los profesores a
gestionar  tareas administrativas,
como la programacion de clases y la
evaluacion de examenes. Esto libera
tiempo para centrarse en la interac-
cion con los estudiantes y la mejora de
la calidad educativa.

La educacion no se limita a las aulas.
Los adultos también buscan oportuni-
dades de aprendizaje a lo largo de la
vida. La IA puede facilitar el acceso a
cursos en linea y recursos educativos,
personalizar el contenido segun los

intereses y habilidades de cada perso-
na, Proporcionar retroalimentacion
inmediata en actividades de aprendi-
zaje.

Plataformas como Coursera, edX vy
Khan Academy utilizan la IA para ofre-
cer cursos gratuitos y de alta calidad
para estudiantes en todo el mundo.

Aplicaciones Gratuitas de
Inteligencia Artificial en la Educacién

Ademas de las mencionadas, aqui hay
algunas herramientas gratuitas con IA
que los docentes o estudiantes
pueden explorar:
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Canva Magic Design: Disena recursos
visuales para tus clases sin necesidad
de habilidades de disefo grafico.
ReMarkable: Toma notas digitales
con |A para organizar y gestionar
informacion.

WeVideo: Edita videos de forma sen-
cilla para crear contenido multimedia
educativo.

Grammarly: Mejora las habilidades de
escritura con correcciones gramati-
cales y sugerencias.

Wolfram Alpha: Proporciona respues-
tas y datos detallados para consultas
matematicas y cientificas.

Recuerda que la IA en la educacion es
una herramienta poderosa, pero su
implementacion debe ser éticay cen-
trada en el beneficio de los estudian-
tes

En resumen, la IA tiene el poder de
democratizar la educacion, brindan-
do oportunidades para todos, inde-
pendientemente de su edad o ubica-
cion. Sin embargo, debemos abordar
los desafios éticos y garantizar que la
tecnologia se utilice de manera inclu-
siva y equitativa. La educacion en Co-
lombia puede beneficiarse enorme-
mente de esta revolucion tecnoldgi-
ca, siempre que mantengamos el en-
foque en el bienestar humano vy la
igualdad de acceso.

E R Ty

Lino Mauricio Rodriguez Aramburo
Coordinador

ELBUHO
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Posesion del gobierno escolar

El 25 de abril tuvimos la ceremonia de
posesion de los cuatro lideres escola-
res de nuestra querida institucion
educativa. Este acto protocolario
pone fin a un primer semestre lleno
de debates, ideas, propuestas y con-
trapropuestas, en el que los candida-
tos a los distintos cargos buscaron
convencer a sus companeros de sus
aptitudes para impulsar propuestas
en pro del bien general de la comuni-
dad educativa.

Convencidos de que los valores de-
mocraticos se aprenden mediante su
gjercicio, tuvimos sucesivas eleccio-
nes. de representantes de grupo, de
representantes de grado, de media-
dores. El lunes 26 de febrero se reu-
nieron los lideres de mediacion de
cada grupo para elegir al Lider de Me-
diacion y Permanencia escolar de
toda la institucion. Para este cargo
fue electa Marilin Tatiana Lopez
Garcia de 11-3. De igual manera el
martes 27 de febrero los representan-
tes de grado se reunieron para elegir
al Representante de los Estudiantes
ante el Consejo Directivo. En esta oca-
sion fue electo Frankniel Alejandro
Tortolero Villasana de 11-2.
Finalmente, el 22 de marzo se celebrd
en toda la ciudad el Dia de la Demo-
cracia; en el que se elegian los perso-
nerosy contralores en cada una de las
instituciones educativas del Distrito
de Medellin. En esta jornada demo-
cratica todos los estudiantes de la ins-
titucion tuvieron la oportunidad de

ejercer su derecho al voto y como
resultado fueron electos Ana Sofia
Yepes Arango de 11-1 para el cargo de
Personera y Juan Camilo Henao
Baena de 10-2 como Contralor.

Asi pues, el jueves 25 de abril, se dan
cita en el auditorio de nuestra institu-
cion el Consejo Directivo, el Consejo
Académico, el Consejo de Padres de
Familia y el Consejo de Estudiantes,
para que, en acto solemne, los lideres
estudiantiles asumieran oficialmente
las responsabilidades endilgadas por
el voto popular. En esta ceremonia no
fue posible contar con la presencia de
la Personera debido a dificultades
meédicas. A los lideres, desde el Pro-
yecto de Democracia, les deseamos
los mayores éxitos en sus funciones
de liderazgo y ofrecemos el acompa-
Aamiento para concretar sus pro-
puestas y sus suenos de un Corazon
cada dia mejor. Se cierra la fase elec-
toral, inicia la fase de actuar.

Por: Proyecto de Democracia

Ob
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Celebracion del agua, los arboles, la tierra
y la salud

BK

El agua es el liquido mas importante
de nuestro planeta, nos permite culti-
var los alimentos que comemos a
diario, nos mantiene hidratados, nos
permite realizar multiples actividades
diarias y puede producir energia,
entre muchos otros beneficios para
los seres humanosy para todo nuestro
entorno.

Por ende, es indispensable que nos
hagamos conscientes de su impor-
tancia y su preservacion, sin ella no
habria ningun tipo de vida. Sin ir lejos,
los arboles que contemplamos todos
los dias y que nos proporcionan
sombra y oxigenacion, no podrian
existir.

El agua también tiene una gran reper-
cusion en la salud publica, un buen
uso y tratamiento de esta puede pre-
venir muchas enfermedades y reducir
las muertes por deshidratacion y des-
nutricion. Por todo lo anterior, debe-
Mos cuidar nuestro acueducto y fuen-

tes hidricas.

Es una responsabilidad de todos, no
hace distinciones de nacionalidad,
edad, sexo o clase social. Por tal razén,
debemos ser responsables de nues-
tras acciones y omisiones, evitemos
hacer mas dano a los recursos natura-
les, mediante un buen uso del agua
en el hogar, en el uso personal y el uso
empresarial, siendo este ultimo el que
mas tiende a malgastar el recurso
hidrico.

Las consecuencias del despilfarro y
mal tratamiento del agua podemos
evidenciarlo hoy mas que nunca, con
el racionamiento del liquido en dife-
rentes ciudades del pais y con el
fuerte golpe que significa el fenome-
no del nino. No permitamos que el
dano sea irreversible.

“Proteges el agua, proteges la vida”

Lourdes Vergara y Luisa Marin
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Celebracion del dia de la lengua materna
en la I.E El Corazon

La semana del 22 al 26 de abril, la co-
munidad educativa de la Institucion
Educativa El Corazén se reunid en un
evento lleno de cultura y diversidad
para celebrar la semana de la Lengua
Materna. Estudiantes, maestros y per-
sonal administrativo se unieron para
desarrollar una serie de actividades
culturales que honraron la riqueza lin-
guistica y literaria de nuestra region.

Entre las actividades mas destacadas
esta el acto civico conmemorativo lle-
vado a cabo el 23 de abril en el cual se
presentaron una serie de actividades
culturales que giraron en torno a la
obra de la destacada escritora bu-
manguesa Yolanda Reyes y su inva-
luable contribucion a la literatura
infantil y juvenil, con especial énfasis
en sus novelas "El terror de sexto B"y
"Los anos terribles", de las cuales se
escenificaron algunos apartes. Para
complementar la parte teatral, se hizo
una representacion del Ingenioso

Hidalgo Don Quijote de La Mancha
por parte del personal docente de Ia
institucion educativa.

Durante esta semana se desarrollaron
dos eventos publicos relacionados con
la obra de Yolanda Reyes y el dia del
idioma. Uno de ellos fue la exposicion
de dibujos inspirados en cada uno de
los ocho capitulos de la novela Los
anos terribles y visitadas por los estu-
diantes, docentes y demas personas
gue hacen parte de la institucion. Asi
mismo, se compartio por medio de la
lectura oral, la produccion literaria de
los estudiantes que participaron con
la escritura de microrrelatos.

Durante el programa cultural, tanto
estudiantes como maestros participa-
ron activamente, compartiendo lectu-
ras, dramatizaciones y reflexiones
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sobre la obra de Yolanda Reyes. Este
enriquecedor intercambio no solo
fomentd el amor por la lectura y la
escritura, sino que también fortalecio
los lazos comunitarios dentro de nues-
tra institucion. La celebracion del Dia
de la Lengua Materna en la L.E. El Cora-
z6n no solo fue una oportunidad para
rendir homenaje a nuestra identidad
linguistica, sino también para destacar
la importancia de |la diversidad cultural
y el respeto por las diferentes formas
de expresion. A través del arte y la lite-
ratura, reafirmamos nuestro compro-
miso con el enriguecimiento mutuo y
la construccion de una sociedad mas
inclusiva y tolerante.

Agradecemos a todos los que partici-
paron en este memorable evento y
esperamos seguir promoviendo la
valoracion de nuestras lenguas mater-
nas y el talento de nuestros escritores
locales en futuras celebraciones.

Mesa de lengua castellana

ELBUHO
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Celebracion del dia de la nifiez y la
recreacion: Un dia exitoso en nuestro
colegio.

El dia 26 de abril fue un dia especial en
la I.LE. EI Corazon, especialmente para
los estudiantes, donde disfrutaron de
una jornada dedicada a celebrar la
ninez y la recreacion. En este dia, las
risas fueron mas sonoras, las sonrisas
mas amplias y los corazones mas eufo-

ricos. Fue wuna oportunidad para
honrar la pureza y la espontaneidad
gue caracterizan a la ninez.

Evento que se ha convertido en una
tradicion anual muy esperada por
todos |los estudiantes. Este ano, la festi-
vidad tuvo un enfoque especial en la
recreacion y el disfrute a través de una

amplia variedad de juegos multiples,
promoviendo tanto la diversion como
el aprendizaje a través del juego.

Desde tempranas horas de la manana,
el patio central del colegio se transfor-
Mo en un vibrante parque de diversio-
nes. Se instalaron diferentes estacio-
nes de juegosy competencias deporti-
vas hasta actividades |udicas y artisti-
cas. Los estudiantes, divididos en equi-
pos por grados, participaron en una
serie de actividades disefadas para
fomentar el trabajo en equipo, la crea-
tividad y la sana competencia. Los
estudiantes pasaron por actividades
retadoras y divertidas, algunas con
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agua, otras con musica, otras con retos
motrices, pero todas requiriendo el
trabajo colaborativo, un trabajo que
representa el modelo pedagodgico de
nuestra Institucion.

El evento fue posible gracias a la cola-
boracion de los docentes y estudiantes
de grado undécimo, quienes se asegu-
raron de que cada actividad se desa-
rrollard de manera segura y organiza-
da. La comunidad escolar trabajo
unida para crear un ambiente festivoy
educativo, demostrando que la recrea-
cion es una herramienta poderosa
para el desarrollo integral de los ninos.

La celebracion del Dia de la Ninez no
solo proporciond un respiro del riguro-
so calendario académico, sino que
también fortalecio los lazos de amis-
tad y companerismo entre los estu-
diantes. Este dia nos recordd la impor-
tancia de crear espacios donde los
niNos puedan ser simplemente eso:
niNos. Espacios donde el juego vy la
recreacion se conviertan en herra-
mientas para su desarrollo fisico, emo-
cional y social.

iFeliz Dia del Nino a todos los ninos del
mundo! Que sigan iluminando nues-
tras vidas con su luz y su amor incon-
dicional.

En 2024 servicio
social estudiantil
para todos

En este 2024 hubo una noticia que
nos tomo por sorpresa, todos los estu-
diantes del grado undécimo: acadé-
micos y técnicos deben cumplir el
requisito obligatorio del servicio
social estudiantil, que corresponde a
un total de 80 horas.

Se preguntaran ;qué paso?, en anos
anteriores este requisito era solamen-
te para los que cursaban la modali-
dad académica, pues, hace varios
anos la institucion homologo este ser-
vicio para los estudiantes que esta-
ban realizando la media técnica, con-
siderando el poco tiempo que les
quedaba para el desarrollo de otras
actividades cotidianas y académicas.
Prestar el servicio social estudiantil es
obligacion de los estudiantes de edu-
cacion media; servicio que hace parte
del curriculo y por ende del Proyecto
Educativo Institucional y es requisito
indispensable para obtener el titulo
de bachiller — articulos 2 y 7 Resolu-
cion 4210 de 1996

La ejecucion de las actividades del
servicio, permite la aplicacion de los
aprendizajes adquiridos a lo largo del
proceso de su formacion integral y en
procura del desarrollo personal y co-
munitario, lo cual les permite adquirir
experiencias frente a las vivencias en-
marcadas por la caracterizacion
social y cultural de su entorno.

ELBUHO
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Ningun amor es mas grande que el de un
padre por su hijo

El Proyecto Escuela de Padres preten-
de ser un apoyo para los padres de
familia en esa ardua pero gratificante
mision de formar a sus hijos. En la ma-
yoria de los casos no estamos prepara-
dos para ser padres, porque los hijos
no traen manual de funcionamiento al
nacer. Usualmente, partimos de los co-
nocimientos heredados de nuestros
padres y abuelos para aplicar en la
crianza de nuestros hijos. En muchos
casos lo hacemos con el método de
ensayo y error, y nos confundimos
cuando vemos que las estrategias apli-
cadas con unos no nos funcionan con
otros, y es que los hijos a pesar de pro-
venir de la misma genética y haber
sido criados bajo las mismas normas,
se comportan diferente. Esto es muy
normal, porque todos los seres huma-
nos somos diferentes. Lo importante
es estar atento al desarrollo de nues-
tros hijos y tener una presencia activa
durante este proceso, guiandolos por
el camino correcto y haciéndoles
reflexionar cuando sea necesario.

El pasado 11 de abril se llevo a cabo la
primera formacion de escuela de
padres bajo el tema de Crianza positi-
va, alli, expertos de la organizacion Te-
jiendo hogares compartieron reflexio-
nes y estrategias con alrededor de 150
padres de familia invitados al evento.
Agradecemos su participacion y espe-
ramos que haya sido de gran utilidad
la tematica abordada.

Hoy queremos aprovechar este espacio
para tratar una problematica muy
actual, aungue no nueva, y esta relacio-
nada con el consumo de sustancias psi-
coactivas y las adicciones. Estamos
atravesando un momento en el que
nuestros ninos estan experimentando
a mas temprana edad con sustancias
psicoactivas y adicionalmente, es dificil
identificar si estan consumiendo sus-
tancias porque las que estan utilizando
son inodorasy dificilmente detectables.
Después de la pandemia, los ninos,
adolescentes y jovenes tienen mayor
acceso a jarabes (benzodiacepinas)
para la tos o analgésicos como el tra-
madol (opioide), los cuales estan a su
alcance bien sea porque los encuen-
tran en casa como sobrantes de trata-
mientos a familiares o porque los consi-
guen en la farmacia o a través de
amigos sin ninguna dificultad. Los
vapeadores también se han vuelto muy
comunes en el entorno, y ellos experi-
mentan con estos inhaladores conven-
cidos de que es un cigarrillo electronico
inofensivo que ademas huele y sabe
rico porque hay diversas esencias para
utilizar. Al respecto, recientemente se
profirid la normatividad que regula los
cigarrillos electronicos en Colombia,
incluyéndolos en el marco de la ley 1335
de 2009 (Ley Antitabaco), la cual dice
que se debe garantizar prohibir su
venta a menores de 18 anos en cual-
quier tipo de comercializacion y regla-

12

ELBUHO




Medellin, junio de 2024 | Octava edicion

mentacion de ventas por internet.
(Segun el dltimo censo, los ninos y ado-
lescentes de 12 a 1/ anos consumen el
6.7% de cigarrillos electronicos o vapea-
dores).

Una adiccion es una dependencia
hacia una sustancia, actividad o rela-
cion que arrastra a la persona adicta
lejos de todo lo demas que le rodea.
Las adicciones son dependencias con
graves consecuencias en la vida real
gue deterioran, afectan negativamen-
te y destruyen relaciones, salud (fisica
y mental) y la capacidad de funcionar
de manera efectiva.

Actualmente las adicciones someten a
nuestras familias a presiones descono-
cidas, por eso es importante que los
padres tomemos medidas para saber
enfrentar esta problematica. Es nece-
sario que las familias se sensibilicen
frente a esta realidad que afecta la
sociedad, conociendo e identificando
algunas senales, tanto fisicas como de
comportamiento, que indican una po-
sible adiccion:

- Cambio repentino de su comporta-
miento

- Cambios de humor

- Introversion busqueda de espacios
de soledad y distanciamiento del
grupo familiar

- Descuido en su presentacion perso-
nal

- Pérdida de interés en las activida-
des escolares y empieza a sacar
malas notas

- Pérdida de interés en sus aficiones,
sus deportes y otras actividades
favoritas

- No quiere decir a donde va, empieza
a mentir sobre que hace, con quien
y donde

- Objetos raros en su habitacion
como papel de fumar, pipas, bolsitas
plasticas

- Cambio en su patron de dormir

- Ojos rojos o vidriosos

- Nariz que sorbe o gue moquea,
entre otros.

No obstante, es importante subrayar
gue ver en su hijo una o mas de estas
sefNales no significa que sea consumi-
dor de drogas. A veces la propia ado-
lescencia u otro tipo de problema
puede ser la causa de un cambio de
comportamiento o actitud especifico.
Caer en la adiccion al celular, el inter-
net o la comida chatarra, entre otras
puede convertirse en una peligrosa en-
fermedad. El alcohol, los estupefacien-
tesy el tabacoya noson los Unicos cau-
santes de la adiccion. A esta lista se
suman nuevas formas de caracter
social que también pueden generar
adicciones, tan graves como esas tres
primeras.

Las siguientes son algunas de las sena-

les y sintomas especificos del consumo

de sustancias bioquimicas:

- Marihuana: Compulsion para
comer, 0jos rojos, boca reseca, risa
excesiva y fuera de control, letargo
extremo, habilidades motrices retra-
sadas, pereza, falta de motivacion y

ELBUHO
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fuertes cambios de comportamiento
y de humor.

Cocaina: ansiedad, depresion, mal
humor, ataques de panico, pupilas
dilatadas, sin sueno, pérdida de ape-
tito, inquietud, irritabilidad, alucina-
ciones, paranoia.

Tussi: alucinaciones, euforia, nervio-
sismo, excitacion elevada.
Inhaladores: Euforia de corta dura-
ciodn, risa nerviosa, mareo, dolores de
cabeza, desmayos. A largo plazo pér-
dida de la memoria, inestabilidad
emocional, lengua pesada, parpadeo
rapido, temblor, pérdida auditiva,
pérdida del olfato y atrofia cerebral.
LSD: Pupilas dilatadas, pérdida de
coordinacion, euforia, distorsion del
tiempo y del espacio, alucinaciones,
confusion, paranoia, nausea, vomito,
pérdida de control, ansiedad, panico.
Heroina: Somnolencia, flotando por
Mminutos u horas, morados o senales
de utilizacion de jeringas cuando se
da inyectada.

Benzodiacepinas: Disminucion de
las inhibiciones, letargo, musculos
relajados, caminado tambaleante,
desorientacion y lengua pesada.
Fentanilo: relajacion, euforia, alivio
del dolor, sedacién, confusién, som-
nolencia, mareos, nauseas y vomito,
retencion urinaria, constriccion pupi-
lar y depresion respiratoria.

Bebidas carbonatadas: Las bebidas
energéticas pueden causar danos a
la salud, especialmente si se mezclan
con sustancias psicoactivas, eleva-

cion de la presion arterial, arritmias
cardiacas, convulsiones, infartos y ac-
cidentes cerebrovasculares.

En caso de detectar consumos o com-
portamientos compulsivos:

- Evitar quedarse callados o ignorar la
situacion

- Trabajar en la responsabilidad y no
qguedarse buscando culpables

- No minimizar la situacion

- Consultar ala EPS

- Buscar apoyo de profesionales

- Demostrar apoyo y limites claros.

LINEAS DE APOYO:

123 social

Linea Amiga de la secretaria de salud
6044444448

ICBF linea 141

Comunidad Convivencial Luis Amigo
6044487666

ESE Hospital Carisma 6046050233
Corporacion Surgir 3147735324
Fundacion La Luz 6045577658
Fundacion Hogares
6044484304

Claret
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.Y donde estan los padres?

¢Donde estan los padres de los nihos
de sexto, que asisten a los famosos
“toques™?

¢Donde estan los padres de los ninhos
de sexto, que ingieren bebidas alcohdli-
cas?

¢Donde estan los padres de los ninhos
de sexto que son irrespetuosos con la
norma y con las figuras de autoridad?

Quiero aclarar que hago mencioén a los
Nninos de sexto porque su edad oscila
entre los 11 y 13 anos, por lo cual estan
mMuy pequenos e inmaduros para tener
permiso para estas cosas.

Hago un llamado a los padres de fami-
lia (padresy madres) a gue asuman con
responsabilidad la importante mision
que Dios y la vida les encomendd. No
encuentro explicacion para esa permi-
sividad, pero sea cual fuere, quiero rei-
terarles que ustedes tienen todo lo que
necesitan para guiar a sus hijos por el
camino correcto, no duden de sus ca-
pacidades, solo pongan su empeno, su
energia, su inteligencia, sus ganas, su
interés, algun dia esos hijos les agrade-
ceran por haberles puesto limites, por
haberles dicho NO cuando tocaba,
amar es corregir también.

A propodsito de corregir y de poner limi-
tes, quiero aclarar que, no recomiendo
el castigo fisico, NO a los golpes, NO al
maltrato, hay que erradicar esta practi-

ca erronea de nuestra cultura, un nino
maltratado sera un adulto maltrata-
dor. Hay otras formas de reprendetr,
por ejemplo, reducir el tiempo de uso
de los videojuegos, del celular, del
computador, entre otros.

Reciban esta exhortacion con |la
misma intencidn con que la envio,
COMoO una invitacién a corregir accio-
nes equivocadas del rol de padres.

Proverbios 22:6. “Instruye al nino en su

"Un nio/a que se le permite ser
irrespetuoso con sus propios padres...
Jamas respetara

a hadie”
- Billy Graham

camino, Y aun cuando fuere viejo no
se apartara de él.”

MARITZA LILIANA ECHEVERRI MON-
TEALEGRE.

Docente de Tecnologia y lider del pro-
yecto Escuela de padres, madres y cui-
dadores.

EL BUHO
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Torneos deportivos

El deporte se puede considerar como
una poderosa herramienta para abor-
dar contenidos no solo practicos desde
el area de educacion fisica, sino que
también da cabida a contenidos o
espacios tendientes al aprovecha-
miento del tiempo libre, a la socializa-
cion, a la resolucion de conflicto, al
goce y disfrute entre pares.

Es de esta forma que desde el proyecto
institucional para el aprovechamiento
del tiempo libre se promueve en la ins-
titucion la practica de deportes de
conjunto que ademas integren a los
estudiantes en escenarios propios a
través de los torneos deportivos.

El escenario para el desarrollo de los
torneos deportivos es la cancha, la
cual, durante los descansos, se convier-
te en un espacio de encuentro para
participantes y espectadores en torno
a la practica deportiva de forma regla-
da.

En este ano, la participacion ha inicia-
do con el torneo mixto de baloncesto
con una destacada participacion de
estudiantes de todos los grados. Se
resalta el impetu con que los estudian-
tes del grado 6° acogen este tipo de
actividades puesto que hacen a un
lado sus miedos y dan todo de si en
cada partido para poder obtener el
mejor resultado posible.

Este torneo ha finalizado satisfactoria-
mente con el triunfo de los equipos
CELTIC de 6°1. MONO de 8°1 y RAMOS

de 11°2, los cuales demostraron trabajo
en equipo, talento y motivacion para
alzarse con el titulo en sus respectivas
categorias. Felicitamos a los campeo-
nes, pero también resaltamos el
esfuerzo y compromiso de todas y
todos los participantes quienes hicie-
ron parte de esta actividad y que, sin
ellos, no seria posible visibilizar este
tipo de eventos.

Para dar continuidad a los torneos de-
portivos, en este momento se esta de-
sarrollando el torneo de voleibol. En el
proximo articulo se daran detalles de
esta actividad.

Elaborado por: IVAN VALENCIA,
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Educacion y formacion técnica profesional

La Educacion y Formacion Técnica
Profesional esta orientada a mejorar
temas como la honestidad, trabajo
colaborativo, desarrollo profesional,
empleo digno, compromiso, coope-
racion, igualdad, etc. Es una época
de cambios constantes donde las exi-
gencias son mayores y el fortaleci-
miento de competencias es necesa-
rio para formar mejores seres huma-
nos. Estas practicas educativas
ayudan a mejorar un contexto en
donde la educacion, el respeto, la
dignidad, son pilares que construyen
un mundo mejor.

La institucion Educativa el corazéon se
ha comprometido con el fortaleci-
miento en temas educativos de gran
interés para los educandos de nues-
tra actualidad y busca a su vez mejo-
rar las condiciones de los mismos a
través del conocimiento en adminis-
tracion, contabilidad, seguridad vy
salud en el trabajo, ndmina, logistica,
internet de las cosas, entre otros, y asi
poder enfrentar con madurez el
mundo laboral y universitario.

El establecimiento fundamenta su
labor formativa amparada en princi-
pios donde se destaca la responsabi-
lidad, la tolerancia, la solidaridad, el
ejercicio de los valores democraticos
y el reconocimiento de la persona
como elemento esencial. Propende
por estructurar al estudiante para
gue asuma un papel de autocritica,

para que cuestione con responsabili-
dad, opine con libertad y sea autdono-
Mo en la toma de sus decisiones. Se
busca formar estudiantes que sean
capaces de comprender los cambios
sociales, politicos, econdmicos y cultu-
rales que envuelven la realidad nacio-
nal, regional y local; pero que también
pueda contribuir con las transforma-
ciones que necesita su comunidad en-
caminada a dignificar las condiciones
de vida de las personas que habitan
en ella. Esto implica desempenarse
activamente en algunos de los frentes
o esferas de la sociedad.

Juan David Sanchez Ossa
Jonathan Bacca

ELBUHO
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Celebrando el dia del trabajo: homenaje a
la dignidad y el esfuerzo humano

El Dia del Trabajo, celebrado el 1 de
mayo en muchos paises del mundo,
es una fecha de gran relevancia que
nos invita a reflexionar sobre la im-
portancia del esfuerzo y la dedica-
cion en la construccion de una socie-
dad mas justa y equitativa. Esta con-
memoracion no solo destaca los de-
rechos y logros de los trabajadores,
sino que también honra su contribu-
cion indispensable al desarrollo y
progreso de nuestras comunidadesy
naciones. Es un dia para reconocer
las luchas historicas que han permiti-
do avances en las condiciones labo-
rales y para reafirmar nuestro com-
promiso con la justicia social y el res-
peto a los derechos laborales.

En nuestra institucion, el acto civico
comenzd con un saludo especial y
destacd la importancia de recordar y
celebrar el Dia del Trabajo, subrayan-
do codmo este dia nos conecta con la
historia de las luchas obreras y nos
motiva a seguir trabajando por una
sociedad mas justa.

Historia del Dia del Trabajo

Se presentd un cuento que evidencio
la historia del Dia del Trabajo, remon-
tandose a los eventos de 1886 en Chi-
cago, donde miles de trabajadores se

movilizaron para exigir jornadas labo-
rales de ocho horas.

Trovas Alusivas al Dia del Trabajo

El estudiante Juan Camilo Lopera de
6°2 y el docente Jorge Hugo Quirds
entonaron una serie de trovas alusivas
al Dia del Trabajo, destacando el valor
del esfuerzo y la dedicacion. Estas
trovas, cargadas de sentimientoy gra-
titud, resonaron entre los asistentes,
recordando la nobleza y el sacrificio
de quienes trabajan arduamente.

Feliz

Dia Del Trabajo!

ELBUHO
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Reconocimiento a los Estudiantes

Destacados

Se realizd un reconocimiento para los
estudiantes que se han destacado
por su dedicacion y esfuerzo. Se en-
tregaron diplomas a aquellos alum-
NosS que, con su empeno y perseve-
rancia, han logrado sobresalir en sus
estudios y actividades extracurricula-
res. Este reconocimiento no solo
motiva a los galardonados, sino que
también inspira a sus companeros a
seguir esforzandose y dando lo mejor
de si mismos.

Poema Sobre el Dia del Trabajo

Uno de los momentos mas emotivos
del acto fue la declamacion del
poema “Trabajar” de Gabriela Mistral
por parte de la estudiante Raynelis
Nava del grado séptimo, el cual cele-
bra la dignidad y el valor del trabajo,
destacando su importancia como
una actividad noble y esencial para la
realizacion personal y el bienestar co-
lectivo. Mistral resalta que todo tipo
de labor, desde |la mas humilde hasta
la mas elevada, debe ser realizada
con dedicacion y amor. El poema en-
fatiza el trabajo como una fuente de
satisfaccion personal y una contribu-
cion significativa a la comunidad,
invitando a valorar el esfuerzo diario
de cada persona.

Reconocimiento a los Trabajado-
res de la Institucion Educativa

Finalmente, se llevd a cabo un recono-
cimiento especial a los trabajadores
de la institucion: personal administra-
tivo, de servicios varios y restaurante
escolar. La docente Daniela Palacio
destacd su dedicacion y esfuerzo, y
expresd que la entrega de anchetas se
realizaria en el acto civico del dia del
trabajo en la jornada de la tarde. El
reconocimiento concluyd con un
aplauso general simbolizando el res-
peto hacia el personal.
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Dia del género: explorando
masculinidades

El'15 de marzo en la Institucion Educa-
tiva El Corazdén, se celebrd el Dia del
Género con un enfoque especial este
ano: "Explorando Masculinidades:
Rompiendo Estereotipos". Este evento
tuvo como objetivo principal fomentar
la reflexion y el didlogo sobre las diver-
sas formas en que se construyen y
viven las masculinidades en nuestra
sociedad actual.

Estudiantes y docentes de la institu-
cion se unieron en esta jornada para
explorar y para participar en charlas,
talleres y actividades que promovie-
ron la comprension de las masculini-
dades desde una perspectiva ampliay
diversa. De esta manera, se busca
crear un espacio seguro y enriguece-
dor donde se puedan cuestionar los
roles tradicionales de género, desafiar
los estereotipos y promover la igual-
dady el respeto entre todos los miem-
bros de la comunidad educativa.

¢Por qué es importante explorar las
masculinidades? Es fundamental
abordar las masculinidades de
manera critica y reflexiva, ya que los
estereotipos de género pueden limitar
el desarrollo personal y social de los
individuos, perpetuar la violencia y la
discriminacion, y afectar negativa-
mente las relaciones interpersonales.
Al explorar las diferentes formas de ser
hombre, se promueve la aceptacion
de la diversidad, se fomenta la empa-

tiay se contribuye a la construccion de
una sociedad mas justa e inclusiva
para todas las personas.

En resumen, el Dia del Género en la
Institucion Educativa El Corazén se
convierte en una oportunidad valiosa
para reflexionar, aprender y crecer
juntos en la exploracion de las mascu-
linidades, rompiendo estereotipos y
construyendo un camino hacia la
igualdad y el respeto mutuo desde
nuestra institucion.

Autores: Alejandra Patirfio, Leonardo
Silva, David Valencia.
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Celebracion del dia del maestro

En la Institucion Educativa el Cora-
zon, se llevo a cabo la celebracion del
dia del maestro la cual, estuvo llena
de mensajes bonitos, palabras de
agradecimiento y por ahi uno que
otro detalle que hiciera sentir espe-
cial a los docentes en su dia, cabe
resaltar que algunos estudiantes en-
viaron cartas y mensajes a sus profes
favoritos dejandoles saber cuanto
valoran y estan agradecidos por tan
bonita labor en la que se resalta el
amor, la empatia y la dedicacion.

En Colombia se celebra este dia ya
que es un homenaje para aquellos
gue son los responsables de formar
NINOs y jovenes en el pais, potenciali-
zar sus fortalezas, brindarles las he-
rramientas utiles y necesarias, ayu-
darlos a adquirir conocimiento, habi-
lidades y valores que les permitiran
enfrentar la vida actual.

1S DE MAYO

FELIZ DIA DEL

+ MIESTRO *

@unsitioestupendo

i

ACA A PN
- FELIZ DA™

Durante la celebracion de esta fecha
también se llevaron a cabo activida-
des por fuera de la institucion a las
cuales los docentes asistieron, partici-
parony representaron nuestro colegio
con su valiosa presencia durante la
jornada convocada.

Cabe resaltar que esta jornada permi-
te sensibilizar a la comunidad sobre |a
importancia de apostar en la educa-
cion como herramienta fundamental
para el desarrollo de la sociedad y de
manera individual y colectiva.

Jonathan Baca Bermudez
Docente Media Técnica
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El programa de alimentacion escolar PAE
en la Institucion Educativa El Corazon

cQué es?

Se llama Programa de Alimentacion
Escolar, al suministro planificado por
especialistas, de un complemento nu-
tricional con alimentos inocuos, a los
NiNos, NniNas y adolescentes, que se en-
cuentran matriculados en el sistema
de educacion publica, y al desarrollo de
un conjunto de acciones alimentarias,
nutricionales, de salud y de formacion,
en buenos habitos alimenticios y esti-
los de vida saludables, que contribuyen
a mejorar el desempeno de los escola-
res y apoyar su vinculacion y perma-
nencia en el sistema educativo, con la
participacion activa de la familia, el co-
legio, la comunidad, los entes territo-
riales y demas entidades del Sistema
Nacional de Bienestar Familiar.

Este Programa de Alimentacion Esco-
lar, brinda un complemento alimenta-
rio a los ninos, ninas y adolescentes de
todo el territorio nacional, registrados
en el Sistema de Matricula -SIMAT-
como estudiantes oficiales, financiados
con recursos del Sistema General de
Participaciones. Su objetivo funda-
mental es contribuir con la permanen-
cia de los estudiantes en el sistema
escolar y aportar, durante la jornada
escolar, macronutrientes (carbohidra-
tos, proteinas y grasas) y los micronu-

trientes (zinc, hierro, vitamina A y
calcio) en los porcentajes que se defi-
nan para cada modalidad.

Programa de alimentacion escolar
y el proceso de ensenanza y apren-
dizaje

El cerebro esta compuesto principal-
mente por lipidos, lo que mejora la fun-
cionalidad neuronal, favoreciendo asi
el aprendizaje y por consiguiente
segun expertos, la atencion y un mejor
aprendizaje cognitivo y rendimiento
escolar. Por otro lado, el hierroy el zinc
se necesitan en pequenas cantidades,
resulta relevante considerar que su dé-
ficit provoca disminucion en funciones
cognitivas.

De acuerdo a las modalidades del
PAE, presentes en nuestra institu-
cion, se tiene lo siguiente:

Racién industrializada: Cubre alrede-
dor del 20% de las recomendaciones
diarias de energia y nutrientes, segun
grupo de edad. Es de aclarar, que este
complemento cuenta con un panifica-
do, un lacteo y una fruta o mani.

Almuerzo: Aporta cerca del 30% de las
recomendaciones diarias de energia y
nutrientes, segun grupo de edad.

ELBUHO

25




Medellin, junio de 2024 | Octava edicion

¢.Como seleccionan los beneficia-
rios del PAE en las instituciones
educativas?

De acuerdo con las directrices legales
del ministerio y de secretaria de Edu-
cacion, los rectores, docentes encarga-
dos y quienes hacen parte del CAE:
Comité de Alimentacion Escolar, inter-
vienen en el proceso de asighacion de
cupos al interior de cada institucion
educativa. De este comité hacen parte
representantes de padres de familia,
estudiantes, manipuladora de alimen-
tos, y docentes quienes se encargan de
realizar el proceso de seleccion de los
beneficiarios, teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

- En el area rural y para la poblacion
étnica, se deben cubrir el 100% de los
escolares matriculados que se encuen-
tren cursando preescolary primaria.

- A los escolares victimas del conflicto
armado, se les debe atender en su
totalidad con independencia de los
grados en que estén matriculados.

- Al interior de la institucion educativa
urbana, la asignacion del complemen-
to se hace cubriendo la totalidad de
NiNos, ninas y adolescentes matricula-
dos en cada grado, dando prelacion a
los niRos, ninas y adolescentes perte-
necientes a comunidades étnicas, vic-
timas del conflicto armado, clasifica-
dos de acuerdo con puntajes del
Sisben.

En nuestra institucion a la fecha y de
acuerdo a los lineamientos para selec-
cionar los titulares de derecho, se tiene

la siguiente asignacion de cupos:

Sede Escuela: Son 360 estudiantes
quienes reciben la racion industrializa-
da.

Sede Principal

Jornada Manana: 328 estudiantes son
favorecidos con el programa de
alimentacién, mediante la modalidad
de Racion Industrializada. 116 estudian-
tes de media técnica reciben almuerzo
finalizada la jornada escolar.

Jornada tarde: 226 estudiantes reci-
ben el complemento de Racion Indus-
trializada

Como vemos, en total son 1030 estu-
diantes que reciben alguna de las mo-
dalidades del PAE. Sin embargo, hay
1198 estudiantes matriculados en la
Institucion Educativa el Corazdén, por lo
que el Programa de Alimentacion
escolar NO cubre el T00% de los estu-
diantes.

Recordemos que la alimentacién en
la institucion es un derecho, pero a la
vez es un deber y, por lo tanto, es un
compromiso de todos darle buen uso
al espacio del comedor, como el con-
sumo total de los alimentos entrega-
dos.

Por: Docente Gustavo Bonilla Pérez
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English day 2024

Comunidad educativa el Corazon,
como es costumbre el area de inglés
llevara a cabo la celebracion del English
Day 2024. Esta como actividad ludi-
co-pedagodgica que surge de |la necesi-
dad de promover en los estudiantes la
interaccion con el idioma extranjero
(inglés) en un contexto "Real”, permi-
tiendo mostrar de forma dinamica y
flexible el aprendizaje e interaccion con
otras culturas.

Esta actividad esta programada para
media jornada (tres horas), el 31 de
mayo, es asi que los docentes del area
de inglés Daniela Palacio, David Valen-
cia y Leonardo Silva tienen como obje-
tivos tener una experiencia uUnica de
aprendizaje con una segunda lengua
de una forma natural y espontanea
para que los estudiantes ganen con-
fianza y seguridad al momento de
expresarse en la lengua extranjera y
que este ambiente proporcione opor-
tunidades de aprendizaje similares a la

realidad, para que los estudiantes
asuman un rol activo, aprendan a utili-
zar el idioma como una herramienta de
comunicacion y adquieran motivacion
por el aprendizaje de esta lengua, favo-
reciendo asi el desarrollo personal de
los participantes.

Como representantes del area de
inglés esperamos que obtengan bene-
ficilos como experiencias vividas, de-
muestren que conforme se aumenta la
frecuencia del English Day, se mejora la
competencia comunicativa en la

lengua extranjera, ganando confianzay
seguridad en el momento de utilizarla.
Asi mismo, el contacto permanente
con el idioma durante la jornada ayuda
a mejorar la escucha y la comprension
oral y a involucrarse en el aprendizaje
del idioma de manera natural, moti-
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vando al estudiante a seguir practican-
do, proporcionando situaciones de
aprendizajes unicas que difieren total-
mente de las clases curriculares de
inglés para una practica inolvidable y
memorable.

Dentro de las actividades se realizaran
obras de teatro, presentaciones indivi-
duales y grupales donde estudiantes y
docentes mostraran sus habilidades en
la comunicacion del inglés como
lengua extranjera.

Docentes de Inglés
Daniela Palacio
David Valencia
Leonardo Silva
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Trenzando esperanzas

El dia de la Afrocolombianidad es una
forma de reivindicar la historia de un
pueblo esclavizado, dominado y abu-
sado durante siglos. Es por ello que,
en el contexto del pais, con la consti-
tucion de 1991, se reconocio el legado
y la riqueza cultural de los descen-
dientes africanos en Colombia; para
qgue todos |oS 21 de mayo se levantara
la voz frente a la no repeticion de un
marco de violencia simbdlica a un
pueblo que forjé con la lucha, trabajo
y entrega los cimientos de una nacion
libre y prospera.

En la Institucion Educativa El Cora-
zon, se valora y reconoce a la comuni-
dad afrocolombiana, promoviendo la
diversidad y el respeto como pilares
fundamentales de I|la formacion
humana y social. Celebrar este dia
desde la perspectiva de "trenzando

esperanzas" es un hermoso homenaje
a la historia de los cimarrones y las pri-
meras comunidades negras del Atlan-
tico colombiano, destacando la impor-
tancia de la resistencia, la identidad y
la solidaridad.

Esperamos que esta celebracion haya
sido enriguecedora y significativa para
todos en la institucion, creando la con-
ciencia de que la diferencia no es un
conflicto en nuestra sociedad, sino el
simbolo de una pluriculturalidad de
grandes riquezas de folclor, conoci-
miento y cultura.

Ana Maria Lopez Botero, docente cien-
cias sociales.
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Pensamientos de un gato

Y ahi estaba yo, ante posiblemente la bestia mas grande a la que me he en-
frentado nunca. A pesar de eso no me echaria para atras. Parecia algo tan
insignificante, pero un movimiento en falso ... y se acabaria todo. No podia
ver nada, el hierbajo era muy alto asi que no fue facil. No atacaba mucho,
supongo que debid estar esperando a que yo atacase primero, y lo hice:
salté sobre su cuello mordiéndolo, €l no lo vio venir.

No pasé mucho tiempo para que me despertara. Ahi estaba yo de nuevo,
me habia quedado dormido sin comer. Afortunadamente, desperté a la
hora del descanso, los humanos que estudian aqui me dan comida; tengo
la mia, pero me gusta comer chucherias a escondidas. Puedo quedarme
horas aqui sentado; ya no me sorprende lo que veo, los ninos se suelen
caer... supongo que no es facil andar en dos patas. La cosa es que no me
puedo reir, eso degradaria mi papel de serio. A veces suelo ir a los salones,
me sientan bien algunas caricias de vez en cuando, pero no es agradable
cuando te dejan encerrado solo en un salén o en la biblioteca, no es una
experiencia divertida que digamos. {Qué mas da!, soy un gato, puedo hacer
lo que quiera, como conquistar el mundo, pero ahora me da pereza, asi que
volveré a dormir aqui encerrado, esperando si puedo continuar con el final
de aquel sueno.

Santiago Iriarte Bedoya, 1103.
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Concurso de escritura relatos cortos
inspirados en la escritora Yolanda Reyes

El terror de Sexto “B”
Yolanda Reyes

ilustraciones de Daniel Rabanal

La escritura es el medio por el cual
nuestra mente se contagia de imagi-
nacion, se manifiestan aquellos
temores internos, momentos inolvi-
dables y experiencias vividas que
tocan el corazdn, las cuales logran
conectarse con una realidad parale-
la. Durante este ano, los estudiantes
experimentan la escritura literaria,
como la forma en la que creamos un
mundo lleno de imaginacion y fanta-
sia. En conmemoracion al Dia Inter-
nacional del Idioma, los estudiantes
interactuan con la escritora Yolanda
Reyes, en el grado sexto y séptimo

especificamente con su obra “El Terror
de Sexto B", en los grados octavo,
noveno y décimo se inspiraron en su
obra “Los anos terribles” y es a partir
de la experiencia vivida con su lectura,
gue los estudiantes crean por medio
de un relato corto, una historia similar.
Compartimos con ustedes apreciados
lectores, las producciones mas signifi-
cativas...

EL MAYOR TERROR DE MI GRADO

Mi nombre es Nancy, este ano desa-
fortunadamente quedé en el grado
séptimo 3y hoy he decidido contar el
terror que es estar alli.

A veces quisiera no regresar para no
tener que sentir el dolor de lo que es
un rechazo, un mal comentario o
incluso el bullying. A lo largo de este
ano he vivido muchas situaciones que
han hecho que mis animos estén por
el piso, no cualquiera podria compren-
der que mal se siente ser el raro del
salon; estoy tan cansada de todo esto
gue ya ni soy buena en lo que hago,
POCO a poco siento que me estoy rin-
diendo, pero eso; solamente es una
fantasia en mi mente, un fantasma
gue a veces solo existe alli y que nos
acompana en cada una de las nuevas
y desconocidas experiencias que Vivi-
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mos. He descubierto con el paso de
los meses que mis companeros reco-
nocen quien soy y el terrible séptimo . . .
3, que habitaba en mi mente se des- En sus ojos encontraba mi refugio,
vanece, al darme cuenta que mi sus manos eran mi lugar seguro. Sus

grado es el mejor lugar donde pueda labios desprendian un sabor a dulzu-
estar. ra, nuestras almas vibraban en Ia

Mmisma sintonia cada vez mas cerca,
cada vez mas lejos, tal vez sin espe-

ranza de volverse a encontrar.
Camila Tobon Sanchez Ana Sofia Misas,

AMOR A PRIMERA VISTA Sara Gonzalez Bedoya - 10°2

En un parque, Andrés y Lucia. Dos
corazones se encontraron en un
banco solitario. Sus miradas se entre-
lazaron y el mundo desaparecié a su
alrededor. En un instante eterno se
dieron cuenta que habian encontra-
do su hogar en el corazon del otro.
Luisa Fernanda Sucerquia - 8°1

CUATRO PAREDES

En un cuarto se esconden muchas
cosas; entre ellas una nina. Una nina
que grita en su interior pidiendo
ayuda, pero sin respuesta. Sus lagri-
mas corren formando un mar de tris-
teza. La ansiedad la acosa. El miedo
le susurra secretos al oido mientras la
depresion la hunde cada vez mas; no
encuentra amparo y sus lagrimas la
ahogan, mientras las paredes de
aquel cuarto se juntan con violencia,
presionandola cada vez mas, la dejan
sin aire. Ella, se resigha y muere.
Silvana Velasguez - 9°3

ALMAS PERDIDAS.

Nancy Viviana Buitrago Rivera - /°3
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Oh no! Lupito se perdid...Ayuda a Lupito a volver a casa.
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