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LINEAMIENTOS PARA LA PROMOCION Y PREVENCION PARA LA PREPARACION,
RESPUESTA Y ATENCION DE CASOS DE ENFERMEDAD POR COVID-19
(CORONAVIRUS)

En el marco de las recomendaciones para las instituciones educativas, que han manifestado
las entidades Gubernamentales Internacionales y Nacionales, el Colegio Bethlemitas Medellin
se permite informar las acciones preventivas que se llevaran a cabo para garantizar el
bienestar de las estudiantes y la comunidad en general.

1. REFERENTES Y RECOMENDACIONES GUBERNAMENTALES

“La Federacidn Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (FICR),
UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han publicado unas nuevas directrices
para ayudar a proteger a los nifios v las escuelas contra la transmisién del virus COVID-19.
Figuran consideraciones fundamentales y listas de control practicas para mantener las
escuelas seguras. También presta asesoramiento a las autoridades nacionales y locales sobre
como adaptar y aplicar los planes de emergencia en las instalaciones educativas.

Para garantizar que los nifios y sus familias estén protegidos e informados, la guia pide que
se tomen las siguientes medidas:

» Proporcionar a los nifios informacién sobre cémo protegerse

* Promover las mejores practicas de lavado de manos y de higiene, y proporcionar
materiales para la higiene

» Limpiary desinfectar los edificios escolares, especialmente las instalaciones de agua
y saneamiento

* Aumentar el flujo de aire y la ventilacion

La guia, si bien se centra en los paises donde ya se ha confirmado la transmisién del COVID-
19, sigue siendo pertinente para otros contextos. La educacién puede alentar a los
estudiantes a convertirse en promotores de la prevencién y el control de las enfermedades
en el hogar, en la escuela y en su comunidad, ya que les ofrece los medios para hablar con
otras personas sobre como prevenir la propagacion de los virus. Mantener un
funcionamiento seguro de las escuelas, o reabrirlas después de su cierre, requiere tener en
cuenta muchas cuestiones, pero si se hace de manera adecuada puede promover la salud
publica.

Por ejemplo, las directrices sobre seguridad en las escuelas aplicadas en Guinea, Liberia y
Sierra Leona durante el brote de la enfermedad del virus del ébola desde 2014 hasta 2016
ayudaron a prevenir las transmisiones del virus en las escuelas.

UNICEF exhorta a las escuelas —tanto las que estan abiertas como las que ofrecen ayuda a
los estudiantes a traves de la ensefianza a distancia— a proporcionar a sus alumnos un apoyo
integral. Las escuelas deberian ofrecer a los nifios informacidn vital sobre el lavado de manos
y otras medidas para protegerse a si mismos y a sus familias; facilitar el apoyo a la salud
mental; y ayudar a prevenir el estigma y la discriminacién alentando a los estudiantes a
mostrarse amables entre ellos y evitar estereotipos cuando hablan del virus.

La nueva orientacion ofrece también consejos Utiles y listas de verificacién para los
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progenitores y los cuidadores, asi como para los propios nifios y estudiantes. Estas medidas
incluyen:

e Vigilar la salud de los nifios y evitar que vayan a la escuela si estan enfermos:

» Alentar a los nifios a hacer preguntas y expresar sus preocupaciones; y

e Toser o estornudar sobre un pafiuelo de papel o en el codo, y evitar tocarse la cara,
los ojos, la boca y la nariz.”

Tomado de:
https://www.unicef.org/media/65716/file/Key%20Messages¥%20and%20Actions%20for%20
COVID-19%20Prevention%20and%20Control%20in%20Schools March%202020.pdf

2. PROCOLOCO BETHLEMITAS MEDELLIN DE ACUERDO A NIVEL DE RIESGO

Nivel 1 Bajo: Cuando en la ciudad no hay presencia de la patologia, por lo tanto, el colegio se
encuentra exento de todo riesgo. Al igual no se presentan viajes fuera de la ciudad por parte
de las familias y/o estudiantes a lugares de mayor riesgo.

Nivel 2 Moderado: Comienzan a aparecer casos de la patologia en la ciudad v los miembros de
la comunidad educativa (Familias, estudiantes, empleados, entre otros) han realizado viajes a
los paises con un nivel de riesgo alto. Pero no hay casos confirmados sino vulnerabilidad por
estar expuestos al virus.

Nivel 3 Medio: Se confirman casos del virus en las familias y/o personal de la comunidad
educativa.

Nivel 4 Alto: Se multiplica con rapidez los casos de contagio confirmados.

3. RUTA QUE ESTABLECE EL COLEGIO PARA EL ESTADO ACTUAL DE RIESGO:

Debido a que el colegio Bethlemitas se encuentran en el Nivel de Riesgo 2, debido a que existe
un alto flujo de familias que viajan con sus hijas a lugares internacionales, se permite informar
que las medidas que se han comenzado a tomar son las siguientes:

- Hacemos un llamado a la calma y a la consciencia de responsabilidad social para evitar
exponer a la comunidad educativa ante situaciones que pongan en riesgo la salud,
propendiendo por el cuidado de todos.

- Identificaremos las familias y estudiantes que han viajado en la dltima semana a lugares
de mayor exposicion al virus.

- Invitamos a las familias que se encontraron expuestas al virus, para que permanezcan en
sus hogares, dando respuesta a la recomendacion del ministerio de Salud y Proteccién
Social; que informa “la medida de aislamiento preventivo a las personas que ingresen al
pais provenientes de China, Italia, Espafia y Francia, con el fin de proteger a los
colombianos. Esta medida se podria ampliar, de ser necesario, a otras naciones, “porque
primero esta la salud de todos los colombianos”. (Declaratoria de medidas rapidas vy
excepcionales de la presidencia de la Republica de Colombia marzo 12, 2020)



Hacemos referencia a la declaratoria de emergencia sanitaria en todo el territorio
nacional hasta el 30 de mayo del 2020, sujetos a las nuevas recomendaciones de los
ministerios.

Se solicitara entrar a cuarentena (14 dias) a las familias que se encuentran expuestos a un
nivel de riesgo moderado, medio vy alto.

Todas las actividades que requieren aglomeracién en la institucion quedan suspendidas.
No obstante, se continuard su desarrollo bajo diferentes estrategias especificas para
garantizar su continuidad. (Entrega de informes valorativos, actos civicos, posesion del
Gobierno Escolar, proyeccién social, conciencia social, Inauguracion deportiva, Inter-
clases, participaciones en eventos externos, actividades culturales, entre otros)

Por prevencion, las estudiantes que presentan cuadros virales con sintomas de resfriados
los invitamos a guardar reposo en sus hogares y tomar las medidas pertinentes para su
pronta recuperacion,

Informarse a través de los medios de comunicacion y haciendo un llamado a las EPS para
que identifiquen el diagndstico que lo aqueja, o a las lineas dispuestas por el MEN de
Salud. (Tel: 01 8000 955 590, Celular 321 853 39 28 seccional de Salud de Antioquia)

Se implementara acompafiamiento por psicologia a través de estrategias didacticas y
pedagogicas que informen a las nifias sobre la situacidn, haciendo especial énfasis a un
llamado a la calma.

Se garantizara para las estudiantes con diagndsticos el Plan Individual de Ajustes
Razonables haciendo uso de las TIC, en caso de que requieran reposo o entrar en
cuarentena.

El personal de apoyo que colabora con el aseo del colegio, realizard una constante
desinfeccion de los servicios sanitarios y las aulas de clase.

ESTRATEGIAS DE ACOMPANAMIENTO ACADEMICO A LAS ESTUDIANTES EN CUARENTENA
O CON RESFRIADOS:

Mantener comunicacion bilateral (Familia- colegio), a través de canales institucionales
(Correo electrénico y /o llamadas)

Para las estudiantes de 3° a 11° se enviard a través de la plataforma Master 2000 las
estrategias que apoyaran el proceso académico del semestre, garantizando que la
estudiante continue su ritmo de aprendizaje.

Los desempefios evaluativos serdn online, haciendo uso de las TIC.

El colegio organizara y dispondra los espacios pertinentes para que, una vez superada la
alerta, se brinde a las estudiantes el apoyo y acompafiamiento pedagdgico que ellas
requieren.

Ante las inquietudes que las estudiantes puedan presentar en el acompafiamiento virtual,
las invitamos a comunicarse a través de correo electrénico con el docente respectivo,
quien enviara los tutoriales necesarios para las respectivas aclaraciones. Hacer copia a
coordinacion académica quien estara a su disposicion de apoyar la estrategia
implementada.

Para las estudiantes de preescolar a 2° se enviardn a los padres de familia talleres de
aprendizaje que fortalezcan los desempefios.

Requerimos el apoyo de las familias frente a las estrategias virtuales implementadas.



Para los padres de aun no han actualizado los datos para ingreso al Master 2000, los
invitamos a contactarse a través https://www.bethlemitas.edu.co, opcién recuperar
contrasefia

COMPROMISOS DE LA FAMILIA:

Enviar a las estudiantes un kit de aseo que contenga anti-bacterial y pafiuelos. Importante
ensefarles sobre el uso adecuado.

Loncheras nutritivas con alto contenido de vitaminas que fortalezcan las defensas.

Evitar los comestibles procesados.

Que las estudiantes porten un termo con agua y sensibilizar sobre Ia importancia de alto
consumo.

Hablar con sus hijas sobre la importancia de no compartir utensilios personales (termos,
cucharas, entre otros).

Durante la semana Santa los invitamos a permanecer unidos en familia viviendo desde sus
hogares la experiencia de fe, evitando los viajes a lugares de alto flujo de turistas
internacionales.

GUIAS DIDACTICAS DE ESTUDIO PARA LAS ESTUDIANTES Y LAS FAMILIAS E INFORMACIONES
IMPORTANTES

El area de ciencias Naturales se encuentra realizando campafias con cada grupo para el
autocuidado y concientizacion de la prevencion del virus.

Algunas referencias que queremos compartir:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-
coronaviruses
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.ins.guardianes

Anexos de apoyo pedagdgico:

HOLA! soy un VIRUS, primo de la gripa v el resfriado.
Coronavirus.
Estrategia a través del Juego
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