
 

 

RUBRICA DE VALORACION PROCESO DE EDU. FISICA  

GRADO TERCERO  

COMPETENCIA  DESCRIPCION DEL 
DESEMPEÑO BAJO  

DESCRIPCION DESEMPEÑO 
BASICO  

DESCRIPCION 
DESEMPEÑO ALTO  

DESCRIPCIÓN DESEMPEÑO 
SUPERIOR  

  
 
 
 
Realizo distintas posturas en 
estado de quietud y en 
movimiento. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ser: 

Se me dificulta  demostrar 
tenacidad y solidaridad en mis 
trabajos. 

Ser: 

Demuestro tenacidad y 
solidaridad en la mayor parte de  
mis trabajos. 

Ser: 

Demuestro tenacidad y 
solidaridad en mis trabajos 

Ser:  

Demuestro tenacidad y 
solidaridad en mis trabajos, 
individuales o por equipos. 

Saber: 

Me cuesta  reconocer la 
importancia de la disciplina y la 
perseverancia en la ejecución 
de las destrezas. 

Saber: 

Reconozco la importancia de la 
disciplina y la perseverancia en la 
ejecución de las destrezas 

Saber: 

Reconozco la importancia de 
la disciplina y la 
perseverancia en la ejecución 
de las destrezas y actividades 
que me ayudan a la 
obtención de una mejora. 

Saber:  

Reconozco la importancia de la 
disciplina y la perseverancia en 
la ejecución de las destrezas y 
actividades que me ayudan a la 
obtención de una mejora en 
la  interiorización de todo lo 
relacionado a las funciones 
corpóreas. 
 

Hacer: 
 

Se me dificulta el  desarrollo 
habilidades para la ejecución de 
diversas destrezas básicas. 

Hacer: 
 

Desarrollo habilidades para la 
ejecución de algunas destrezas 
básicas. 

Hacer: 
 

Desarrollo habilidades para la 
ejecución de diversas 
destrezas básicas. 

Hacer:    

Desarrollo habilidades para la 
ejecución de diversas destrezas 
básicas derivadas de las 
funciones corporales. 



 
 

 

 


