
 

 

COMPETENCIA GENERAL 
SEXTO 

DESCRIPCION DEL 
DESEMPEÑO BAJO  

DESCRIPCION DESEMPEÑO 
BASICO  

DESCRIPCION 
DESEMPEÑO ALTO  

DESCRIPCIÓN DESEMPEÑO 
SUPERIOR  

 
 
 
 
 
 
 
Practico elementos de 
actividades físicas 
alternativas o 
contemporáneas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ser: 

Se me dificulta participara en 
las actividades de clase. 

Ser:  
Participo de manera activa y 
respetuosa de las actividades 
propuestas en clase 

Ser: 

Participo de manera activa y 
respetuosa de las actividades 
propuestas en clase, 
mejorando su capacidad de 
integración. 

Ser:  

 Participo de manera activa y 
respetuosa de las actividades 
propuestas en clase, mejorando 
su capacidad de integración, 
generando espacios de 
convivencia y respeto en 
actividades prácticas. 

Saber: 

Se me dificulta identificar de las 
variaciones de la evolución 
histórica de la educación física. 

Saber: 

Identifico algunas de las 
variaciones de la evolución 
histórica de la educación física el 
funcionamiento de su cuerpo. 

Saber: 

Identifico claramente las 
variaciones de la evolución 
histórica de la educación 
física el funcionamiento de su 
cuerpo. 

Saber:  
 

Identifico claramente las 
variaciones de la evolución 
histórica de la educación física 
el funcionamiento de su cuerpo, 
comprendiendo la influencia 
directa en la ejecución de 
movimientos en su vida 
cotidiana y en la práctica 
deportiva. 

Hacer: 
 

Le cuesta generar progreso en 
sus patrones básicos de 
movimiento  

Hacer: 
 

Mejora de a poco y de manera 
técnica sus patrones de 
movimiento. 

Hacer: 

Mejora progresivamente y de 
manera técnica sus patrones 
de movimiento a través de 
diferentes elementos 
didácticos. 

Hacer:    

Mejora progresivamente y de 
manera técnica sus patrones de 
movimiento a través de 
diferentes elementos didácticos, 
mejorando sus habilidades 
motrices básicas y consolidando 
una formación acorde a su 
edad. 


