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COMPETENCIA  DESCRIPCION DEL 
DESEMPEÑO BAJO  

DESCRIPCION DESEMPEÑO 
BASICO  

DESCRIPCION 
DESEMPEÑO ALTO  

DESCRIPCIÓN DESEMPEÑO 
SUPERIOR  

 
 
 
Exploro formas básicas de 
movimiento y combinaciones 
con elementos y sin ellos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ser: 

Me cuesta participar en las 
actividades de clase 

Ser: 

Participo de las actividades 
propuestas en clase aunque me 
distraigo con facilidad 

Ser: 

Participo de manera activa y 
respetuosa de las actividades 
propuestas en clase 

Ser:  

 Participo de manera activa y 
respetuosa de las actividades 
propuestas en clase, mejorando 
progresivamente mi capacidad 
de integración. 

Saber: 

Se me dificulta reconocer las 
posibilidades de acciones 
motrices. 

Saber: 

Reconozco en y con mi cuerpo 
algunas posibilidades de acciones 
motrices. 

Saber: 

Reconozco en y con mi 
cuerpo diversas posibilidades 
de acciones motrices. 

Saber:  
 

Reconozco en y con mi cuerpo 
diversas posibilidades de 
acciones motrices, teniendo 
como base los patrones básicos 
de movimiento. 

Hacer: 
 

Se me dificulta adquirir un 
desarrollo  psicomotor 
significativo. 

Hacer: 
 
. 

Adquiero un desarrollo 
psicomotor acorde a mis 
posibilidades, características e 
intereses personales. 

Hacer: 
 

Adquiero un desarrollo 
psicomotor acorde a mis 
posibilidades, características 
e intereses personales. 
Ejecuto desplazamientos 
transportando elementos 

Hacer:    

Adquiero un desarrollo 
psicomotor acorde a mis 
posibilidades, características e 
intereses personales. Ejecuto 
desplazamientos transportando 
elementos y siguiendo una 
trayectoria. 



 
 

 


