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1. NOMBRE DEL PROYECTO
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE- ROBOTICA

2. CARACTERIZACION

La Institucion Educativa San Agustin, esta ubicada en el Barrio Aranjuez,

Calle 88 A # 51 B 91, perteneciente a la Comuna 4 del Municipio de Medellin;
conformada por 29 profesores, 2 coordinadores, 1 rector(a) y 933 estudiantes, de
los cuales, 402 son mujeres y 531 son hombres, en esta Institucion hay 18
estudiantes con necesidades educativas especiales y 33 estudiantes migrantes de

Venezuela.

El barrio donde se encuentra la instituciébn, posee una ubicacién geografica
estratégica que favorece su desarrollo socioeconémico y cultural propiciado por su
cercania al centro de la ciudad y a los espacios para el crecimiento académico y
cientifico como son: el parque explora, el parque norte, el jardin boténico, el
planetario municipal, parque biblioteca Comfama, casa museo Pedro Nel Gomez, la
Universidad De Antioquia, entre otros; los cuales ejercen en la poblacién un marco
apropiado para el aprovechamiento que empieza a hacerse de estos recursos

culturales, cientificos y tecnologicos.

Las familias que componen la Institucion Educativa viven en hogares clasificados
mayoritariamente en los estratos 1 y 2, las principales actividades econémicas de
los padres, madres o cuidadores de los estudiantes son independientes; su
economia estd basada en las pequefias y medianas empresas que emplean parte
de su poblacion econémicamente activa. Otro sector se dedica a la economia
informal: ventas ambulantes, oficios varios, reciclaje. Otra parte de la poblacion se
desplaza a otros sectores a trabajar o estudiar. Otras actividades productivas como
el comercio organizado, talleres de mecanica, gimnasios, bares, constituyen otra

fuente de economia. También en la institucion Educativa San Agustin parte de los




padres de familia se encuentran desempleados o con empleos temporales que se
evidencian en el constante cambio de certificados de seguridad social en salud.
Los niveles de escolaridad de los padres son primarios, bachillerato incompleto y
bachillerato.

Las formas familiares que predominan en la Institucion Educativa son: nucleares,

extensas, monoparentales, del mismo sexo, unipersonal, poli genética.

La zona de recreacion de nuestra institucion, presenta muchas deficiencias, entre
ellas la mas relevante es que hay “desniveles en el piso”, se reestructuro con una
cancha de baloncesto, microfutbol y voleibol reglamentaria, y se adiciono una
cancha auxiliar con medidas minimas para realizacion de actividades deportivas (17

mts x 14 mts).

Algunos alumnos de la Institucion Educativa San Agustin enfrentan situaciones de
violencia intrafamiliar y pertenecen a familias disfuncionales, de estratos 1,2 y 3 del
barrio Aranjuez.

Se observan algunas conductas inadecuadas lo que hace dificil la convivencia tanto
a nivel familiar como escolar, y la dificultad para que avancen en su proceso
personal y académico; obstaculizando el trabajo en el aula a otros nifios y nifias.
La agresividad se ha convertido en un problema en algunos nifios y jévenes, que se
manifiesta ya sea de manera fisica o psiquica, en forma directa a través de actos
violentos fisicos (patadas, golpes, empujones y otros) o en forma verbal (insultos,
palabras soeces y otros).

Existe una problematica con el consumo de sustancias psicoactivas, desde
temprana edad, lo que provoca dificultades de convivencia y por ende bajo
rendimiento académico y poca practica de habitos saludables.

En los alrededores de la institucién, el entorno es dificil porque se denota el
consumo en vias y parques publicos. Lo que hace que los estudiantes estén

expuestos a la oferta y demanda de productos psicoactivos.




En algunos casos se observa poca motivacién por el estudio y falta de compromiso
y responsabilidad en sus actividades académicas ocasionando apatia y desinterés.
Caso contrario ocurre con las actividades ludicas, recreativas, académicas,
preventivas, culturales; que a ellos les llama la atencion y los satisfacen en gran
medida llenando vacios afectivos, econdémicos, socioculturales y en muchos casos

académicos.

2.1 DIAGNOSTICO O PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los aspectos que condiciona la calidad de vida viene dado por el estilo de
vida que llevan las personas y en este sentido, los estilos de vida sedentarios tan
comunes en la sociedad actual resultan claramente perjudiciales para una amplia
gama de problemas, frente a los activos que se veian reflejados en estilos que

conllevan a la realizacién de actividad fisica, ejercicio fisico o deporte.

No es hasta afios recientes cuando se empieza a relacionar ejercicio fisico y salud
y, por tanto, a considerar el ejercicio habitual, como medida de prevencién de
enfermedades de distintas indoles ademas de como terapia o tratamiento de ciertas

enfermedades con el fin de que las mismas desaparezcan o al menos no progresen.

Los primeros estudios que han relacionado la calidad de vida con el ejercicio fisico
en el mundo son relativamente recientes, ya que sus inicios se sitdan a principios
de la década de los 70, aunque con anterioridad ya habian aparecido de forma

aislada algunos estudios."

Los especialistas que han mostrado su interés en este campo estudio lo han hecho
fundamentalmente y en primer lugar desde el ambito de la Medicina y
posteriormente desde la psicologia, en este caso desde la Psicologia de la salud y
altimamente des la psicologia del ejercicio. Desde la Medicina la mayoria de los

estudios han tenido un corte epidemioldgico y han estado dedicados a estudiar los




efectos del ejercicio sobre la salud. Por su parte desde la Psicologia de la Salud se
ha incidido en estudiar los efectos beneficiosos del ejercicio fisico, en este caso
sobre la salud mental. Por ultimo, desde la Psicologia del Ejercicio se han centrado
basicamente en estudiar los factores que dan lugar a estilos de vida mas activos,
asi como a la creacion de programas que fomenten y mantengan su participacion,
(Pérez, 1998).

Desde cualquiera de las areas resefiadas, o que paree una evidencia es que el
ejercicio fisico, actividad fisica o deporte, son elementos condicionantes de la
calidad de vida y por consiguiente de la salud y el bienestar, ya que existen
suficientes datos tanto cuantitativos como cualitativos que concluyen que la
actividad fisica realizada de forma regular es una conducta saludable (Martinez,
1995).

La ultima década en lo fundamental ha sido una etapa de acumulacién preliminar
de informacion empirica de valor, pero en muchos casos limitada y obtenida en
diversas ocasiones bajo la presion de apremios inmediatos, pero sin la vision
perspectiva a largo plazo, integral y sistémica, que es la forma adecuada y eficaz
de enfocar problemas sociales de esta importancia.

El ser humano es un ser social en espacios de mayor diversidad, como la es una de
las caracteristicas fundamentales de los nifios es la tendencia grupal. El ritmo
normal de los grupos no basta para favorecer la socializacion, entendida como la
oportunidad de formarse y desarrollarse integralmente como persona. Se debe
pensar en un ambiente escolar dinamico que convoque a los estudiantes y que los
retenga, no desde el autoritarismo de los curriculos forzados, sino desde espacios
alternativos de aprendizaje. En la experiencia grupal se aprende mas que en ritmo
normal de las clases (teatro, danzas, musica, juegos, deportes...) porque alli se

aprende a trabajar en grupo, a coordinar puntos de vista con los demas, a asumir




responsabilidades, a resolver conflictos, pero también se fortalece la autoestima y
el sentido de pertenencia de los alumnos.

Asumir la recreacion y la ldica como mediadora de procesos de desarrollo humano,
significa comprenderlas desde sus beneficios en cada una de las dimensiones de
desarrollo de los seres humanos y tener claridad sobre las condiciones que hacen
estos beneficios posibles. Las practicas recreativas y ludicas son entendidas como

complementarias a los procesos de aprendizaje y desarrollo cultural.

Con este proyecto se aspira a lograr un mayor desarrollo psicomotriz con
actividades recreativas, deportivas y artisticas, para que el nifio acepte, participe
voluntariamente y valore las diferentes actividades planeadas y que las proyecte

fuera del ambito puramente estudiantil.

El proyecto busca alternativas de accion para que los alumnos puedan optar en sus
ratos libres por actividades relajantes, agradables pero fructiferas tanto en el aula

como en el hogar y demas grupos sociales.

En resumen, pretendemos que la institucion y los distintos agentes sociales
trabajemos conjuntamente en el disefio de programas de actividades para el uso
formativo del tiempo libre, que conduzca a darle un valor educativo a estas
actividades es decir convertirlas en un medio para la instauracion de habitos de vida

saludables y la construccién de un proyecto de vida.

Teniendo en cuenta el contexto en el cual se desenvuelven los estudiantes, los
padres de familia y administrativos pertenecientes a la comunidad educativa San
Agustin, se hace necesario implementar un proyecto para que utilicen
adecuadamente el tiempo libre en actividades Iudico deportivas, musicales y

artisticas, ofreciendo con ello alternativas de formacion y de utilizacién adecuada de




su tiempo libre, lo que a futuro se vera reflejado en su desarrollo integral, generando

y potenciando actitudes y habilidades que le permiten visionar su proyecto de vida

2.2 PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

A través del proyecto aprovechamiento del tiempo libre y roboética, ¢Como
introducimos a nuestros estudiantes a descubrir sus capacidades fisicas,

académicas, artisticas para que les ayude en su proyecto de vida?

2.3 MARCO REFERENCIAL

2.3.1 JUSTIFICACION

El proyecto aprovechamiento del tiempo libre — robética recoge actividades
recreativas, académicas deportivas y ladicas, elementos fundamentales que le
permiten a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes alcanzar una formacion integral

garantizando el sano desarrollo de sus potencialidades fisicas y mentales.

Todas las actividades deportivas a las que el estudiante se ve enfrentado, le permite
entender la vida como una experiencia de disfrute, creacion y libertad que directa o
indirectamente contribuyen para su realizacion como individuo o como ser social
con ansias de compartir su espacio, su tiempo, todo lo que le rodea con personas

similares o diferentes a él.

Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, a través del juego y las actividades
recreativas, robdtica, campafas de prevencién, descubren su creatividad y la ponen
a prueba en las situaciones de las cuales hacen parte, donde incorporan variadas
reglas del juego descubriendo que es un ser social, espontaneo y libre.

Dicho proyecto plantea estrategias que ayudan a estimular el simbolismo ladico y

artistico como actos de disfrute, sensibilizacion, libertad y creacién donde tocan los




ambitos de la existencia humana. Brinda las posibilidades de creacion, que les
permiten estar preparados para resolver situaciones que se les presentan en su vida
cotidiana que se fundamentan en técnicas de confianza, autoestima, concentracion,
atencion, respiracion como punto de union entre cuerpo fisico y mental para tener
una actitud vital sensible y creativa e identificacion y comunicacion de sentimientos.
Se plantean actividades que se realizan con agrado: torneos deportivos de
microfutbol, baloncesto y voleibol; Coreografias de ritmos regionales vy
contemporaneos; Festivales de robotica, Curso de robdtica extra clase,
expandiendo los espacios para la recreacion y la creatividad, fomentando el libre
desarrollo de la personalidad en aras de formar un ser capaz de desenvolverse en

la sociedad.

2.3.2 REFERENTES CONCEPTUALES

DESARROLLO MOTIVACIONAL:

Segun Schneider (1980), en el adolescente sobresalen los siguientes motivos:

Necesidad de seguridad. Se funda en un sentimiento de certeza en el mundo interno
(estima de si, de sus habilidades, de su valor intrinseco, de su equilibrio emocional,

de su integridad fisica) y externo (econdmica, su status en la familia y en el grupo).

El adolescente puede sufrir inseguridad por los cambios fisiologicos. La
incoherencia emotiva o por la falta de confianza en sus propios juicios y decisiones.
Necesidad de independencia. Mas que una existencia separada y suficiencia
econdmica, significa, sobre todo, independencia emocional, intelectual, volitiva y

libertad de accion. Se trata de una afirmacion de si.

Necesidad de experiencia. Fruto del desarrollo y la maduracién que en todos sus
aspectos so dependientes de la experiencia. Este deseo de experiencia se

manifiesta claramente en las actividades “vicarias” (TV, radio, conversacion, cine,
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lecturas, juegos, deportes). Por esto mismo se meten en actividades poco
recomendables: alcohol, drogas, etc.

Necesidad de integracion (de identidad): que es un deseo inviolable y de valor

personal.

Necesidad de afecto; sentir y demostrar ternura, admiracion, aprobacion.

Desarrollo afectivo: Es dificil establecer si la adolescencia es 0 no un periodo de
mayor inestabilidad emotiva. Pero nada impide reconocer la riqueza emotiva de la
vida del adolescente y su originalidad.

La sensibilidad avanza en intensidad, amplitud y profundidad. Mil cosas hay ante
las que ayer permanecia indiferente y, hoy, patentizara su afectividad. Las
circunstancias del adolescente, como la dependencia de la escuela, del hogar, le
obligan a rechazar hacia el interior las emociones que le dominan. De ahi la viveza
de su sensibilidad; al menor reproche se le vera frecuentemente rebelde, colérico.
Por el contrario, una manifestacién de simpatia, un cumplido que recibe, le pondran

radiante, entusiasmado, gozoso. El adolescente es variado en su humor.

Desarrollo social: Tanto el desarrollo cognoscitivo, como el motivacional y afectivo
agilizan el proceso de socializacién. El adolescente tiene en su comportamiento
social algunas tendencias que conviene resefiar:

A medida que crece, son mayores y mas variadas sus experiencias sociales.

Este mayor contacto con la sociedad favorece un conocimiento mas real de la
sociedad. Mayor conciencia de los demas, asi como una progresiva conciencia de

pertenencia a una clase social.

Otras tendencias importantes son la madurez de la adaptacion heterosexual, la
busqueda de status en el grupo de compafieros de la misma edad y la emancipacion

de la familia.
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Desarrollo religioso: En la adolescencia se pone en movimiento exigencias
particulares como el encuadramiento del propio yo en un mundo que tiene un
sentido absoluto; estas exigencias hallan respuesta solo en una especifica
dimension religiosa. En esta edad, lo trascendente son afirmados como tales. Sin
duda que para esto influye la educaciéon dada por los padres, la ecuacion de la
escuela y medio ambiente.

El grupo de compromiso en la fe ahonda la religiosidad del adolescente y lo abre a

los demas.

LUDICA Y ARTE

Lateralidad: La dominancia lateral esta en funcion del predominio de uno de los
hemisferios cerebrales da a la organizacion del movimiento. Dependiendo del
manejo de la independencia y aplicacion de direcciones.

Imagen Corporal: Es nuestro medio tiene un caracter subjetivo y hace referencia a
la representacion mental que cada individuo hace de su propio cuerpo; brindandose
poca, mediana o mucha aceptabilidad para si mismo. El trabajo de adquisicién de
una buena imagen corporal se debe iniciar en forma paralela con el descubrimiento

del cuerpo y las explicaciones de cémo funciona el mismo.

Las Cuerdas: Estas se presentan en los juegos callejeros, ademas de que posibilitan
un mayor desarrollo psicomotriz como: atencién, coordinacidén, concentracion,
elementos fundamentales de locomocion, al igual que le da dinamismo y estética a

trabajos artisticos desde la gimnasia.

Saltos: Lo importante del salto es saber amortiguar la caida, lo cual disminuye el
riesgo de accidentes y traumatismos articulares; en el salto entran en accion los
factores fuerza, equilibrio y coordinacion como responsables de una ejecucion

adecuada.
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El Espacio: El espacio es, primeramente, el lugar ocupado por el cuerpo y en el que
se desarrollan los movimientos del cuerpo. La locomocion permite extender el

campo de accion y acceder al descubrimiento de una cierta profundidad.

Creatividad Dramatica: Es una herramienta de trabajo, utilizada como medio para
fomentar y desarrollar posteriormente la libre expresion del niflo como canal de
extroversion para las necesidades creativas del nifio. Permite proyectar los deseos,
actuarios expresarnos delante de los demas, lo cual no es nada facil en la vida

cotidiana.

El Juego Como Expresién Ludica: Cuenta con una intencionalidad y por ende ludica.
Sensibilizar el nifio hacia unos primeros estudios musicales y establece bases hacia
una incipiente disciplina colectiva de juego, obligando a ejercitar ampliamente la
atencién de los demas. Los ejercicios se realizan con base a juegos organizados
con ritmos sencillos, con instrumentos de percusion, la palabra utilizada

ritmicamente, etc.

La Mimica y El Gesto: Indagan la capacidad de comunicacién al margen de la
palabra. Desarrollo de este medio infrecuente de comunicacion y expresion,
entrando en juego los siguientes elementos: observacion del mundo circundante,
extraccion y seleccién de datos significativos, elaboracion de una estructura
dramatica, definicién de espacios y objetos y estudio de los ritmos: general de los
hechos, particular y de los otros.

La Creatividad: La capacidad creadora es algo propio del ser humano; por eso,
todos tenemos la posibilidad de inventar, de descubrir, imaginar, preguntar,
transformar o de sofiar. Una de las manifestaciones de la creatividad esta en la
motivacion y el interés por conocer, aprender, explorar, investigar. Es esto lo que

ayuda a las personas a formular infinidad de preguntas y a buscar todas las




13

alternativas posibles como respuesta, porque aprender es un verdadero placer

para e hombre creativo.

La Socializacion: La socializacion parece ser la palabra clave para expresar el
contenido del segundo principio de la educacién personalizada. Lo que los autores
de educacion personalizada tienen en mente cuando hablan de “socializacion”
puede sintetizarse en cuatro conceptos interrelacionados. Para algunos
“socializacion” debe entenderse dentro de un contexto filosofico (Nieves Pereira,
Garcia Hoz). Para ellos “socializacién” se identifica con el ser- con — otros, como
una caracteristica fundamental de la persona. Estos autores describen
socializacion en términos generales como “la persona no esta cerrada en si
misma” o “la paradoja de la persona es que es poco comunicativa en su sery al
mismo tiempo tiene una necesidad existencial de estar abierta a los demas”; sin
embargo, estos autores no proporcionan un andlisis critico de la persona como

ser- con — otros”.
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2.3.3 LA MAGIA DE LOS ROBOTS

El desarrollo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), basadas en
la microelectronica, la informatica, la roboética y las redes de comunicacién, mas el
impacto que genera en los ambitos de la actividad humana plantean nuevos desafios a
la educacion en general y a la infantil en particular. En el Nivel Primaria y secundaria de
la Institucion Educativa San Agustin buscamos por tanto hacer uso de las nuevas
tecnologias para potenciar en nuestros estudiantes funciones béasicas que le permitan

aprender, comunicarse, relacionarse, enfrentarse y resolver situaciones problematicas.

La tecnologia en el curriculo preescolar ocupa un lugar importante ya que es una
herramienta con la cual el nifio se contacta, no solo en el aula, sino también por el
intercambio familiar y social. Por ejemplo, al ver que la cajera del supermercado
escanea los productos y la madre pasa una tarjeta para abonar. El nifio permanece
como un gran observador, cuanto mas pequefio mas observa, aunque todavia no

interactla con las nuevas tecnologias, pero si toma contacto con ellas, se familiariza.

Es decir, vivimos rodeados por la tecnologia, y este es un factor que como educadores
infantiles debemos aprovechar. Aunque nuestros estudiantes usen carton o materiales
reciclados para construir ciudades y puentes, y hacerse “pequefos ingenieros”, (Bers,
2008b),y la lectura y escritura y las habilidades matematicas ocupen un lugar
preponderante en nuestro quehacer, el programa de robdtica de la institucion se hace
presente con fuerza para abrir una puerta fascinante que le permite a los nifios vivenciar
la fusion entre la electronica, el software y las estructuras mecanicas como una
posibilidad para ampliar la gama de estrategias, recursos, y modalidades de

comunicacion de nuestros nifos.

Buscamos pues que nuestros nifios reconozcan que los robots ya no son creaciones
de la ciencia ficcion; pueden hallarse en muchos lugares. Tienen muchas formas, desde
lo industrial hasta lo humanoide; y realizan tareas autbnomas o programadas, que

pueden moverse, operar un brazo mecanico, manifestar comportamientos inteligentes
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y/o sociales que imitan los de humanos u otros animales La disciplina de la robdtica les
brinda a nifios pequefios la oportunidad de aprender sobre la mecanica, sensores,

motores, la programacion y el mundo digital.

NUESTRA META:

Propiciar en el aula un ambiente pedagdgico que posibilite el aprendizaje de la
ciencia y la tecnologia a través de la manipulacién, construccién, y puesta en
funcionamiento de objetos ludico tecnoldgicos que estimulen la creatividad, la
secuencialidad, la comprension de causa-efecto, y el desarrollo de competencias
computacionales.

Disefiado para que nifios y nifias, adolescentes y jovenes de la institucion, desarrollen
las siguientes habilidades:

e Comprension de los fendmenos fisicos solares

¢ Introduccién a los mecanismos.

e Desarmado y armado de mecanismos.

e Conocimiento de sensores y motorizacion.

¢ Programacién basica de robots.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Al finalizar el programa el participante:

e Conocera las partes mas importantes de un robot.

¢ Identificara los mecanismos basicos mas utilizados en la robética, desde el punto
de vista tedrico-practico experimental.

e Implantara mecanismos avanzados a través de guias de armado y por imitacién
reproduccion.

e Conocera el significado de los términos: fuerza, torque y trabajo para usarlos en la
construccion de un primer robot.

e Utilizara los sensores bésicos y la motorizacién necesaria para construir un primer

prototipo robatico.
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MARCO LEGAL

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion.

Articulo 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara
estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y
propiedad deberan ser democréticas.

Articulo 67. La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,

a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz
y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento

cultura, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del medio ambiente.

El estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como

minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por

la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el
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adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones

necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefalen la

Constitucion y la ley.
LEY GENERAL DE LA EDUCACION. LEY 115

FINES DE LA EDUCACION.

Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la

Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo los siguientes fines:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y

demas valores humanos.

La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y

equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y la libertad.

El acceso al conocimiento, a la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus

diferentes manifestaciones.

La adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos
naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecolégica y del

riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacién.
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La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.
DECRETO 1108 DE 1994

"Por el cual se sistematizan, coordinan y reglamentan algunas disposiciones en
relacion con el porte y consumo de estupefacientes y sustancias psicotropicas".
CAPITULO Il

EN RELACION CON EL CODIGO DEL MENOR

Articulo 40. En desarrollo del articulo 15 del Codigo del Menor, todo menor tiene
derecho a ser protegido contra el uso de sustancias que producen dependencia. En
consecuencia, ningln menor, mujer embarazada o en periodo de lactancia podra

portar o consumir estupefacientes o sustancias psicotropicas.

CAPITULO IlI
EN RELACION CON EL CODIGO EDUCATIVO

Articulo 9o0. Para efectos de los fines educativos, se prohibe en todos los
establecimientos educativos del pais, estatales y privados, el porte y consumo de

estupefacientes o sustancias psicotropicas.

Sera obligacion de los directivos, docentes y administrativos de los establecimientos
educativos que detecten casos de tenencia o consumo de estupefacientes y
sustancias psicotropicas, informar de ello a la autoridad del establecimiento
educativo; tratdndose de un menor debera comunicarse tal situacioén a los padres y

al defensor de familia, y se procedera al decomiso de tales productos.

Articulo 10. En los reglamentos estudiantiles o manuales de convivencia se debera
incluir expresamente la prohibiciobn a que se refiere el articulo anterior y las
sanciones que deben aplicarse a sus infractores, con sujecion a lo dispuesto en la

Ley General de Educacion.
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Entre las medidas sancionatorias se contemplaran la amonestacion, la suspension
y la exclusién del establecimiento, que se aplicaran teniendo en cuenta la
gravedad de la infraccidn cometida y el procedimiento previsto en el mismo

manual.

Paragrafo. Mientras se constituye el consejo directivo previsto en la Ley 115 de
1994, la autoridad u organismo que haga sus veces en los establecimientos
educativos debera adoptar en un término no mayor de 30 dias las medidas
dispuestas en el presente articulo, ajustando para ello el reglamento
correspondiente.

Es responsabilidad de las secretarias de educacion de las entidades territoriales,

asesorar y vigilar el cumplimiento de lo dispuesto en este articulo.

Articulo 11. Los directores y docentes de los establecimientos educativos que
detecten entre sus educandos casos de tenencia, trafico o consumo de sustancias
que produzcan dependencia, estan obligados a informar a los padres y al defensor
de familia para que adopten las medidas de proteccion correspondientes. El
incumplimiento de esta obligacion sera sancionado en la forma prevista en el Cédigo

Educativo y en el Estatuto Docente, segun sea el caso.

Articulo 12. Todo establecimiento educativo, estatal o privado debera incluir en su
proyecto educativo institucional procesos de prevencion integral, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 44 del presente Decreto.

Para tal efecto se desarrollaran en las instituciones educativas planes de formacion
a través de seminarios, talleres, encuentros, eventos especiales, foros, pasantias,
qgue posibiliten la reflexion, movilizacion, participacion y organizacion en torno al
fenédmeno cultural de las drogas y el desarrollo de propuestas y proyectos escolares

y comunitarios como alternativas de prevencion integral.
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Articulo 13. En los niveles de educacion béasica (ciclos de primaria y secundaria) y
media y en los programas de educacion superior y de educacion no formal, se
adelantaran procesos de formacién en prevencion integral y se programara
informacion sobre los riesgos de la drogadiccion, de acuerdo con los lineamientos
que para tal efecto determine el Ministerio de Educacioén Nacional y el ICFES en
coordinacion con la Direccion Nacional de Estupefacientes.

Como principal estrategia se promovera el proceso de participacion y organizacion

de la comunidad educativa.

Paragrafo. Las instituciones de educacion superior desarrollaran ademas de los
mecanismos de formacion y prevencion mencionados en este articulo, circulos de

prevencion para afrontar el riesgo de la drogadiccion.

Articulo 14. El Ministerio de Educacion Nacional fortalecerd, promovera y orientara
en forma permanente y continua procesos de prevencion integral a través del

sistema educativo y proveera los recursos humanos fisicos y financieros para ello.

Articulo 15. En ejercicio de la facultad de inspeccion y vigilancia y de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 169 de la Ley General de Educacion, los
gobernadores y alcaldes en coordinacion con el Ministerio de Educacién Nacional,
verificaran el cumplimiento de lo dispuesto en el presente capitulo, e impondran las

sanciones del caso de conformidad con las normas legales.
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2.3.4 PROGRAMA ESCOLARIZADO DE LA POLICIA NACIONAL

D.A.R.E es un programa educativo de colaboracion entre la Policia Nacional,
administracion municipal y diferentes centros educativos, con el objetivo de
capacitar a los jovenes escolarizados, para que desarrollen habilidades y destrezas

gue les permitan mantenerse libre de drogas y de violencia y mediante acciones

Este programa permite que el Policia se convierta en un docente en el salon de
clase, interactuando con los nifios, nifilas y adolescentes, brindando capacitacion e
informacion sobre las consecuencias y problemaéticas fisicas, psicologicas y
sociales que pueden acarrear el consumo de las sustancias psicoactivas para que
de una manera asertiva rechacen los diferentes ofrecimientos que en un momento

determinado se puedan presentar.

EJECUCION

Durante al afo lectivo escolar 2022

Aprende Identificacion de riesgos
5 semanas
jugando basicos
7-8 Aprende a 5 Crear bases de convivencia |5 semanas
valorarte
9-11 Educar.y 5 Aplicacion de[ Modelo de 1 Trimestre
Prevenir Toma de Decisiones
Toma el control Concientizar al estudiante 1Trimestre
12- 14 : 10 frente a los dafios de "
de Tu Vida . . :
sustancias psicoactivas.
D.A.R.E
15-18 prgescplar 10 Proyecto de vida saludable. }* .
Primaria y Trimestre
bachillerato
Padres D.A.R.E para 5 Educacién cooperativa 5
Padres (Policia- Padres y estudiantes) [*Semanas
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Estimular en los estudiantes el adecuado manejo del tiempo libre, a través de
actividades sociales, académicas, culturales, comunicativa, robotica, con el fin de
prevenir problemas de consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad

Educativa San Agustin.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprovechar el tiempo libre y los espacios de la Institucién Educativa San Agustin
en actividades deportivas, ludicas y recreativas que fomenten en buen desarrollo
de la personalidad con interaccién social.

e Utilizar el cuerpo y el movimiento para favorecer el desarrollo personal,
participando en las jornadas deportivas y recreativas de la institucion y nucleo,
como medio de mejorar la propia calidad de vida.

e Explorar las posibilidades de expresion con la cotidianidad a través del arte.,
aprovechando los cursos de jornadas complementarias.

e Ofrecer herramientas para la expresién corporal y artistica, a través de la
participacion de los diferentes actos civicos, culturales, programados por la
institucion y secretaria de educacion.

e Experimentar diferentes formas de comunicacion que permitan el intercambio de
ideas, pensamientos, sentimientos y deseos haciendo posible una mejor relacion
con la vida.

¢ Iniciar un proyecto de robética desde primaria, para el desarrollo de habilidades
técnicas en construccién de robots; obteniendo alternativas innovadoras que
beneficien el desarrollo integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de

la Institucion Educativa San Agustin.
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4. POBLACION BENEFICIARIA

La poblacion objeto de este proyecto, es procedente de los barrios: Aranjuez,
Moravia, Santa Cruz, Bermejal- Los Alamos, Palermo. Es caracteristico de estas
familias enfrentarse a probleméticas de violencia intrafamiliar, se observan algunas
conductas inadecuadas lo que hace dificil la convivencia en los ambitos familiares
y escolares; dificultando que avancen en el proceso personal y académico,
obstaculizando el trabajo en el aula con sus comparfieros de clase y por ende
mostrando bajo rendimiento académico y poca practica en habitos saludables de

estudio.

En algunos casos se observa desmotivacion por el estudio, falta de compromiso,
responsabilidad y carencia en el acompafiamiento, sedentarismo, falta de
aprovechamiento de los espacios destinados para la recreacién y el deporte,

ocasionando apatia y desinterés.

Esta poblacién esta compuesta por 933 estudiantes con sus respectivas familias, ya
que la atencién esta centrada en el @&mbito familiar y no sélo en el estudiante.




24

5. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS

Se manejaré procesos de ensefianza activa, en la cual el estudiante deba movilizar
sus capacidades de percepcion, cognicion, decision y ejecucion, de tal forma que
se consolide su autonomia en orden no solo a la realizacion de las actividades, sino
también en la planificacion y direccion de las mismas. Se debe tender a conceder al
estudiante y en cada momento dandole niveles de responsabilidad y que tome

decisiones que estén acordes a sus capacidades y posibilidades.

Dentro de la metodologia basada en la ensefianza para la comprension se realizara
la que se derive de la aplicacion de los métodos deductivos e inductivos, fijandonos
mas en el proceso que en el resultado sin menospreciar este Ultimo. Se tomara en
cuenta en uno u otro método segun la necesidad del momento, y para ello se
utilizard los estilos de ensefianza de: ensefianza reciproca, asignacion de tareas,

resolucion de problemas, ensefianzas por pequefios grupos y la libre exploracion.

Resolucion de problemas: Se busca que el estudiante se encuentre las respuestas
de manera autonoma las indicaciones dadas por el docente que solo realiza la
formulacion del problema, manteniendo la motivacion y las condiciones para que los

estudiantes puedan trabajar.

Ensefianza por pequefios grupos: Se utiliza unas estrategias para trabajar en
grupo que pueda ser facil de manejar y que todos tengan la oportunidad de corregir
y evaluar el trabajo desarrollado, en este método prima la comunicacion de los

estudiantes que lideran el proceso.

Libre expresion: En este método cobra mucha importancia la creatividad del
estudiante para manejar diferentes situaciones planteadas por el docente, ya que
se le da libertad a ellos para que explore, construya y saque conclusiones en el

desarrollo de la clase.
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6. PLAN DE ACCION O CRONOGRAMA/ RECURSOS

RECURSOS
Potencial humano:
Docentes.

Estudiantes de la Institucion.

Tecnologicos:

Computadores, Internet, Grabadora, Televisor, Video proyector, robots
Material Didactico y deportivo:

Cuerdas, Balones de micro, baloncesto, voleibol, de iniciacién, pelotas.

Bastones, Conos, Colchonetas, Raquetas, Pito, Crondmetros, Petos, Mesas de
Tenis de mesa, Ajedrez, Dominés, Escaleras

Espacios:

Placa deportiva, Patio salon, Patio interno., Aulas de clases,




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES TIEMPO LIBRE Y ROBOTICA 2022
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VERIFICACIO
¢QUE? {COMO? ¢ CUANDO? ¢ QUIEN? ¢DONDE? | ¢(CUANTO? $ FECHA
SEGUIMIENT
0
Tomeo A través de
Microfutbol convocatorias 2022
Masculino a nivel
institucional,
Torneo _ Se hace una
Microfutbol por medio de El docente de evaluacion 2022
; equipos Durante los Educacién
Femenino N $300.000 | permanente
conformados descansos Fisica con la Enla .
B para y continua
Torneo dentro del de las colaboracién de | cancha de
, _ .. .. | medallasy |delos
Voleibol grupo. jornadas toda la la institucion 2022
i _ o trofeos torneos
Masculino _ educativas. institucion
La primera ducat llevados a
educativa.
Torneo fase en un cabo.
Voleibol todos contra 2022
Femenino todos o por
Torneo grupos 2022
escogidos

Baloncesto
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Masculino aleatoriamente
(torneo corto) (ejm. Grupo A,
Grupo B,
Semana de la P
. Grupo C
juventud po C)
La segunda
fase a través
de
cuadrangular
Integracion final (todos
deportiva, contra todos)
2022
maestros VS| | 3 itima fase
alumnos se juega
semifinal y
final.
Se conforma Patio salén
) equipos de Durante las . Acto cultura
Coreografias y ] Docente Patio .
bailes dentro clases de y _ en ultima _
rondas por y Educacion interno. $0 Noviembre
de cada grupo | educacion . semana
grupos . Fisica y grupo de 2022
con nota fisica Aulas de escolar
académica clases
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Primaria y

bachillerato

Preescolar,
primero,
segundo y

tercero: rondas

infantiles
y Ultima Profesores ed.
Presentacion . :
de | semana de Fisicay Pati ral | $0 Act ttural Noviembre
e las atio centra cto cultura
Acto cultural ] calendario | maestras de de 2022
final coreografias .
escolar primaria

Ocho La Instalacione

del nucleo se lleva a Institucion
Participacion pertenecientes | -apo en la Docentes de la | oqycativa
en pruebas a la mesa de mesa de ed. | mesade Francisco 2022
atléticas del educacion Fisica del educacion Luis
nacleo 918 fisica, ntcleo 918, y fisica. Hernandez

organizamos el | |5 realizacion o cualquiera

primer festival | o 14 que

atlético

Institucion,

determine la
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Francisco mesa de ed.
Luis fisica
Hernandez.
Pendiente x
confirmar
Se organizara
en la mesa de
educacién Institucién Evaluacién
Participacion fisica del Educativa en la mesa
) ) _ Docentes de la _
festival rondas | nucleo 918 con | X confirmar Francisco de
mesa.
del nicleo 918 | las 8 Luis educacion
Instituciones Hernandez. fisica.
pertenecientes
a ellas.
Juegos .
. . Segun
Dia de la multiples L L .
N _ Cotizacion o cotizacion y Abril de
nifiez, la (inflables- _ Institucion
3 o Abril de 2022 | empresa . presupuest 2022
recreaciony el | recreacioncita, educativa
externa ode la
deporte o] o
institucion

mago/payaso)
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En septiembre

Programacio
_ _ de 2022. n de comité, _ Institucién
Quinta feria de _ Coordinadores _ Encuesta de | spbre de
. (pendiente competencia, Educativa $1°000.000 _ »
la robotica del proyecto i satisfaccion | 2022
fecha armado, San Agustin
especifica) muestra
Curso jornada Lunes de 8 a
complementari 10yde2a4
a robdtica
Miércoles:
Robdtica . :
_ tal Vivero del 2:00 a 4:00 Vivero del Vivero del Febrero
experimenta
(1p 3°) software Viernes 8:00 | software software 2022
o a o .
a 10:00y de
Robatica 2:00 a 4:00
bésica (4° a

6°)
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Energias del
futuro (7° a
11°)

LEGO

Dia deportivo

Rumbaton

Solicitar
recreacioncitas
en
COMFENALC
@)

Semana de
la

convivencia

Equipo
aprovechamient
o del tiempo

libre

Institucion
educativa

San Agustin

Semana
de la
convivenci
a de 2022




7. INDICADORES DE GESTION Y EVALUACION DEL PROYECTO
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pelotas.

ad en sus

Posibilidad
es de
Colaboradore ¢ ok .
- Numero de | Actividades Porcentaje | Fechas de
Actividades Participant / _ _ _ R Problemas d luacia
articipan S intervencion | suspendida eclursdos a ; e eva Lcjjacmn
realizadas es empleados luci partcipaci e
ionar . -
Responsable es s por soluciona on actividades
= posibles
imprevistos
-Estudiantes Directivos y Potencial -La
Dia del nifio y de basica docentes de la humano: agresividad
la recreacion primaria nstitucion 2% Doceptes. en algunos 80%
. . Educativa San 1 Estudiantes estudiantes.
incluios los .
reescolares Agustin. de la
P Padres de Institucion. -Consumo de
familia Tecnolodgicos sustancias
-Estudiantes : psicoactivas,
de bésica Computadore desde
TQ”‘GQ primaria s, Internet, temprana
Microfdtbol incluios los Entrenadores 206 Grabadora, edad, -Bajo 90% Inmediatamen
Masculino preescolares Docentes Televisor, rendimiento te finalizada
Y femenino -Estudiantes Video académico y cada
de basica proyector poca practica actividad.
secundaria; Material de habitos
Didactico y saludables.
Torneo deportivo:
i . r -P
Voleibol -Estudiantes Bc;roengssc'i,e moti\?:gén
. 0,
Masculino y b de En[;reniciores 2% micro, por el estudio 0%
femenino ar?(ljca:_ _ ocentes baloncesto, y falta de
secundaria, voleibol, de | compromisoy
iniciacion, responsabilid
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Torneo
Baloncesto
Masculino 'y -Estudiantes
femenino de Entrenadores 206
basica Docentes
Semana secundaria
agustiniana
Integracion -Estudiantes
deportiva, bé('is?ca Entrenadores 20
maestros VS . Docentes
secundaria
alumnos -Docentes
-Estudiantes
de basica
. primaria
Coreografias incluios los Docenes -
por grupos preescolares.
-Estudiantes
de basica
secundaria;
Participacion
en las Estudiantes
rimeras de
P basica Entrenadores
; . 2%
pruebas primaria y Docentes
o basica
atléticas del .
secundaria.
ndcleo 918
Participacion
. Estudiantes
festival de
0,
rondas del basica Docentes 2%
primaria

ndcleo 918

Bastones,
Conos,
Colchonetas,
Raquetas,
Pito,
Cronémetros,
Petos, Mesas
de Tenis de
mesa,
Ajedrez,
Dominés,
Escaleras,
Katapies,
Loterias,
Espacios:
Placa
deportiva,
Patio salén,
Patio
interno.,
Aulas de
clases,

actividades
académicas

50%

2% de
estudiantes
80%
docentes

80%

10%

50%
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Estudiantes

100%

10%

1%

Habitos de de .
] béasica Estudiantes
vida primaria y Capacitadores 2%
saludable basica docentes
secundaria.
docentes
Estudiantes
de
Festival de béasica
. . 0,
robética primaria’y Docentes 2%
basica
secundaria.
docentes
Estudiantes
Curso jornada de
béasica Docentes y
complementar | primaria y padres de 2%
io robotica basica familia
secundaria.
docentes
Festival
recreativo
finalizacion 80 Docentes 2%
. ) estudiantes
afo lectivo
grados 5°
Estudiantes
. ,d(.a Directivas,
Salida basica
: . docentes, 0
edagogica primaria y padres de 2%
P béasica -
. familia.
secundaria.

docentes

100%

80%
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