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INSTITUCION EDUCATIVA
REINO DE BELGICA

Planeacion de actividades #4 #4

AREA O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA # 4 GRADO: 4 GRUPOS: 1y 2
TEMA(S): El juego: juegos tradicionales

DIA: 02 MES: 06 ANO: 2020

INDICADOR(ES) A DERSARROLLAR:

1. Reconoce el juego como parte esencial de su aprendizaje motor y cognitivo.
2. Adquiere habilidades y destrezas con la practica de los juegos tradicionales

1. DESARROLLO TEORICO DE LA TEMATICA CON SUS RESPECTIVOS EJEMPLOS

Actividad # 1

1. Lee y escribe en tu cuaderno lo que entendiste de la siguiente lectura, colorea los dibujos y
ponles el nombre del juego que estén realizando:

Los juegos tradicionales se realizan con los juguetes mas antiguos o0 simples
(muiecos, cometas, peonzas, pelotas, canicas, dados, etc.), especialmente cuando se
autoconstruyen por el nifio (caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos de
papel, disfraces rudimentarios, herramientas o armas simuladas); e incluso los juegos
de mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la revolucién informatica (tres en
raya, parchis, juego de la oca, barquitos etc.) y algunos juegos de cartas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Mu%C3%B1eco
https://es.wikipedia.org/wiki/Cometa_(juego)
https://es.wikipedia.org/wiki/Peonza
https://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
https://es.wikipedia.org/wiki/Canica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dado
https://es.wikipedia.org/wiki/Ni%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caballito_(juguete)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Papiroflexia
https://es.wikipedia.org/wiki/Papiroflexia
https://es.wikipedia.org/wiki/Disfraces
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Armas_simuladas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_de_mesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_de_mesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego_de_sociedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_de_tablero
https://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_inform%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Tres_en_raya
https://es.wikipedia.org/wiki/Tres_en_raya
https://es.wikipedia.org/wiki/Parch%C3%ADs
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego_de_la_oca
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_naval_(juego)
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_de_cartas

Actividad # 2

Consulta con tus padres o hermanos como se llaman las siguientes actividades, describelas
y escribe como se juegan:




Actividad # 3

Realiza una historia sobre los juegos tradicionales con la ayuda de tus padres, abuelos o
las personas que convivas y hayan disfrutado estos juegos cuando eran pequefios, puede

se

r en una hoja de block o en el cuaderno y hacer dibujos.

2. ENLACES Y/O TEXTOS PARA PROFUNDIZAR LA TEMATICA

1. Observa el video y aclara los conceptos de juegos tradicionales:
https://es.slideshare.net/edupizgz/power-point-juegos-tradicionales

https://www.youtube.com/watch?v=mx8pNoOUjuU4

https://www.youtube.com/watch?v=khV8KaqybSmk

Después de ver los videos y con los juegos tradicionales que ya conoces, hacer con material
reciclable algun juego tradicional y realiza un video o fotos utilizando él lo que hiciste.

3. EJ

ERCICIOS DE REPASO

1. Lees las fichas, has un resumen de los juegos en tu cuaderno y realiza dibujos:

LOS JUEGOS TRADICIONALES

El YO -YO.

Como hacerlo y jugar.
Se hace con dos piezas circulares

Se une con una pequena cuna
cilindrica.
Se coloca un cordel o hilo y se
enrollada.

Se amarra al dedo medio de la mano.

Se lanza hacia abajo desplaza al ser
lanzado de arriba hacia abajo

Tradicionalmente se fabricaba en
madera, hoy se comercializa en
productos sintéticos o plasticos.

LOS JUEGOS TRADICIONALES
El PAPAGAYO

Como hacerlo y jugar.
- Se buscan o hacen baritas delgadas de

madera.

- Se unen las baritas con hilo, dandole
forma de samura, estrella, farol o
cometa.

- Se cubre pegando papel de un color o
varios colores vivos o llamativos

= Se coloca una cola segun el tamano del
papagayo, colocandole hilo segun Ila
altura que se quiera elevar.

- Se lleva a campo descubierto, en
parques, campos o terrenos libres de
tendidos eléctrico para su elevacion.

= Al existir vientos se lleva a distancia y se
suelta, halando el hilo y subiendo el
papagayo.



https://es.slideshare.net/edupizgz/power-point-juegos-tradicionales
https://www.youtube.com/watch?v=mx8pNoOUjU4
https://www.youtube.com/watch?v=khV8KqybSmk

LOS JUEGOS TRADICIONALES
EL TROMPO —

Como hacerlo y jugar.

« Se busca un pedazo de madera cilindrico,
labrandose y dandole la figura coénica de
tamano de 5 cm.

» Se reduce un poco en la parte superior y
ovalandose al cuerpo del trompo.

< Se corta un clavo del tamano 2 a 3 cm y se
introduce por la parte mas delgada del
trompo.

« Se equilibra y se corta una pita o guaral del

tamano de 1.20 metros.
« Se lleva al nino al parque, al campo o zona
abierta para que lance el trompo y lo baile.

= Se coloca el guaral desde la cabeza a la
punta y desde ahi se enrolla, se sujeta al
dedo y se lanza al suelo para que lo haga
girar.

LOS JUEGOS TRADICIONALES
LAS METRAS O CANICAS.

Como hacerlo y jugar.

« Se hacian de Barro o arcilla o se usaban un
fruto llamado parapara, hoy de vidrio o
porcelana

-« Existen varios tipos de jugarlas, como:
Rayo, Triangulo, peca y hueca.

« Se relnen varias persona, se hace un hoyo
en el suelo se pasa una raya a distancia de
hoyo y se lanzan las metras comienza el que
quede mas cerca del hoyo.

« Se van tirando con el dedo se pega y se van
matando a cada persona y se cobra la
metra..

= Gana quien mate a yodos los jugadores,
quedando uno solo y ganador de las metras
de los jugadores, también se juega por
diversion y amistad entre los participantes..




