_\TUCION Eng
0y 7,
ANTQEANO PE BELGyp fly
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AREA: Areas Integradas GRADO___ GRUPO___
&% NOMBRE DEL ALUMNO

Guia#9

Para leer con mucha atencion.

Nuestros indigenas estan presentes
Las comunidades indigenas fueron las primeras en poblar el territorio colombiano, pues habitaron
estas tierras hace mas de 10 000 afos.
Cuando llegaron los espanoles se encontraron esos dos mundos. Han sido muchos los cambios hasta la
actualidad, veamos codmo se han dado.
Las comunidades indigenas
En nuestro pais hay diferentes comunidades indigenas. Veamos algunas de ellas.
Comunidad WAYU. Esta ubicada en la peninsula de La Guajira al norte del pais. Ellos
construyen sus viviendas en grupos familiares en caserios o rancherias, localizadas una lejos
de la otra para poder tener espacio para los rebafios que pastorean. Aunque no tienen un
gobierno central, cada uno responde por sus obligaciones y tienen dos normas centrales: la
no violacién de costumbres y el acatamiento de las obligaciones.
Comunidad KOGUI. Estad ubicada en la Sierra Nevada de Santa Marta alejadas de la
influencia del mestizaje y de la sociedad colombiana.
Para los KOGUI los nevados de la Sierra son tierras sagradas consideradas el centro del
mundo. Su maxima autoridad es el mamo, que cumple tareas de gobierno, conocimiento y
religion. En cuanto a la organizacion politica, la autoridad recae en la figura del cabildo.
Los NUKAK-MAKU. Pertenecen a la familia maka de la cual forman parte otros tres grupos
del noroccidente de la selva amazonica, habitan el sudeste de Colombia y el noroeste del
Brasil.
Los NUKAK-MAKU son la tltima comunidad ndmada de nuestro pais. Ellos construyen sus
viviendas cerca de arroyos, recorren en forma ordenada su selva, por caminos ancestrales
gue solo ellos conocen.
Se organizan en pequefios grupos, conformados por un jefe, un hombre joven y unas tres o
cuatro familias mas, asi forman clanes de mas o menos 20 personas; cada familia construye
Su propia vivienda y viven con sus hijos o adoptivos, que son nifios que han perdido a sus
padres.
Duermen en hamacas tejidas con fibras vegetales, sus hijos se tienden en el suelo cerca de
las hogueras y sobre hojas de platanillo, los adolescentes cuelgan sus hamacas debajo de la

de sus padres o en forma independiente si ya tienen su pareja.
£ad e )
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Tenemos raices indigenas

Para hablar de los grupos indigenas en la actualidad, es importante recordar que el mestizaje hace

gue todos compartamos raices indigenas.

Los grupos indigenas han aportado a la cultura que tenemos y a las costumbres que nos identifican

como colombianos. jQué orgulloso me siento de ser colombiano!

La presencia actual indigena

Constantemente convivimos con elementos indigenas que provienen de épocas

precolombinas, pero que se mantienen en la actualidad, por ejemplo:

e Los tejidos de los wayu fascinan por sus colores, disefios y la complejidad de las
técnicas usadas en su elaboraciéon. Los motivos tipicos son figuras geométricas
qgue simbolizan elementos de la naturaleza. Entre mas complejas sea la figuras
mayor valor adquiere la pieza.

e El sombrero vueltiao tiene sus origenes en la cultura zenu y es elaborado con una
fibora natural de una palmera, conocida como cafia flecha. Este material se
transforma en fibras blancas y negras, que se trenzan con una técnica tradicional
de la cultura zend. El trenzado de cafia flecha representa elementos de la
cosmogonia de esta cultura indigena.

e Las molas, provenientes de la cultura kuna, que comparte el territorio de
Colombia y Panam@, son confecciones decorativas de telas, trabajadas al revés
con la técnica del bordado aplicado. Se elaboran con vistosos textiles de
diferentes colores.

e La cesteria elaborada en werregue (gUérregue), Unica en América del Sur, es la
expresion mas perfecta y elegante de artesanias hechas en fibra. Son propias de
la comunidad indigena Waunana, que habita en la selva del Pacifico en el delta
del rio San Juan.

\.
\

Para realizar en tu cuaderno:
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1. Escribe un cuento en el que describas tu vida, imaginando que eres un indigena.
Para inventar esta historia investiga algunos aspectos culturales de un pueblo indigena y
de las caracteristicas naturales del territorio que habitan.

La circulacion en los seres humanos( para leer)

¢ Y coOmo es el sistema circulatorio?
La sangre
Si puedes ver la sangre en un microscopio, observards que esta formada por células
diferentes que flotan en un liquido. La porcion liquida de la sangre es el plasma, que es un
liguido amarillento compuesto de un 90% de agua y el 10% restante de azUcares, grasas y
sales. La sangre dentro de tu cuerpo se mantiene a una temperatura de 36 oC.
Las células que hay en la sangre son de tres tipos:
v' Globulos rojos: se forman en la médula 6sea y contienen una sustancia llamada
hemoglobina, encargada de capturar el oxigeno y transportarlo.
v' Globulos blancos: tienen como funcién defender el cuerpo. Son también
llamados
v' Leucocitos. Estas células se producen en la médula 6ésea, el bazo, el timo, los
ganglios de las axilas y las amigdalas.
v' Plaquetas: contribuyen a la coagulacion de la sangre cuando existe una
hemorragia y a reparar las heridas. Son también llamadas trombocitos. Se
producen en la médula 6sea.

Leucocito

Plaquetas

Glsabulos
rojos

El corazén
Es un 6rgano muscular hueco, que internamente se divide en cuatro cavidades: dos auriculas
(derecha e izquierda) y dos ventriculos (derecho e izquierdo).
Entre las auriculas y ventriculos de cada lado hay véalvulas que regulan el paso de la sangre
de una cavidad a la otra. El corazon tiene como funcion bombear la sangre para que fluya a
través de los vasos sanguineos. Del corazén salen y entran arterias y venas.
El corazdn tiene actividad eléctrica que genera las contracciones y relajaciones que permiten
el bombeo de sangre.
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Los vasos sanguineos

Hay tres clases de vasos sanguineos: las arterias, las venas y los capilares. Las arterias
transportan la sangre oxigenada desde el corazon hasta todas las células de los érganos.
Las principales arterias son la aorta y las arterias pulmonares.

Las venas conducen la sangre con desechos para que estos sean expulsados.

Las principales son las venas cavas y las venas pulmonares.

Los capilares, son vasos sanguineos con paredes delgadas y finas que permiten el
intercambio de oxigeno, nutrientes y desechos con las células.

La circulacion en mi cuerpo

El sistema circulatorio transporta por el cuerpo los nutrientes y el oxigeno, ademas de los
desechos que producen las células. El recorrido de la sangre se realiza por dos vias: la
circulacién menor o pulmonar y la circulacién mayor o sistémica.

Para impulsar la sangre, el corazon presenta dos movimientos: sistole que es la contraccién y
diastole, que corresponde a la dilatacion.

Ambos movimientos forman un latido.

El recorrido de la sangre se realiza por dos vias: una entre el corazén y los pulmones, que
recibe el nombre de circulacibn menor; y otra, entre el corazon y los demas tejidos y
organos del cuerpo, que se conoce como circulaciéon mayor.

Nuestro sistema circulatorio puede afectarse por un gran numero de enfermedades que
pueden ser congénitas o adquiridas. Algunas causas de las enfermedades adquiridas son el
sedentarismo, la falta de ejercicio y malos habitos alimentarios.

¢, Como cuidar mi sistema circulatorio?

Las enfermedades cardiovasculares se conocen con ese nombre porque afectan al corazéon y
a todo el sistema circulatorio.

Algunos cuidados del sistema circulatorio, son:
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++ Una buena alimentacion mantiene una alta produccion de glébulos.
s La practica de un deporte ayuda a un mejor funcionamiento del sistema
circulatorio.
< Evitar el consumo excesivo de grasas para prevenir el taponamiento de las
arterias.

% Usar prendas sueltas que no impidan la circulacion.

% Lavar y desinfectar cualquier herida para evitar enfermedades.

X/

¢ Visitar periédicamente al médico para chequeos generales.

X/

 Evitar el trabajo excesivo y el estrés.
+« Evitar el sobrepeso.
% No ingerir bebidas alcohdlicas.

Realiza en tu cuaderno la siguiente actividad:

2. Consulta y explica qué ocurre con la frecuencia cardiaca cuando vas a tener una exposicion
0 vas a presentar una evaluacion y cuando descansas en las noches.

3. Averigua por gué se forman los morados cuando te caes o golpeas. ¢ Qué pasa con la
sangre?, ¢,como actla cada tipo de célula?

4. Consulta en internet, o en libros el dibujo del corazén humano y dibdjalo en tu cuaderno, no
olvides pintarlo de colores.

LA NOTICIA
Indagacion de conocimientos: responde en tu cuaderno:

iQué extrafo!

Esta mafiana los guardias del zoologico abrieron la reja del corral de las hienas y las
encontraron muy tranquilas reposando sobre la hierba. Les dieron comida y vieron unas
extrafas huellas.

¢, Qué crees que pas6? ¢Donde? ¢ Cuando? ¢ Por qué? ¢Como?

Para leer con mucha atencion:

Una noticia es aquel relato informativo que es transmitido a través de
los medios de comunicacion, ya sean escritos (prensa), o audiovisuales,
como es el caso de la radio, la television o incluso el Internet. Este
relato se caracteriza por comunicar un hecho atipico, novedoso y de
importancia para la sociedad, cuando se habla de este concepto de
noticia, se estd haciendo necesariamente referencia a la labor del
periodista, que el profesional que se dedica a la recopilacion de la
informacion en cuanto a un tema de interés, y a la organizacion de la
misma para que ésta pueda ser publicada en los medios. La palabra
noticia viene del latin noticia, que se refiere a todo aquello que esta
dandose a conocer.
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Ia maxima informacién en el menor iempo o espacio posil
La intencién de las noticia es infonmar de forma objetiva, sin trasmitic la opinidn del perodista que la ha
redactado.

s Dué es uana noilela?"
La noticia es un relato sobre un tema de actualidad y de interés pablico, en el gue se busca proposrcionar
ble

@’asos para elaborar una noiieiaj

Inférmate bien sobre lo sucedido y,. si puede ser, pregunta a personas que hayan
presenciado el suceso o estén involucradas en la noticia.

Escribe un titular gue recoja en una sola linea el tema de la noticia y que, ademas,
sea atractivo.

Redacta una entradilla en la que resumas la principal informacién, de modo que 1
9 lector pueda saber que ha ocurrido sin nNnecesidad de leer toda la noticia. Esta
entradilla deberia responder a las preguntas:
- s Quien? cque? jocuando? jdonde? y socomo?
Organiza todos los detalles que wvayas a explicar en el cuerpo de la noticia de
modo que empieces narrando lo mas importante y acabes dando los detalles de
menos importancia.

9 Repasa la ortografia y aseglrate que se entienden cada uno de los parrafos.

PARTES DE UNA NOTICIA | o

Muere Gabriel Garcia Marquez,
un genio de la literatura universal

= El escriter y periodista cclombiano fallecs en Ciudad de México a los 87 afios. Obtuvo ¢l Nebel en 1932 gracios a obras como 'Cien ofios de scleded’

Desagparece Lno ce 10§ grandss escritores s bt t '
colombdiano 9:"303’ del Nobel en 1932 1 u I u a Cien
anos de solecad’ 'El amor en 103 fierpos de

escriba’, T otofio del patriarca’ v 'Crénica de una muerte anunmda Nacié en
Aracataca el 6 de marzo de 1927 y fuzs ¢ artifice de un terrtorio et2rnd lamado
Maccndo donde CONVIVeN IMaJnas on, 7ea iiac, milc, suenc y des2d Conél a
teratura abno rutas marzvillosas. ;f:qc a Marquez f'ue uno de |os prolagonstas de 2

universalzacion de boom' de lan a hispanoameriana

[ Cuerpo |

Actividad para realizar en el cuaderno:
5. Recorta una noticia pégala en el cuaderno, identifica sus
partes principales y responde cada pregunta. ¢Qué ocurri6? ¢Cuando ocurrié?
¢Donde ocurrio? ¢Como ocurrio? ¢ Porqué ocurrio?

6. Inventa una notica escribela en tu cuaderno. No olvides incluir todas suspartes.
7. Escribe el titulo de la noticia en inglés.

A cuidar de mi (para leer)
Cuidar de nosotros mismos es un deber que siempre debemos cumplir.
Cuidarnos es una forma de contribuir a nuestro desarrollo y bienestar.
También es importante cuidar de quienes nos rodean, porque ellos también nos generan
bienestar.
8. A continuacion encontraras algunas recomendaciones para cuidar de ti mismo y
de los demas, debes copiarlos en tu cuaderno y desarrollar las actividades alli
indicadas.
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Conocer los

Conocer los nGmeros

'elefénicos d’;ém"s'ems l’elefénic0§ de Evitar suministrar
pPadres v de s em'ergenclcl (bon:lberos, informacién pemno\
te cuidan es polida, emergencias = rsONaS
médicas, desastres pr| Pe nocidas.
naturales, etc) =

Cuidar g jos o Anficipar situaciones
seres vivos, mdas que implican riesgo Cuidar de nuestro
para fu integridad.

2 medio ambiente ¥y
v tomar precauciones. de los recursos

Por ejemplo. al pasar naturales.

la calle.

/

o

Saber Contarle cualquier
en oas;!ué hacer cosa desagradable
desastre. UK o incémeoda que te

suceda a una
persona de confianza.

pE . ’

1..-,_-‘..'-_\' - .
npl_'r.ci';ts.u

[: Esaibe en tu cuademe los ndmercs de contedo de la: personas cercanas. 3—'@

@_ ® Averigua v elabora una minicatelers con les ndmencs *

B Lo C‘E- -Er'I'IE'I'E'Er‘Miﬂ W FH:II'IIC! S IUEEF V-li-lblE'_

@_ * Escribe tres situadiones que impliquen desges para tu bienestar, *
y los precauciones que debes lomar en cada caso.

e . P . -
a8 dEncermar un pojardte o un animal sikwestre E a‘
es una forma de cuidards?
i -
@: ?  Escrbe dos ideas para ahomar recurses naturales “
o en fu casa.

ﬁ Recomienda o nlﬂul_en g hacer en caso de un desastre. .,i

=

3
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Cuidar implica:
+ Valorar la importancia de alguien o algo.
¢+ Conocer nuestros derechos y los de los demas, para no vulnerarlos o dejarlos
vulnerar.
% Respetar la vida, la dignidad y el bienestar de todos por sobre todas las cosas.
Para escribir en tu cuaderno de matematicas
Diagrama de Puntos: Los graficos de puntos son Utiles para mostrar datos cuantitativos de
una forma organizada. Un gréafico de puntos es similar a un gréafico de lineas, pero sin las
lineas. Solamente se muestran los puntos de datos
Ejemplo:

Cantidad de 2
familias
L ] » L L

* . 1 2 i 4 5

s Cantidad de hijos

Resuelve los Siguientes Ejercicios en tu cuaderno. Debes escribir el problema y realizar la
opresion con su respectiva respuesta
1. Andy ha ahorrado las siguientes cantidades de dinero: $ 45 000, $ 32 500 y $ 58 500.
¢ Es correcto afirmar que Andy ha ahorrado méas de $140 000?, ¢ por qué?

2. Un ascensor puede llevar una carga maxima de 250 kg. ¢ Es posible que se suban Ana
de 53 kg, Francisco de 58 kg, Teo de 79 kg y Mateo de 86 kg?

3. Latabla muestra los puntos de los equipos que participan en un torneo de fatbol. Cada
partido ganado da tres puntos, partido empatado entrega un punto y partido perdido no
da puntos. Completa la tabla con los partidos ganados, perdidos y empatados,
sabiendo que Los Solitarios han ganado tantos partidos como Los Duros, y Andes y
Solitarios han empatado los mismos partidos.

Fre !’a rtidos Partidos Partidos Parti .da::-s Puntos
jugados ganados empatados perdidos
Andes 16
Los Solitarios 13
Los Duros 12
Resistencia K4
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4. Elabora un Diagrama de barras con los puntos obtenidos por cada equipo.

5. Elabora un Diagrama de puntos, con los partidos jugados por cada equipo

6. Celmira compré un lapiz de $1 400 y un cuaderno de $7 400. Si ella paga con un
billete de $ 20 000, ¢,cuanto dinero le deben devolver?

7. Manolo y Ciro son socios: el primero aporta $3 450 000, y el segundo, $4 680 000. ¢ Se
puede asegurar que entre ambos retnen $11 000 000? Si no lo logran, ¢cuanto les
sobra o cuanto les falta para esta cantidad?

8. Leer muy bien las paginas del libro del estudiante matematicas 120 y 122

9. Desarrollar en tu cuaderno las paginas del libro del estudiante matematicas 121y 123

10. Desarrollar las actividades del cuaderno de trabajo, matematicas, pagina 61y 62.
(Hacerlo en el cuaderno)

11. En la dltima hoja, utiliza la regla y elabora los trazos de acuerdo al ejemplo

NOMBRE DEL DOCENTE 5°1: Blanca Nubia Restrepo Uribe
WhatsApp: 300 393 9254 Correo: nubiarestrepou@gmail.com

NOMBRE DEL DOCENTE 5°2: Yesenia Hoyos Garcia
WhatsApp: 305 467 6669 Correo: yeseniab.2reinodebelgica2021@gmail.com
Enviar la Actividad a la directora de Grupo

Referencias
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2 de 04 de 2014). Retos para Gigantes. Obtenido de
Transitando por el Saber: https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-346020.html?_noredirect=1
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