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NOMBRE DEL DOCENTE
AREA GRADO__5° GRUPO

NOMBRE DEL ALUMNO

Taller #7

La digestion y el recorrido de los alimentos. Para leer con mucha atencion.

¢Qué es la digestiéon?

La digestion es el proceso que convierte los alimentos en sustancias mas pequefias. Cuando
consumimos alimentos, estos pasan por procesos fisicos y quimicos que los transforman en
sustancias que las células de nuestro cuerpo utilizan para sus funciones y obtener la energia
gue necesitamos para hacer todas las acciones que realizamos.

Observa la imagen del sistema digestivo.

Glandulas Boca
salivales
Eséfago
Pancreas
Higado = .
Estémago
) Intestino
Intestino g grueso
delgado
Ano

Cuidar la alimentacion para tener una buena digestion

El sistema digestivo
Los 6rganos estan conformados por diferentes tejidos, los cuales a su vez se forman de
células; estos organos trabajan en conjunto para realizar una funcién especifica. Cuando
diferentes 6rganos realizan funciones de manera integrada, forman un sistema.
El sistema digestivo realiza sus funciones a través de los siguientes momentos:

¢ Ingesta de alimentos.

% Proceso de transformacion fisica (masticacion y movimientos musculares).

¢ Proceso de transformacion quimica (reaccion con la saliva y enzimas).

< Absorcion.

% Eliminacién de desechos.
Los nutrientes que tienen los alimentos se clasifican en: lipidos, carbohidratos, proteinas,
vitaminas y minerales. Algunas de sus caracteristicas son:
Carbohidratos: sustancias principalmente formadas por azlUcares o almidones. Son una
fuente de energia soluble en agua.
Lipidos: sustancias principalmente constituidas por aceites, grasas o ceras. Son una fuente
de energia insoluble en agua.
Proteinas: sustancias principalmente formadas por aminoacidos. Son fundamentales para la
formacioén y estructura de los organismos.
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Vitaminas y minerales: sustancias que los organismos requieren para equilibrar su
funcionamiento como la vitamina C o el calcio (mineral).

Esto lo puedes escribir en tu cuaderno

1. Escribe en el cuadro en blanco el 6rgano del sistema digestivo que corresponde con
cada funcion puedes copiar el cuadro en el cuaderno y completar.

(f)rgano Funcién

Tubo angosto y largo (puede llegar a medir hasta 7m) en el que se realiza la
digestién o transformacién de los alimentos en pequefias moléculas, que son ab-
sorbidas y conducidas por la sangre para ser llevadas a los érganos del cuerpo.

Produce la bilis. Realiza la transformacién de las grasas para que puedan ser ab-
sorbidas por las células.

Tubo muscular que impulsa los alimentos desde la boca hacia al estémago.

Producen saliva para facilitar el paso de los alimentos por el eséfago e inician la
transformacién de algunos carbohidratos.

Tubo grueso (7,5 cm de didmetro) por el que pasan los restos de la digestién o
sustancias que no fueron absorbidas en el infestino delgado. En este se producen
las heces fecales.

Permite la ingesta de alimentos, alli estos son triturados y mezclados con la saliva.

Organo en el que se produce la insuling, sustancia indispensab|e para procesar
los dulces y carbohidratos.

Saco muscular eldstico donde los alimentos se transforman en quimo.

2. Consulta algunas de las enfermedades mas comunes del sistema digestivo y cuales son
sus tratamientos.
3. ¢ Qué habitos reducen la posibilidad de padecer enfermedades relacionadas con el sistema
digestivo?
4. Elabora en tu cuaderno el dibujo del aparato digestivo humano.

La paz como parte de mi proyecto de vida (Para leer)
Cuando en tus decisiones y acciones buscas el bienestar de las personas, estas
contribuyendo a la construccion de la paz.
En nuestro pais, los nifios también son constructores de paz. En la region de Uraba los nifios
fueron integrados a una actividad en la que ellos conocian sus derechos y luego invitaban a la
comunidad a votar a favor de los nifios y la paz. Los adultos se comprometieron con el
Mandato de los Nifios por la Paz, reclamar el cese al fuego, la negociacion pacifica del
conflicto armado, el respeto del Derecho Internacional Humanitario y el rechazo rotundo a
involucrar a los nifios en la guerra.
Teniendo en cuenta esta valiosa experiencia, preguntate: ¢como puedes hacer de tus metas,
suefos, acciones y decisiones un aporte para la construccion de la paz?

Mis decisiones y acciones contribuyen a la construccion de la paz

Cuando buscas bienestar de las personas aportas a la construccion de la paz.

Direccion: Calle 94 N° 24c 39/ Tel. 3004159624 Email ie.reinodebelgica@gmail.com



\YUCION Egq
s 7,
AW QUNO DE nzu,,-,n‘ (]

Para que haya paz

Para que haya paz en el mundo,
debe haber paz en las naciones.

Para que haya paz en las naciones,
debe haber paz en las ciudades.

Para que haya paz= en las ciudades,
debe haber paz entre los vecinos.

Para que haya paz= entre los vecinos,
debe haber paz en las casas.

Para que haya pa= en las casas,
debe haber paz en los corazones.

Versién libre de un texto de Lao-Tsé

La paz es un valor que nace en nuestros corazones y que se vive cuando nos interesamos en
el bienestar de los demas. Aprendamos mas acerca de la paz

5. analiza las siguientes situaciones y elabora una historieta en tu cuaderno donde expreses
como desde cada una podemos construir la paz.

La pa= es el resultado de las buenas acciones )

a favor de nuestros semejantes. f

e e - J

Manifestar mi desacuerdo con respeto (Para leer con atencion).

Todos experimentamos muchas situaciones con las que no estamos de acuerdo. El
desacuerdo se genera por las decisiones, actitudes y comportamientos de otros, que no
corresponden con nuestras expectativas, creencias, opiniones o costumbres.

Debemos aprender que cuando haya justificacion podemos y debemos expresar nuestro
desacuerdo, de forma respetuosa y cuidadosa.

Vas a pensar en una situacion actual de tu vida con la que estés en desacuerdo. Escribela en
tu cuaderno, incluyendo: en qué contexto ocurre (familia, barrio, colegio, grupo de amigos,
etc.), quiénes son los implicados ademas de ti (pueden ser personas, pero también grupos o
instituciones), cudl es exactamente la causa de tu desacuerdo. Mira la imagen con el ejemplo:
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© Contexto: parque del barrio.

© Personas implicadas:
M(]rCOS, eI nuevo vecino.

© Causa del desacuerdo:
Bota basura y destruye las flores.

-
-

[1.) Piensa si la situacién amerita realmente expresar desacuerdo, porque:
© Implica riesgos para i,
© Viola tus derechos o los de ofras personas o seres vivos.
© Va en contra de alguna norma, principio, o deber
© Nos afecta a todos.

2. Si la situacién amerita expresar desacuerdo, busca a quién o a quiénes
debes expresdrselo (personas, grupos o instituciones).

[3.) Piensa muy bien por qué medio (por escrito, verbalmente, con una pro-
testa padfica, con imdagenes, etc) y con qué palabras vas a hacerlo.

4., Acompana tu declaracién de desacuerdo de las razones que la apoyan
(Por ejemplo: no estoy de acuerdo con que arrojes tu basura dentro del
salén sin tener en cuenta las normas de reciclaje).

5. FExpresa una opinién distinta y, en lo posible, una alternativa de actua-
cion diferente (Por ejemplo: debes arojar la basura en la caneca del
color correspondiente).

(6. Asegurate de que la ofra parte te escuchd y te entendis.

6. A partir del ejercicio anterior, evalGa las siguientes situaciones y contesta en tu cuaderno si
las expresiones son respetuosas, justifica tu respuesta. .
e Los vecinos del centro estan en desacuerdo con el aumento en la tarifa del transporte y
por ello protestaron destruyendo los paraderos y los vehiculos.
e Enlaclase de arte se puede escuchar musica y todos los estudiantes expresaron sus
gustos musicales para escoger lo que escucharian.

?*'?'?‘P@€P¢¥‘P'?'3@$@¢¢'?'3'?""@@!51
A la hora de expresar desacuerdo con algo o con alguien, evalta
primero la situacién, luego piensa muy bien lo que deseas expresar,
2y hazlo de manera que no ofendas a nadie, ni vulneres los derechos
8 de los demds, solo por tener la razén.
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Todo un proceso de comunicacién

¢, Como se produce la comunicacion? (Para escribir en tu cuaderno de lenguaje)

La comunicacion puede ser oral, escrita 0 mediante signos no verbales, como una imagen,

un sonido, el tacto, la expresion facial, entre otros . En un proceso de comunicacion existen

varios elementos.

e Emisor: es quien comunica algo.

e Receptor: es quien recibe e interpreta el mensaje.

e Mensaje: es el contenido de la comunicacion (ideas, opiniones, pensamientos,
conocimientos, etc.).

e (Cdbdigo: es el sistema de signos con el que se expresa e interpreta el mensaje. Debe
ser igual para los interlocutores. Como los gestos, palabras, sefiales, movimientos de
las manos, dibujos.

e Canal: es el medio por el que circula el mensaje, puede ser visual (Como en el caso de
un escrito) o auditivo (como cuando hablamos).

e Contexto: es el ambiente (lugar y momento) o circunstancia en que se da la
comunicacién, ayuda a determinar el significado del mensaje.

7. Analiza la siguiente situacion: (para observar y analizar)

- ] /a3 $3%4)7 ke
Buenos dias. \ | | ~ | 427 7423 B
Zen qué puedo ) desmanss 4

Identifica cuéles son los elementos de la comunicacién. Responde en tu cuaderno
8. ¢ Por qué crees que no se entienden los personajes? ¢, Cual de los elementos de la
comunicacion presenta dificultades? ¢ Por qué?
9. ¢ Cémo solucionarias una situacion asi?

Complementa tu aprendizaje realizando en tu cuaderno las paginas 152 y 153 del libro
“VYamos a aprender lenguaje” libro del estudiante, recuerda no rayar los libros.

Para escribir en tu cuaderno de Matematicas

¢ Qué es la potenciacion?
La potenciacién es una forma de representar una

.
multiplicacién del mismo factor un nimero de > Exponente
veces. Por ejemplo, la multiplicacién 6 x 6 x 6, se . i
puede representar por la potenciacion de la - 6°=-216 < Potencia
siguiente forma: Z

g : Base /

El nUmero grande (base) es el nimero que se
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multiplica y el nUmero pequefio (exponente) indica las veces que se multiplica el nUmero

grande.
Ejempilos:
Exponente
/ Potencia
3 veces fexponente
=4x4x4= 3°=3x3=9
o Se lee 4 elevado a la 3 {.‘.!‘ ba/se resultado

Aplica y Resuelve

10. Escribe cada potenciacion como una multiplicacion.
Ejemplo: = 43 6x6x6=

a. 24 b. 3¢ c. 42 d. 5° e. &7

11. Escribe cada valor como una multiplicacion y encuentra la potencia. (Observa el punto a,

es el ejemplo)

a. B3=A4dxdxd=564 d. 53
b. 24 e 92
c 82 £ 74

Para escribir en tu Cuaderno

¢, Qué es laradicacion?

) ., ., . ., 2 indice
La radicacion es la operacion contraria a la potenciacion. > 7’
Esta se representa con el simbolo radical, sus partes son: v/125-5 < Raiz
Si el indice de la raiz es el 2, este no se escribe y el " 1
simbolo queda sin ndmero. A

Calcular una raiz es buscar un numero que multiplicado por —
el nimero de veces que indique el indice dé como resultado la cantidad subradical. Por
ejemplo:

J121=11 Porque si se multiplica a 11 dos veces el resultado es 121,
1T x11 =121

Expresién indice Cantidad subradical

12. Completa el cuadro.

V100

Y8

25

V64
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14. Lee muy bien: Libro del estudiante Matematicas pagina 16 y de la pagina 17 resuelve
ejercicios 1,2, 3. Resuelve cuaderno de trabajo, matematicas pagina 10. Realiza los puntos
gue comprendas.

15. My Emotions

13. Encuentra la raiz y justifica la respuesta.

a. 4 -2 porque 22 — 4

o

Jle
8
J25

Dibuja las emociones en tu cuaderno y escribelas en inglés.

16. Utilizando un circulo de cartulina, colores, papeles de colores y un palo de paleta,

representa una de las emociones en inglés que mas te llame la atencion, observa el ejemplo

5 3
B (ol (@)
LBl i\
B(2 )2 g:gﬁ.g
> o 3 :
®) B8 (8e)g (8]):
2 3

en la imagen del frente.
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17. Pintura dactilar. Utilizando una hoja de block blanco, la yema de los dedos y vinilos
elabora el dibujo que quieras y pintalo, observa los siguientes ejemplos de la pintura
dactilar. Utilizando tu creatividad, elabora una pintura diferente

NOMBRE DEL DOCENTE 5°1: Blanca Nubia Restrepo Uribe

WhatsApp: 300 393 9254 Correo: nubiarestrepou@gmail.com

NOMBRE DEL DOCENTE 5°2: Yesenia Hoyos Garcia

WhatsApp: 305 467 6669 Correo: yesenia5.2reinodebelgica2021@gmail.com
Enviar la Actividad a la directora de Grupo
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