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Daily Routine
La rutina diaria consiste en todas esas acciones
y actividades que realizamos todos los
dias como puede ser lavarnos los dientes, ir

al trabajo o ala escuela.

Durante la semana me despierto alas 7 en
punto | wake up at 7 o’clock on weekdays.
Me tomo una taza de té y dos tostadas para

desayunar. | have/eat a cup of tea and two

' toasts for breakfast.

Frequency Adverbs
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=§ Adverbios de frecuencia Los adverbs of frequency / adverbios de
always  siempre
never Aunca

offen  a menudo
sometimes a veces
ever alguna vez
seldon  rara vez
usually  normalmente

---.@t@?![l--.ﬂt"]ﬂ@fﬂf ______ ! park. Manuel siempre va al parque.

frecuencia son las palabras que nos indican
gué tan a menudo se realiza una accion.

Por ejemplo, en la siguiente frase, la palabra
always / siempre nos estéa diciendo cuando

Manuel va al parque: Manuel always goes to the

r---------

Temas para tener en cuenta, siempre que me dispongo arealizar la rutina diaria en
inglés (hacer un repaso de los siguientes temas en inglés)

1 presente simple de los verbos

2 profesiones

3 preposiciones (IN ON AT)

4 adverbios de frecuencia

5 conectores
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Read carefully the following text about Mario Burgos routine / lea cuidadosamente el
siguiente texto sobre la rutina de Mario Burgos.

My name is Mario Burgos, i'm thirty five years old, i'm from Medellin Colombia, i live with
my wife in new jersey, i am a car mechanic and i am studing industrial engineering, my hobby
is listening to music, my favorite TV show is game of thrones and my favorite sport is
basketball.

| usually get up at about 6:00 or 6:30 in the morning, after, first, i brush
my teeth and shave and wash my face. then, i get dressed and have
breakfastwith my family, i always have coffee, cereal and fruit. That's me
in the picture with my wife. | take a bus to work because i don't like to
drive and i always arrive at my office before 8:00. I'm never late for work.
| finish my job at five o’clock and go back home and see my wife and
children againg. we eat dinner together in our dining room at about 6:00
and after that, | spend time with my wife and kids at home.

We enjoy watching our fvorite TV programs together. We like to watch
shows about travel. Finally, at about 9:30 i go to bed, read for a while

and then, all asleep.
On weekends i do exercise, so i can stay strong and healthy. | also loveto fly airplanes... for fun it's my

favorite hobby.

ACTIVITY TO DO: ACTIVIDAD A REALIZAR

1 leala rutina correspondiente a Mario Burgos.

2 traduzca en la rutina de Mario Burgos en espaiiol

3 estudie y repase los adverbios de frecuencia que ahi se encuentran.

4 teniendo en cuenta la rutina de Mario Burgos, realice su propia rutina diaria

semejante a la del ejemplo.
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