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NOMBRE DEL DOCENTE: ISABEL CRISTINA ROJAS ALVAREZ
AREA: EDUCACION FISICA GRADOS: _ 89 GRUPO: 1-2__
NOMBRE DEL ALUMNO

TEMA: CAPACIDADES FISICAS

LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS
Son aquellas cualidades fisicas que determinan la condicion fisica de la persona y que son mejorables
con el entrenamiento. Se les llama condicionales porque el rendimiento fisico de un individuo esta
determinado por ellas. A pesar de que las capacidades fisicas de un organismo provienen de su
genética, mucho de su ejecucion tendra que ver con la practica y con el estado fisico, que es la
condicion general de preparacion para el ejercicio fisico que un organismo determinado posee.
CONDICION FISICA se le denomina a la capacidad que tenemos para realizar una actividad fisica y
esta nos vale para: - para desempefiar un trabajo fisico determinado. - para adquirir un estado de
salud optimo.- para alcanzar un buen estado fisico
Los cuatro tipos de capacidades fisicas son: Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad.

ACTIVIDAD
1. Que entiendes por capaciddaes fisicas
2. Segun los 4 tipos de capacidades fisicas, cual de ellos has practicado. Explica la manera en la
cual lo haz realizado.
3. En la siguiente sopa de letras busca las palabras que se te indican y su respectivo significado.
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4. Une la imagen con la capacidad fisica correspondiente.
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~ lgnur algo Levantar algo Correr lo mas rapido Estirar diferentes partes
pesado pesado posible del cuerpo
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Levantar algo Saltar durante el mayor dGolpeardmpeﬁda:\:nte Mover las articulaciones
pesado tiempo posible la cuerda ur?nto e del tronco con el aro.
posible el saco de boxeo
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