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TALLER #10

Emprender todo empieza por un suefio

Posiblemente hayas escuchado la frase «sofar no cuesta nada», lo cual de forma comprobada
es muy cierto. Bueno cuando hablamos de emprender, sin importar que es lo que quieras
emprender, hay que empezar imaginandose que es lo que quieres lograr y la mejor forma de
hacerlo es sofiando. Hoy te guiaremos en como hacerlo para que empieces a darle forma a
es0s suefos que quieres alcanzar.

Todos los dias millones de personas suefian con diversos temas y no sélo me refiero a sofiar
cuando duermes que ya es un tema normal, me refiero a sofiar despierto en aquellas cosas que
nos llevan a transportar nuestros pensamientos en una serie de imagenes e incluso de
sensaciones que en en donde muchas de ellas son escenas de cosas que nos gustaria hacer,
tener o vivir.

Entre muchos aspectos el sofiar es parte de un proceso creativo que puede ayudarte a generar
una vision de algo que no ha ocurrido, pero que en cierta forma el sofiarlo prepara tu mente a
enfrentarlo.

Sofiar te da la oportunidad de moldear escenas de algo que te gustaria vivir pero que en

este instante no lo estas pudiendo vivir.

Asi que cuando hablamos de emprendimiento, de querer iniciar o desarrollar una idea de un
negocio basado en algo que nos gustaria hacer y que soflamos con alcanzar para que cada dia
de nuestras vidas cuando tengamos que despertarnos para ir a «trabajar» disfrutemos ese
momento, lo mejor es empezar por imaginarnos en un suefio cComo seran esos momentos.

Actividad Préactica: lee detenidamente el siguiente cuadro y realiza el ejercicio que plantea
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INVITACION
A SONAR <

HACER, TRANSFORMAR EN OBJETIVOS,

AGENDAR

CREAR EL FUTURO ES LA CAPACIDAD DE CONVERTIR
EN ACCION, EN ACTIVIDAD, CADA OBJETIVO

EJERCICIO:

Enumerar en una lista,
las metas que se quieren
obtener a corto, mediano y
largo plazo

Esta lista se debe convertir
en nuestra guia y debe
detallar cada aspecto que
deseamos alcanzar. Partir de
lo general que englobaria
otras necesidades menores

PARA LOGRAR UN CAMBIO NECESITAMOS:

:5.4 Trabajar

\\"? Viajar

Estudiar o
especializarnos

I/ Servir de

¥ multiplicadores

Invito a todos a escribir sus listas. Tomemos un tiempo para
realizarlas y no pensemos que esto es solo un juego. Escribamos
y empecemos a convertir nuestros suefios en acciones.
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