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NUCLEOQO:BIOFISICO

TALLER #9
DOCENTE: ROSA LILIANA GARCIA MARIN | WHATSAPP: 3207109891
E-MAIL: garciamarinliliana@gmail.com | GRUPO: 3°1 | ANO: | 2020
DOCENTE: JUAN MANUEL FLOREZ | WHATSAPP: 3153085094
E-MAIL: Jhuarez2004@yahoo.es | GRUPO: 3-2 | ANO: | 2020
NOMBRES COMPLETOS DEL
ALUMNO:
NUCLEO:
TALLER #:
GRUPO:
PROFESOR DEL GRUPO:

Nota: al responder el taller debe hacerle la portada de presentacion

ASIGNATURAS QUE COMPONEN EL NUCLEO: Ciencias naturales, Educacion
fisica y civica.

TEMA(S): La piel: un 6rgano maravilloso.

INDICADOR(ES) A DESARROLLAR: comprende la funcion de la piel en la
proteccion de nuestro cuerpo.

DESARROLLO TEORICO DE LA TEMATICA CON SUS RESPECTIVOS
EJEMPLOS

La piel es un 6érgano:
Tu cuerpo se encuentra recubierto en toda su extension por la piel que aungue no
lo creas es un érgano.

Formada por una delgada capa de gran tamano, realiza diferentes funciones las
cuales puedes observar en el siguiente esquema:
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Funcién Protectora: barrera contra agresiones mecanicas, quimicas o toxicas y
contra microorganismos patogenos; filtro frente a las radiaciones ultravioleta.

Funcion Termorrequladora: proteccion del calor y del frio, y mantenimiento de la
temperatura corporal.

Funcién Sensorial: transmite mediante receptores y terminaciones nerviosas el
tacto, la presion, la temperatura y el dolor.

Funcion excretora: Tu cuerpo necesita deshacerse de los residuos
producidos, algunos de estos son excretados a través de la piel, como la urea,
el agua, el acido urico y el amoniaco. Esto ayuda a que el cuerpo se deshaga
de substancias que podrian enfermarlo.

A pesar de la piel ser una capa muy delgada, esta formada por varias capas:
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EN MIS

"MANOS ESTA

cuidarme del calor

2.

No se exponga a
los rayos del sol de
3 forma praolongada.
Manténgase en
lugares frescos.

Utilice sombrillas, gorras y mucho
bloqueador solar. De preferencia vista
@ ropa fresca y de colores claros.

-4,

Es muy importante evitar
los efectos nocivos del

Lo mas imponante' calor en bebés, poblacién
infantil y personas mayores,

tomar mucha agua.

Estar hidratado es

lo ideal.

Hay que refrescarse con duchas

o humedecerse con panos. Las

horas mas calurosas son entre
@ las 11:00 am. y las 5:00 p.m.

1. ENLACES Y/O TEXTOS PARA PROFUNDIZAR LA TEMATICA

En el siguiente enlace puedes profundizar sobre las capas de la piel y sus
funciones:

https://www.youtube.com/watch?v=j1To7CTbCWQO
https://www.youtube.com/watch?v=YqioKWTVGDS8



https://www.youtube.com/watch?v=j1To7CTbCWQ
https://www.youtube.com/watch?v=YgioKWTVGD8
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https://www.youtube.com/watch?v=PbaJfJwPqOc
https://www.youtube.com/watch?v=FU-CGT paAM

El tema se tomé del texto “zonactiva, ciencias naturales.” grado 3° editorial
voluntad. Y de aportes del docente.

Todas las imagenes fueron tomadas de google.com.co con fines educativos.

Los anteriores enlaces complementan el temay NO SON NECESARIOS PARA
RESOLVER EL TALLER, solo es por si tienen los medios de verlos.

2. EJERCICIOS DE REPASO
Luego de leer el contenido del texto anterior, realiza las actividades.

1. De cada titulo y subtitulo escribe un resumen (los titulos y subtitulos estan

subrayados)

2. Escoge 5 palabras que no conozcas y busca su significado (ejemplo:

toxica, receptores)

3. Para poder cumplir sus funciones, la piel necesita unos cuidados

especiales, con la ayuda de tus padres explica de qué manera cuidamos

nuestra piel.

¢ Por gué la piel es considerada un érgano?

¢, Cual es la importancia del consumo de agua para la piel?

. Algunas personas acostumbran hacerse tatuajes, los cuales se realizan con
pequenas agujas, este procedimiento representa riesgos para las personas.
¢cuales crees gque son estos riesgos?

7. De acuerdo al grupo étnico al que pertenecemos (negros, blancos,

indigenas y mestizos) nuestra piel tiene diferentes tonalidades, ¢.crees que
nuestros derechos cambian por el color de piel?

8. Algunas personas equivocadamente consideran que las personas de piel
blanca son mas inteligentes que otras, ¢ estas de acuerdo o en
desacuerdo? Argumenta tu respuesta.

9. Con la ayuda de tus padres investiga el nombre de algunas enfermedades
de la piel.

10. Realiza un cartel o afiche (en una hoja de block) en el que invites a tus
compaferos a respetar a todas las personas sin importar el color de piel.
11. Lee los cuidados que debemos tener con la exposicion al sol y debes

hacer un dibujo y un resumen en tu cuaderno de educacion fisica.

SEOES


https://www.youtube.com/watch?v=PbaJfJwPg0c
https://www.youtube.com/watch?v=FU-CGT_paAM
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12. El ejercicio fisico te ayuda a eliminar toxinas y limpiar tu piel has esta
rutina de estiramiento y manda evidencia a tus profesores:
. ><
s
20 seg.
cada pierna
- ——

I 20 seg.
I cada pierna

Egse i ; z 30 seg

ca = ern 12
S <l e
D 21/ 20 seg.

| 15 seg.
i cada brazo

iS5 seg.
cada lado

Vv oy

13. Luego de estirar has un ejercicio fisico que te ponga a sudar por
ejemplo: saltar, trotar, jugar balon o montar en bicicleta o el juego o ejercicio
gue elijas y puedas hacerlo segun las condiciones de tu hogar.

14. Describe que hacen en tu casa para cuidar la piel preguntale a algun
adulto y escribes en tu cuaderno.

15. Investiga cual es la relacion de la piel con el sentido del tacto.



