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NUCLEO: BIOFISICO
TALLER #9
DOCENTE: | LINA MARIA PALACIOS PALIOS | WHATSAPP: 3104068582
E-MAIL: Limapapal2@gmail.com GRUPO: 1°1 | ANO: | 2020
DOCENTE: | BETTY MELENDEZ GIRALDO | WHATSAPP: 3053472865
E-MAIL: bettymelendez8@hotmail.com | GRUPO: 1°2 | ANO: | 2020
DOCENTE: | LILIANA PATRICIA MORENO | WHATSAPP: | 3104023480
E-MAIL: zamy2004@gmail.com GRUPO: 1°3 | ANO: | 2020
Nota: al responder el taller debe hacerle la portada de presentacion asi:

NOMBRES COMPLETOS DEL

ALUMNO:

NUCLEO:

TALLER #:

GRUPO:

PROFESOR DEL GRUPOQO:

ASIGNATURAS QUE COMPONEN EL NUCLEO:
e Ciencias naturales y educacion ambiental
e Educacion fisica, recreacion y deportes
e Educacion artisticay cultural

TEMA(S):
1. Donde habitan los seres vivos
2. ¢Por qué es importante hacer ejercicio?
3. Los valores humanos

INDICADOR(ES) A DERSARROLLAR:
e Identificar los distintos lugares donde habitan los seres vivos.
e Tener conocimiento sobre la importancia de hacer ejercicio y sus
efectos positivos.
e Estimular la interaccion de los nifios a través del juego.
e Identifica los valores en las personas y se preocupa por
conservar su belleza interior
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1. DESARROLLO TEORICO DE LA TEMATICA CON SUS RESPECTIVOS
EJEMPLOS

¢c.Donde habitan los seres
Vivos?

Los animales viven en diferentes medios, los cuales pueden ser:

MEDIO ACUATICO >

Los medios acuaticos son lugares con agua.

[
d Sabias que hay diferentes lugares

?

formados por agua e

Los rios, los lagos, las lagunas y los
océanos son paisajes del medio acuatico.

En el medio acuatico viven animales como el bagre, el
camaron y la ballena.
En el agua viven algas y algunas plantas.

. 4 h
8EL AGUA ES MUY IMPORTANTE El medio acuatico le proporciona grandes

PARA TU VIDA! beneficios ql ser humanp,. En él encuentra
agua y alimento, también encontramos
trabajo y diversion.

RECUERDA QUE SIEMPRE \_
TE BENEFICIAS DE LOS
MEDIOS ACUATICOS.
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MEDIO TERRESTRE >

y OSCUro.

[
d Sabias que alli puedes encontrar

?

distintos paisajes

La selva, el desierto, el campo, la playa %5‘ 2%

y la ciudad son ejemplos de ambientes \\g‘ék\“ ,-“'%“
XSS = ;, ' =

terrestres. > AW

Los seres del medio terrestre son diferentes, segun el
ambiente donde viven. Puedes encontrar cactus en el
desierto, frailejones en el paramo y palmas en la playa.

. 4 )
# COMO TODO SER VIVO, TE
ADAPTAS A LAS CONDICIONES Los animales y las plantas encuentran
DEL AMBIENTE! oportunidades para vivir en la tierra

. —
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.POR QUE ES
IMPORTANTE
HACER
EJERCICIO?

4

| Esimportante porque favorece el buen desarrollo del
| cuerpo y proporciona la formacion de habitos

| saludables, basados en la actividad fisica, que seran
| de ayuda para tu desarrollo.

| La actividad fisica ayuda a prevenir muchas

| enfermedades, como las degenerativas y las

| cardiovasculares.

N

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

%

Hay 4 habilidades fisicas basicas que generaran
energia y fortaleceran los musculos de tu cuerpo para
mantenerte sano

Estas habilidades son:
v' Fuerza
v Velocidad
v" Resistencia
v Flexibilidad
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‘ LOS VALORES \ <
HUMANOS |

- Son actitudes de comportamiento que consideramos correctas e «
iImportantes en la sociedad.
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2. ENLACES Y/O TEXTOS PARA PROFUNDIZAR LA TEMATICA

1. LIBRO: Portal de la ciencia (Grupo editorial NORMA)
2. LIBRO: INTEGRADO activo 1 (Santillana Colombia mia)
3. RETOS PARA GIGANTES
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3. EJERCICIOS DE REPASO
1. Identifica los nombres de algunos ambientes acuéticos

M R
L G
S |T N
° R @)
2. Responde:
?
[ J

[ J
dCcomo podemos mantener limpios los mares

.,
Py
-----

3. Observa la imagen y marca con una X las caracteristicas de
algunos animales que habitan en el medio acuético y colorea.

‘ Su cuerpo esta cubierto de escamas.

SN Y ;‘ (Q
ST s ;: S >
B S O

[l
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@ Tienen aletas para nadar.

O Su piel es suave y esta cubierta de pelos.

O La forma de su cuerpo es alargada.

O Salen a la superficie para respirar

O Respiran por las branquias

4. Colorea las casillas con los nombres de los productos que el ser
humano consigue en el medio acuéatico.

Atdn
S
3 Sal Perlas
| Aceite Vaso de
m de Oliva agua
o)
N Cuero | Arroz
S
0(\6 (2]
S .@g
Q
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5. Menciona minimo tres caracteristicas de cada ambiente
terrestre, luego colorea.
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6. Dibuja cinco seres vivos que habitan en el medio terrestre.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
K
o
-

7. Colorea los articulos y los alimentos que los seres humanos
obtienen del medio terrestre.
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8. Escribe el nombre de tres seres vivos que habitan en cada uno
de los ambientes terrestres de la tabla, luego colorea.

PLAYA

DESIERTO

CIUDAD
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> JUEGO DE FUERZA
Y \
! AGILIDAD |

8 practica el siguiente juego con tu familia y amigos e

EL PASTOR Y LAS OVEJAS

1 Sedivide el area de juego en dos lados, de un lado ﬁ

las “ovejas” y el “pastor”’ y en el medio entre las ‘
dos areas el “lobo”.

2 Seenumera a cada oveja (1,2,3...) y cuando el
pastor la llama por su nimero, la
oveja intentara cruzar hacia el area
segura.

3 El pastor debe de evitar que el lobo
las capture, permaneciendo entre este
y las ovejas con los brazos extendidos, pero sin llegar
a tocarlo

4  Ellobono puede tocar al pastor; pero si logra
tocar una oveja, se cambia los roles: la oveja
pasa a ser el lobo, el lobo pastor y el pastor oveja.

N0 w0 Y IDEISTRAETE Y

\ PISFRUTA"
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iME ENCANTA
AYUDARI!
ﬁ k_—

- COLOREA EL CAMINO QUE HAY QUE SEGUIR PARA SER
UNA GRAN PERSONA

Direccion: Calle 94 No 24c 39/ Tel. 5722332 Email: je.reinodebelgica@gmail.com/ web: www.iereinodebelgica.edu.co



