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NUCLEOQO:BIOFISICO

TALLER # 11
DOCENTE: Blanca Nubia Restrepo WHATSAPP: 300 3939254
E-MAIL: nubiarestrepou@gmail.com | GRUPO: 5°1 | ANO: | 2020
DOCENTE: Yesenia Hoyos Garcia WHATSAPP: 3054676669
E-MAIL: yehoyosg@gmail.com | GRUPO: 5°2 | ANO: | 2020

Nota: al responder el taller debe hacerle la portada de presentacion

NOMBRES COMPLETOS DEL
ALUMNO:

NUCLEQ:

TALLER #:

GRUPO:

PROFESOR DEL GRUPO:

Nota: al responder el taller debe hacerle la portada de presentacion
ASIGNATURAS QUE COMPONEN EL NUCLEO: Ciencias naturales,
Educacion fisica y Artistica

TEMA(S): El sistema nervioso en el humano

INDICADOR(ES) A DESARROLLAR: identifica los 6rganos que forman el
sistema nervioso y explica su funcionamiento basico.

DESARROLLO TEORICO DE LA TEMATICA CON SUS RESPECTIVOS
EJEMPLOS
EL SISTEMA NERVIOSO HUMANO.

El sistema nervioso esta formado por una clase de células muy desarrolladas y
especializadas llamadas neuronas. Estas tienen un cuerpo central o somay
varias prolongaciones: una larga llamada axon, y otras cortas llamadas
dendritas.

Las neuronas se unen entre si y forman una amplia red de conexiones
neuronales que reciben y analizan informacion para luego emitir una respuesta.

Aungue nuestro sistema nervioso esta formado por miles de millones de
neuronas, al contrario de las demas células, la neurona no tiene la capacidad de
reproducirse y por eso una vez cumplen su funcion, mueren.

Observa laimagen de una neurona en tamafio ampliado
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El sistema nervioso controla nuestro cuerpo

Se dice que el sistema nervioso es como “el jefe de nuestro organismo”, ya que se
encarga de recoger la informacion que llega del exterior a través de los 6rganos
de los sentidos, la analiza y ordena la mejor respuesta.

A~

!

El sistema nervioso esta por el sistema nervioso central y el periférico.

+ Sistema nervioso central: es el centro de control de todo el organismo.
Esta conformado por el encéfalo y la medula espinal.

El encéfalo se encuentra en la cabeza y esta protegido por el craneo. Su funcién
principal es organizar la informacion que llega de las diferentes partes del cuerpo
y emitir una respuesta, que puede ser un movimiento o una accion.

En él se encuentra el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo.
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I's el mds importante de los centros nerviosos.
........................................... Es el centro de los movimientos voluntarios
y de las sensaciones, como vista, audicion,
olfato, gusto y tacto. También es el centro de
la memoria, la inteligencia, el lenguaje, el
aprendizaje y las emociones.

CEREBELO

Se encarga de coordinar todos los movimien-
e tos que ordena el cerebro y de mantener el
i equilibrio del cuerpo. s indispensable para
..... hacer movimientos finos, como escribir o
enhebrar una aguja.

-+ +o-oessinssiaisassacsgffiossaoss BULBO RAQUIDEO

Permite la comunicacién entre el cerebro y la
médula espinal. También es el centro de actos
reflejos vitales, como los latidos del corazon,
la respiracion, la deglucién, la tos, el vémito y
el estornudo.

Sptico

> Estructura del encéfalo.

Médula
espinal

La medula espinal: es el cordon nervioso que se
encuentra a lo largo de la columna vertebral, esta unida
al cerebro por el bulbo raquideo.

Se encarga de comunicar al encéfalo con el sistema

nervioso periférico; también controla los movimientos
reflejos.

Nervios

» Estructura de la médula espinal
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Sistema nervioso periférico: se trata de unared de nervios

gue conecta las diferentes partes del cuerpo con el cerebro
y la médula espinal; su funcion es la de llevar los estimulos
desde los 6rganos receptores hasta los centros nerviosos y
desde los centros nerviosos hasta los musculos.

1.

TEMATICA

El tema se tom¢ del texto “Amigos de la naturaleza” grado
5° editorial santillana. Y de aportes del docente.

Mira el video complementa tu aprendizaje:
https://www.youtube.com/watch?v=19SsdISOKMc

ENLACES Y/O TEXTOS PARA PROFUNDIZAR LA

(Tomado de YouTube con fines educativos)

Todas las imagenes fueron tomadas de google.com.co
con fines educativos.

2.

EJERCICIOS DE REPASO

P Sistema nervioso humano.

Luego de leer el contenido del texto anterior, realiza las
actividades.

1.

2.

© N

De cada titulo y subtitulo escribe un resumen (los titulos y subtitulos estan
subrayados)

Escoge 15 palabras del texto y construye con ellas una sopa de letras
(ejemplo: neurona, conexién, estimulo, cerebro, etc.)

Explica la funcion basica del sistema nervioso.

¢, Por qué se dice que el sistema nervioso es el jefe de nuestro cuerpo?

. Si nuestro cerebro sufriera un dafo, ¢ Qué pasaria con el resto de nuestro

cuerpo? Presenta tus argumentos ampliamente y con base al texto.

. ¢ Qué diferencias encuentras entre las neuronas y las demas células del

cuerpo?
¢, Cual es la relacion entre el sistema locomotor y el sistema nervioso?

. El texto menciona que las neuronas son las Unicas células que no se

pueden reproducir, investiga que situaciones o acciones aceleran la muerte
neuronal.
¢, Qué acciones o conductas contribuyen al cuidado de nuestro sistema


https://www.youtube.com/watch?v=l9SsdI3OKMc
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nervioso? incluye los alimentos recomendados.

10. Realiza un afiche promoviendo habitos saludables que cuiden nuestro
sistema nervioso.
11. De forma creativa y con los materiales en casa, construye la neurona

siguiendo el esquema del texto. (tomas la foto y envias como evidencia)

12. Lee las fichas y escribe lo que mas te guste en tu cuaderno:

Para fortalecer tu sistema nervioso debes cuidar tanto de tu alimentacion como de
tus habitos cotidianos. Procura hacer ejercicio y mantener tu mente activa con
lecturas o pasatiempos diferentes.

El cerebro Hacemos La lecturaen La secuencia
no distingue entre fotografias otro idioma ‘principio-nudo
los hechos leidos y mentales de las desarrolla el -desenlace’
lo que vivimos en imagenes que hipocampo potencia el
realidad, describen los vy la corteza pensamiento
provocando las textos. cerebral. secuencialy la
mismas vinculacion
sensaciones. causa-efecto.

CQUE PASA EN EL

CEREBDRO

CUANDO ILLEEMOS?

Cuanto La lectura Leer ejercita el Cuando leemos en
mas leemos auvumenta el flujo procesamiento del profundidad
mayor es nuestra sanguineo. lenguaje escrito. aumentamos la
capacidad de empatia.

atencion.

Fuente: Universia Espana
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nabitos.mx

EL ceEREBRO TAMBIEN SE EJERCITA

BENEFICIOS

® Mayor concentracién y enfoque ® Aumenta la memoria y creatividad
® Equilibrio y coordinacién fisica ® Se relaja el SNC suens mervioso Contray
e Claridad mental
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RECOMENDA

U LIONEDS

~ Beber agua antes S0 roalizar
los ejercicios

- Durante los ejercicios mantener

una reipiracidn abdominal

.

- nabitosmx

13. Encuentra las 5 diferencias y colorea los dibujos:

14. Ayuda a encontrar la salida en este laberinto y colorea los dibujos:
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Aoyruda a este pitufo a llegar hasta su casa.

weowoweedutichas . comr

15. Une los puntos para que completes la imagen vy coloréala

23 18 14

. 27 *24
52 51 26 i 160 1S

16. Recuerda hacer ejercicio fisico y mandar evidencia a tu profesor de las
actividades que hacen: Caminar, trotar, montar en bicicleta, saltar cuerda, jugar
futbol o cualquier juego que te ponga a sudar y ten en cuenta que aln tenemos que
tener las medidas de seguridad para que no nos contagiemos del virus.
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