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NOMBRES COMPLETOS DEL
ALUMNO:
NUCLEO:
TALLER #:
GRUPO:
PROFESOR DEL GRUPO:

Nota: al responder el taller debe hacerle la portada de presentacion

ASIGNATURAS QUE COMPONEN EL NUCLEO: Ciencias naturales,
Educacion fisicay Artistica

TEMA(S): La nutricién en el ser humano

INDICADOR(ES) A DESARROLLAR: describe como se realiza el proceso
de digestion en el ser humano.

1. DESARROLLO TEORICO DE LA TEMATICA CON SUS
RESPECTIVOS EJEMPLOS

La nutricion en el ser humano

La digestibn en el humano es todo un proceso, en ella se incorporan
alimentos y oxigeno para nutrirse.

Esta funcion se lleva a cabo por el trabajo colectivo de varios sistemas:
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
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El sistema digestivo vy su funcidon
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Para nutrir las células del cuerpo, los alimentos deben ser transformados en
componentes mas sencillos. Esta transformacion se lleva a cabo en el
sistema digestivo, el cual estd conformado por dos partes: el tubo digestivo y
las glandulas anexas.

El sistema digestivo lleva a cabo la digestion con base a cuatro
funciones:

% Ingestion: se realiza cuando el alimento ingresa a la boca

% Digestion: es cuando el alimento se transforma en componentes mas
pequenos

% Absorcion: este paso se da una vez el alimento es transformado y las
células absorben los nutrientes presentes en él.

% Excrecion: en este proceso se eliminan los desechos y el material no
digerido en forma de heces fecales.
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Expliguemos el proceso con un ejemplo

La digestion inicia desde el momento en que es introducido el alimento en la
boca. Por ejemplo si fuera un trozo este seria el recorrido que haria por tu
sistema digestivo:

En primer lugar, los dientes cortan, trituran y muelen el alimento mientras
gue la saliva lo humedece. Poco a poco se va formando una pasta blanda
gue con la ayuda de la lengua pasa al eséfago_ a través de la faringe. El
paso por el esofago tarda pocos segundos y llega al estbmago.

Alli se le adicionan los jugos gastricos que terminan por disolver los
alimentos formando un liquido espeso que se dirige al intestino delgado, en
este punto del proceso la mayor parte de la carne esta convertida en
pequenas particulas que son adsorbidas por unas vellosidades de las
paredes del intestino y pasan a la sangre para ser distribuidas por todo el
cuerpo.

El material que no es absorbido pasa al intestino grueso y se expulsa en
forma de heces por el ano.

La especialidad médica que se relaciona con la
estructura, funcién y tratamiento de las
enfermedades del estbmago es la gastroenterologia.
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2. ENLACES Y/O TEXTOS PARA PROFUNDIZAR LA TEMATICA

En el siguiente enlace puedes profundizar sobre el tema:
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQS8
https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw
https://www.youtube.com/watch?v=a- bLJ mPfY
https://www.youtube.com/watch?v=nj168qgvxJzg

El tema se tomo del texto “zonactiva, ciencias naturales.” grado 3° editorial
voluntad. Y de aportes del docente.

Todas las imagenes fueron tomadas de google.com.co con fines
educativos.

El anterior enlace complementa el temay NO ES NECESARIOS PARA
RESOLVER EL TALLER, solo es por si tienen los medios de verlos.

3. EJERCICIOS DE REPASO
Luego de leer el contenido del texto anterior, realiza las actividades.

1. De cada titulo y subtitulo escribe un resumen (los titulos y subtitulos
estan subrayados)

Busca el significado de 5 palabras que no conozcas y escribelas.
Explica el papel de los dientes en el proceso digestivo.

Investiga que son los jugos gastricos y como ayudan a la digestion.
Enumera las partes del sistema digestivo segun el orden de
participacion en la digestion:

ok wn

() Intestino () Estomago () Boca () Esofago
delgado

() Intestino () Faringe () Ano () Dientes
grueso

6. Con la ayuda de tus padres realiza una lista de aquellos alimentos que nos
ayudan a una buena digestion.

7. Con la ayuda de tus padres realiza una lista de aquellos alimentos que NO
ayudan a una buena digestion.

8. Una buena digestion esta muy relacionada con una buena alimentacion,
realiza un cartel donde invites a tus compafieros a alimentarse sanamente.

9. Sigue las indicaciones de cada punto y colorea los dibujos


https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8
https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw
https://www.youtube.com/watch?v=a-_bLJ_mPfY
https://www.youtube.com/watch?v=nj168qvxJzg
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11. Realiza los siguientes ejercicios y manda evidencia (fotos y videos)a
tu profesora:




