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NOMBRE DEL DOCENTE: ANA MARIA TORO MEDINA

AREA O ASIGNATURA: CIVICA___ GRADO _9_GRUPO (S): 2

TEMA(S): COMPRENSION LECTORA Y COMPORTAMIENTOS SOCIALES

DIA: 16 MES_MAYO_ ANO__ 2020

INDICADOR(ES) A DERSARROLLAR: LEE Y COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE HACER USO ADECUADO
DE LAS HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y ENTIENDE SUS LIMITES.

SEMANA DEL 22 DE JUNIO AL 3 DE JULIO

1. DESARROLLO TEORICO DE LA TEMATICA CON SUS RESPECTIVOS EJEMPLOS

Comentario de la docente: Estimados estudiantes, a continuacidn se encontraran un texto.
Deben leerlo detenidamente y

Adiccién y abuso a dispositivos moéviles en estudiantes universitarios?

La facilidad de acceso a un dispositivo mévil se ha vuelto una realidad en la sociedad. Segun
Ditrendia a nivel global este medio alcanzé los 7,9 mil millones de unidades, sobrepasando la
cantidad de personas en el planeta. Este estudio también evidencio la disminucion de la edad
en que se adquieren estos dispositivos, en Espafia el 98% de los jévenes de 10 a 14 afios ya
cuentan con un teléfono. Todos estos factores han contribuido al mejoramiento de las
intercomunicaciones y obtencion de informacion, sumandole la capacidad de atraccion y la
disposicion en todo momento de este medio, transformandolo en parte fundamental de la vida
cotidiana.

La influencia del entorno, relaciones interpersonales y la necesidad de estar conectado al mundo,
han moldeado a la sociedad de tal forma que para un individuo es imprescindible el poseer un
Smartphone. La globalizacion de medios masivos de comunicacion, como los programas de
mensajeria instantanea, redes sociales y una amplia gama de aplicaciones, ha contribuido a
hacer mas atractivo a los dispositivos electrénicos y enmascara la realidad de la dependencia
hacia estos, lo que hace mas preocupante esta condicion.

“La tecnologia tiene un gran potencial de diversion y escape, volviéndola adictiva”
Los dispositivos moviles son actualmente una de las principales formas de acceder a internet,

generar entretenimiento, establecer nuevos circulos sociales, expresar ideas, de uso laboral y
control de la salud, pero cuando este factor se vuelve tan frecuente que se establece como una

1 Tomado de: Adiccién y abuso a dispositivos moviles en estudiantes universitarios, Pereira, 2018. Araceli Ramirez
Quimbayo, Carlos Andrés Fernandez Campifio, Nasly Viviana Hernandez Patarroyo, German Oved Acevedo
Osorio.
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conducta diaria del individuo, comienza a alterarlo de manera marcada, generando un estado de
excitacion por las interacciones digitales y con ello aumentando de manera significativa el tiempo
empleado, cuyos resultados seran pocas horas de suefio, hiperoxia e irritabilidad. La falta de
desarrollo en las habilidades sociales e interaccion personal unido al uso excesivo del celular,
desencadena un proceso de deterioro de la autoestima del joven, convirtiéndolo en un factor
fundamental para el desarrollo de una adiccién a internet, a dispositivos moviles y otro tipo de
conductas adictivas.

En la actualidad, se vive una paradoja en donde el estrés del consumismo y las dinamicas del
mercado laboral no permite ver y disfrutar del entorno, acarreando a un estado irreal que altera
la percepcion donde las auténticas relaciones sociales pasan a un segundo plano. Los jévenes
adultos dedican mas tiempo a una pantalla basada en algoritmos y datos, volviendo la poblacién
susceptible a estas herramientas, provocando una adiccion y fanatismo al internet y a los
dispositivos moviles, llevando a tal punto, en donde se “Crece entre pantallas”.

Las redes sociales, el correo electronico, series y otras aplicaciones, han tomado un lugar muy
relevante en la vida cotidiana de los individuos; son utilizados de forma intensiva casi patolégica.
La necesidad de compartir el diario vivir y de aparentar una vida de lujos, vuelven dependiente
a los usuarios de su conexion con el Smartphone y por ende con el mundo. El aumento de
multiples sindromes que en el pasado eran temas de salud ocupacional, se han convertido en
problemas sociales que no permiten a los jévenes desarrollarse en su camino laboral de forma
efectiva. El fuerte desarrollo tecnolégico que vive la sociedad, relacionado intimamente a
multiples comportamientos insalubres como el aislamiento social, la dependencia emocional al
movil y los mdltiples trastornos que esta conlleva, han convertido al excesivo uso de dispositivos
moviles en un problema de salud publica, que requiere especial atencién de los gobiernos; el
fanatismo que tiene la sociedad con las pantallas y medios informaticos, ha ocasionado una
poblacién de ermitafios. Segun el Ministerio colombiano de Tecnologias de la Informacién
(MINTIC) en el 2016 los principales crecimientos en la tasa de adquisicion de dispositivos
electronicos, se registraron en dispositivo méviles, con un aumento del 50% (6). La polémica
vida adolescente, donde se busca trascender de la nifiez a algo mas alla de las simples y banales
responsabilidades de un adulto, los hace susceptibles psicologicamente a depender de medios,
que les permiten escapar de la soledad y el miedo que conlleva esta etapa de la vida. El afan de
pertenecer a un grupo, el establecimiento de la personalidad, la necesidad de romper los
esquemas Yy la vulnerabilidad en la autoestima, los predispone como blanco perfecto para
volverse adeptos. “La adiccion al teléfono moévil esta inversamente relacionada con la autoestima
y directamente relacionada con la busqueda de sensaciones y el aburrimiento”.

La dependencia de un dispositivo movil se ha hecho evidente a medida que los avances
tecnoldgicos siguen su curso, alienando a las personas convirtiéndolas en “zombis tecnoldgicos”.
El aumento paulatino de las horas semanales dedicadas al uso del celular ademas de factores
gue se asocian a este, generen un aumento del estrés, sintomas marcados de depresiéon grave
y la falta de horas de suefio junto a un deterioro a la calidad de las mismas, son unas de las
primeras repercusiones evidentes de la adiccion (3) (8). A pesar de la gravedad y nivel de
afectacion mundial que tiene la adiccion a los dispositivos méviles, el Manual Diagndstico y
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Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM), no lo reconoce como una perturbacion cognitiva
y social, el cual presenta repercusiones patoldgicas severas para el individuo. Contrariamente
esta adiccion se ha establecido como un problema de comportamiento, que afecta mayormente
a la poblacion joven, volviéndola susceptible a distintas situaciones de estrés, ansiedad, disforia
y aislamiento social, que impactan gravemente en la calidad de vida de estos. (9) (10) (11). La
necesidad imperiosa de informacibn en el campus universitario, hace evidente los
requerimientos de medios de acceso que faciliten la adquisicion de nuevas teorias, ahi es donde
interacttan los teléfonos inteligentes, debido a su gran potencial para mejorar la interaccion con
la colaboracién en linea y la practicidad que este tiene. Los usuarios buscan un enlace a la
informacion sin ataduras que se pueda utilizar en cualquier momento, debido a la velocidad en
gue la sociedad adquiere y asimila los conocimientos; sus dinamicas de comportamiento van
evolucionando a medida que el flujo de informacién aumenta.

Actividad

¢, Qué opinas del uso de dispositivos moviles en nifios menores de 10 afios?

¢Segun el texto, el uso excesivo de dispositivos méviles genera una alteracién en el

aprendizaje?

3. ¢Consulta que otros dafos a la salud estdn asociados al uso excesivo de dispositivos
moviles?

4. Describe los beneficios que tiene para ti la tecnologia y el uso de dispositivos méviles
durante la pandemia.

5. A qué se refiere el texto con la expresion “zoombies tecnolégicos”
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