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NOMBRE DEL ESTUDIANTE  

 

DESEMPEÑOS: 
- Reconozco el dialogo como un encuentro agradable de saberes. 
- Utilizo mecanismos constructivos para manejar mis emociones. 
- Me formo persona que trasciende hacia el arte del bien común. 

ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA 
ENCONTRAR INFORMACIÓN: (ACTIVIDADES FLEXIBLES Y AJUSTES RAZONABLES) 

 
EL VALOR DEL RESPETO 
La dignidad es reconocerle al otro sus derechos sus deberes, es el decoro que cada persona 
elije su buena conducta, su buena reputación su buena imagen, es el respeto de uno mismo, es 
hacerle valer, hacerse respetar, porque su conducta o comportamiento es intachable, es 
honesto. 
El respeto: es una actitud humana, de: atender, cumplir una norma, no tomar lo ajeno, escuchar 
al otro con atención, decir palabras adecuadas y decentes, no ofender al otro con palabras 
inadecuadas, buscar el dialogo, no imponer mi parecer, dejar que el otro participe, colocarnos 
en el lugar del otro, no agredir, no ofender, demostrar lo que soy, no a la apariencia o hipocresía, 
no asustar a los demás, ni amenazarlos, hago que los demás vivan bien. 
Si quiero que me respeten debo respetar. 
Todo respeto debe ser sincero, que impulse a la tolerancia y a la convivencia. 
Lo que más perjudica las relaciones interpersonales es la falta de respeto. 
Cuando me respeto: cuando me acepto, me valoro, soy el mejor, soy paciente. 
El respeto exige: aceptación, atención, cumplimiento a unas normas, hacer el bien, cumplir con 
los deberes, ser responsable (responder por mis obligaciones o tareas), cuidar las cosas ajenas 
y las mías, obedecer, etc. 

 
EL AMOR ALIVIA EL DOLOR 
El amor: es un sentimiento expresivo, el cual forma parte de un valor social, espiritual y ancestral. 
Puede ser demostrado con hechos compasivos, actos de auto sacrificio, entrega total. También 
con palabras amorosas, detalles sorpresa; entre otras cosas que nacen del corazón, como 
consecuencia de él mismo. 
Es el mayor de los sentimientos y es el más famoso a nivel mundial. Es el sentimiento más 
importante de los seres humanos, es comprender, servir, dar, compartir, querer, respetar y 
convivir. A través del amor podemos compartir cosas buenas y malas con los que nos rodean. 
No sólo sentimos amor por nuestros padres, sino también por nosotros mismos, por nuestros 
semejantes y por el medio ambiente que nos rodea. 
El amor para mejorar la sociedad: El amor, en relación a los demás, es uno de los valores más 
importantes del ser humano. Y se debe a la armonía que produce entre las relaciones 
interpersonales. El amor en la sociedad establece una fuente de bienestar, seguridad y paz. 
El bienestar de una sociedad depende de las relaciones que se establezcan con las personas 
que la conforman. Pero, para que verdaderamente todas las relaciones se establezcan llenas de 
armonía y paz se debe respetar y amar. Apreciar las virtudes y mostrar respeto hacia los 
defectos de todas aquellas personas que se encuentren a nuestro alrededor. 
Es de suma importancia mejorar las relaciones humanas; para poder tener una sociedad 
agradable, estable y llena de virtudes y valores apreciables. 
El amor de amigos: es más simple, pero a la vez más sincero. Puede que dos amigos peleen y 
se vuelvan a contentar. 

 
Teniendo en cuenta lo anterior, responde: 

 
1. Que es el respeto. 
2. ¿Por qué se debe vivir y practicar el respeto? 
3. ¿Qué debo hacer si quiero que me respeten? Explica mínimo en 5 renglones. 
4. Escribe cinco actitudes de respeto. 
5. ¿por qué en el respeto debe haber sinceridad y tolerancia?. 
6. ¿Cómo debo fomentar el respeto? Argumente en 5 renglones 
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7. Escribe qué entiendes por: “El amor alivia el dolor” 
8. ¿Qué es el amor? Según lo aprendido en la lectura anterior. 
9. Realiza un dibujo que represente el valor del amor. “coloréalo” 
10. ¿Por qué el amor mejora la sociedad? 
11. Construye un afiche en una hoja completa con una frase construida por ti, en la cual 

hables sobre la importancia del amor en la familia. 
12. ¿Qué relación encuentras entre este tema del amor y la no discriminación? 

METODOLOGIA DE LA EVALUACIÓN: (EVALUACION FLEXIBILIZADA CON AJUSTES RAZONABLES) 

Entregar en hojas de block tamaño carta, con portada, introducción y conclusiones. 

El trabajo realizado y entregado tiene un valor del 50% 
Sustentación del trabajo de manera verbal o escrita 50% 

RECURSOS: 

OBSERVACIONES: 
Entregar el trabajo en las fechas estipuladas por la institución. 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO: FECHA DE SUSTENTACIÓN Y/O EVALUACIÓN: 

NOMBRE DEL EDUCADOR(A): 

Arturo Marín 

FIRMA DEL EDUCADOR(A) 

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 

 


