
TRABAJO DE NIVELACIÓN GRADO SEXTO. 

Taller: Ritmo y Coordinación 

ACTIVIDAD: Debes realizar un trabajo escrito con el contenido y la 

solución a las 20 preguntas de tal forma que después de calificarlo lo puedas 

pegar en el cuaderno de Educación física. 

Debes investigar bien a fondo la respuesta a las 20 preguntas. 

Resumen General del Tema: 

El ritmo y la coordinación son habilidades fundamentales en la educación física que 

influyen directamente en el desempeño de las actividades deportivas y recreativas. El ritmo 

se refiere a la capacidad de realizar movimientos en un tiempo específico, siguiendo 

patrones repetitivos o musicales, lo que es esencial en actividades como la danza, gimnasia 

y muchos deportes. La coordinación, por otro lado, es la habilidad de sincronizar diferentes 

partes del cuerpo para ejecutar movimientos complejos de manera eficiente y efectiva. 

Desarrollar estas habilidades no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también 

contribuye al desarrollo motor general y a la capacidad de realizar tareas cotidianas con 

mayor facilidad. 

Actividad: 

Responde las siguientes preguntas para evaluar tu comprensión sobre el tema de ritmo y 

coordinación. 

1. ¿Qué es el ritmo en el contexto de la educación física? 

2. Menciona tres actividades deportivas en las que el ritmo sea esencial. 

3. Define la coordinación y su importancia en el deporte. 

4. Explica cómo el ritmo puede influir en la ejecución de un movimiento 

deportivo. 

5. ¿Qué relación existe entre el ritmo y la música en el entrenamiento físico? 

6. Describe un ejercicio que ayude a mejorar la coordinación mano-ojo. 

7. ¿Cómo puede la práctica regular de la danza mejorar la coordinación? 

8. Menciona dos deportes donde la coordinación es crucial y explica por qué. 

9. ¿Qué ejercicios recomiendas para mejorar el ritmo en corredores? 

10. Explica cómo la falta de coordinación puede afectar el rendimiento en deportes 

de equipo. 

11. ¿Cómo se puede evaluar el ritmo en un estudiante durante una clase de 

educación física? 

12. ¿Por qué es importante desarrollar el ritmo desde una edad temprana? 

13. Menciona una técnica para mejorar la coordinación en el baloncesto. 

14. ¿Cómo influye la coordinación en la prevención de lesiones deportivas? 

15. Describe un ejercicio de calentamiento que incluya elementos de ritmo y 

coordinación. 



16. ¿Qué papel juega el ritmo en la natación? 

17. Explica cómo el equilibrio y la coordinación están relacionados. 

18. ¿Cómo se puede utilizar un metrónomo para mejorar el ritmo en el 

entrenamiento? 

19. Menciona un deporte donde el ritmo no sea tan importante y explica por qué. 

20. ¿Qué estrategias puedes utilizar para mejorar la coordinación en personas con 

dificultades motoras? 

BUENA SUERTE. 

 
 


