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ACTIVIDADES DE APOYO – SEGUNDO PERIODO 
 

Área: RELIGION      Grado: Cuarto 

Docente: Juan David Suarez Montoya  

 
Indicadores de desempeño  

• Interpreto cómo el ser humano es un ser social y, por tal motivo, es vocacional. 
 

• Ejemplifico cómo, desde las enseñanzas de Dios, debemos ser responsables y cuidar al planeta, 
siendo esto un acto vocacional. 

 

• Explico cuáles son las acciones vocacionales, humanas y espirituales que contribuyen a un 
mundo mejor. 

 

Actividades para desarrollar 
 

Nota: La actividad debe estar desarrollada en el cuaderno, en el momento de la 

valoración se tendrá en cuenta la presentación, orden y coherencia de los 

contenidos.  

 

Reflexiona sobre las siguientes preguntas y escribe tus respuestas en el espacio proporcionado. No 

hay respuestas incorrectas; lo importante es lo que pienses y sientas. 

 

• ¿Qué significa para ti la palabra "espiritualidad"? 

• ¿Crees que es importante tener momentos de reflexión en la vida? ¿Por qué? 

• ¿Cómo podrías describir a una persona espiritual? 

• ¿Qué cosas te hacen sentir en paz? 

• ¿Cómo puedes cuidar tu espíritu? 

• ¿Qué te inspira a ser una mejor persona? 

• ¿Por qué crees que es importante tener esperanza? 

• ¿Cómo te gustaría que fuera el mundo si todos fueran más espirituales? 

 

Las perspectivas de la vida son las diferentes formas en las que las personas ven y entienden el 

mundo que les rodea. Esto incluye cómo piensan sobre las cosas, cómo sienten y cómo toman 

decisiones. Aquí hay algunos ejemplos: 
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1. Perspectiva positiva: Ver el lado bueno de las cosas. Por ejemplo, si tienes un día difícil en 

la escuela, en lugar de sentirte mal, puedes pensar en lo que aprendiste y cómo puedes 

mejorar. 

2. Perspectiva negativa: Ver el lado malo de las cosas. Si algo no sale como esperabas, 

puedes sentirte triste o frustrado. 

3. Perspectiva neutral: Ver las cosas tal y como son, sin pensar que son buenas o malas. 

Simplemente aceptarlas. 

4. Perspectiva de futuro: Pensar en lo que quieres hacer o lograr en el futuro, como tus sueños 

y metas. 

5. Perspectiva de pasado: Pensar en cosas que han sucedido antes y cómo te han afectado o 

te han enseñado algo. 

Las perspectivas de la vida son importantes porque afectan cómo te sientes y cómo actúas. Intentar 

tener una perspectiva positiva y abierta puede ayudarte a ser más feliz y a enfrentar mejor los 

desafíos. 

 

• ¿Qué significa para ti tener una buena perspectiva de la vida? 

• ¿Cómo puedes cambiar una situación difícil para verla de una manera más positiva? 

• ¿Qué haces cuando te sientes triste o desanimado? 

• ¿Cómo puedes ayudar a otros a sentirse mejor en su día a día? 

• ¿Qué es lo que más valoras en tu vida? 

• ¿Cómo puedes mostrar gratitud por las cosas buenas que tienes? 

• ¿Qué crees que es lo más importante para tener una vida feliz? 

• ¿Qué te hace sentir agradecido cada día? 

• ¿Cómo te imaginas tu vida en el futuro? 


