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 Indicadores de desempeño  
1- Relaciona coherentemente las prácticas motrices y las capacidades individuales 
necesarias para su destreza 

2- Vivencia diferentes manifestaciones y sensaciones motrices, en diversas actividades y 
condiciones de juego. 

 
 Actividades para desarrollar  

 

 
1- COPIAR EL RESUMEN EN EL CUADERNO 

De acuerdo con estudios recientes, las actividades lúdicas, o sea, jugar al aire libre, retozar y 

hasta darse uno que otro sentón, permiten al niño desarrollar empatía y control sobre sus 

emociones. Esto se debe a que el niño aprende a coordinar sus movimientos, a imaginar y a 

medir los riesgos. Ello ayuda a que en la adultez se sufra menos estrés y ansiedad, además de 

poseer mayores habilidades sociales. Así, el juego ayuda al desarrollo psicomotor en la infancia 

ya que propicia el aprendizaje. Hoy se confunde al juego físico con el entretenimiento, los 

niños son puestos detrás de una pantalla de celular, o bien acuden en compañía de sus padres 

a recorrer los centros comerciales, sin embargo, estas actividades no reemplazan al juego. Las 

actividades educativas y del hogar antes y durante la pandemia promueven la inmovilidad 

porque se piensa erróneamente que el juego se opone al aprendizaje, que es un distractor y 

que el desarrollo de los niños está sujeto a un sinfín de actividades repetitivas. El exceso de 

tareas deja poco espacio para el juego porque se le considera como un antagonista del 

conocimiento. El juego es un fenómeno más de la cultura, por ello el primer apartado hace una 

referencia a la cultura, la educación y el juego para después analizar la incidencia del juego en 

el desarrollo psicomotor, ya que permite la reorganización de las conexiones neuronales, 

estimula el uso de la memoria y la percepción, lo que se traduce en aprendizaje. Pero más allá 

de eso, el juego también activa el sistema límbico, encargado de las emociones, pues produce 

sensaciones de satisfacción y alegría, de tal manera que cuando se aprende algo nuevo se 

integra a la memoria preexistente y se liberan neurotransmisores que aumentan la 

concentración. Los niños pueden recordar las experiencias sensomotoras al repetir los juegos, 

lo que de inmediato activa al sistema límbico. Si bien grandes pensadores como Froebel, 

Bruner, Erikson, Piaget, y Vygotsky ya destacaban la importancia del juego para el aprendizaje, 

en la actualidad el juego ha sido desplazado por el exceso de tarea, la falta de tiempo y 
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espacios adecuados para jugar al aire libre. Además, la pandemia exacerbó mucho más está 

situación. Partiendo de los postulados de Erikson, para quien el juego era una función del yo y 

en enlazando sus ideas con la neurodidáctica, analizaremos cómo, por ejemplo, en el juego de 

representación los niños recuerdan experiencias vividas, conocimientos previos, actitudes que 

han visto e imitan roles que han visto en la familia, lo que ayuda a aprender a actuar en 

sociedad, es decir, en el mundo futuro donde serán adultos. El juego satisface la necesidad 

humana básica de expresar la propia imaginación, curiosidad y creatividad. Esto estimula la 

creatividad, por ello el juego es un detonante del desarrollo sicomotor y es un derecho 

humano de la niñez, tal como lo sostiene la UNICEF 

 

2- Realiza una trafica o dibujo del resumen. 

3- Realiza una sopa de letras con 10 términos  del contenido del documento. 


