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CONTENIDOS TEMÁTICOS A RECUPERAR  

EFECTOS Y CONSECUENCIAS DE LA PEREZA 

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC). 

SALUD FISICA 

 

 INDICADORES DE DESEMPEÑO A RECUPERAR 

- Practico de forma habitual y regulada actividades físicas destinadas a mejorar mi salud y bienestar. 

- Muestro interés por la actividad física y realizo prácticas con frecuencia. 

- Demuestro interés por el área de Educación física. 

- Práctico con agrado las actividades que se proponen en clase. 
 
 

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR  

1) Realiza el IMC a 4 Mienbros de tu familia ,describiendo sus datos. 
2) Realiza un resumen de un minimo de una pagina sobre el tema Efectos y consecuencias de la pereza. 
3) Realiza un cuadro sinoptico con el tema salud fisica. 

 
 
 

ESTRATEGIAS DE EVALUACION 

 

Se valorará la claridad de sus conceptos, la creatividad para expresar por medio de imágenes, las ilustraciones artísticas y la 
presentación en general de su producto. 
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FECHA DE DEVOLUCIÓN:    

VALORACION: 5 
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