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ACTIVIDADES DE APOYO - PRIMER PERIODO 
 

Área: Lectura crítica  Grado: Septimo 

Docente: Santiago Londoño Agudelo 

 
 
Indicadores de desempeño  

1. Construyo diferentes tipos de textos incorporando significados y palabras a 
su competencia lexical (producción textual) 

2. Identifico aspectos gramaticales y lexicales de la lengua en un texto leído. 
3. Desarrollar destrezas y habilidades para reconocer los diferentes géneros 

literarios, identificando características, estructura y teniendo en cuenta los 
rasgos específicos de la comunicación. 

Actividades para desarrollar 
 
LEE Y RESPONDA: 
 
 
 
ENTUSIASMO Y CORAJE 
 
 
 

Huye de la mediocridad y no estarás muerto en vida. Estudia, capacítate y cultiva 
los talentos para que el éxito te sonría. 
La frustración, que muchos atribuyen a la mala suerte, es el fruto de tu apatía y de 
una desesperada medianía. 
Para ascender necesitan el coraje, la disciplina y la dedicación del alpinista: 
necesitas saber correr riesgos. 
Son pocos los que triunfan, porque son pocos los que luchan con perseverancia y 
constancia. 
Vive la vida intensamente, abierto al cambio, con mentalidad positiva, sin la parálisis 
de la pereza. 
Realiza tu trabajo con entusiasmo, jamás con indolencia. Sé creativo en tu labor y 
la rutina no te llenará de desaliento. 
Derrota dos plagas del ambiente de trabajo: El criticismo y la mediocridad: Te 
enfrentan para ser más y dar lo mejor. 
No le huyas al sacrificio ni rehúyas el esfuerzo, porque los que en todos buscan una 
vida fácil son lo que sufren una vida más 
difícil. 
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Responde: 
 

a. ¿Cuál crees es la enseñanza del texto? 
 
b. ¿Qué valores fomenta el texto? ¿Por qué? 
 
c. Elabora un dibujo sobre el texto. 
 
d. Posees entusiasmo y coraje, explica? 
 
 
Yo soy un hombre sincero 
 
Yo soy un hombre sincero 
de donde crece la palma, 
y antes de morirme quiero 
echar mis versos del alma. 
 
Yo vengo de todas partes 
y hacia todas partes voy: 
arte soy entre las artes, 
en los montes, montes soy. 
 
Yo sé los nombres extraños 
de las yerbas y las flores, 
y de mortales engaños 
y de sublimes dolores. 
 
Yo he visto en la noche oscura 
llover sobre mi cabeza 
los rayos de lumbre pura 
de la divina belleza. 
 
Alas nacer vi en los hombros 
de las mujeres hermosas: 
y salir de los escombros 
volando las mariposas. 
 
He visto vivir a un hombre 
con el puñal al costado, 
sin decir jamás el nombre 
de aquella que lo ha matado. 
 

Rápida, como un reflejo, 
dos veces vi el alma, dos: 
cuando murió el pobre viejo, 
cuando ella me dijo adiós. 
 
Gocé una vez, de tal suerte 
que gocé cual nunca: —cuando 
la sentencia de mi muerte 
leyó el alcaide llorando. 
 
Oigo un suspiro, a través 
de las tierras y la mar, 
y no es un suspiro, —es 
que mi hijo va a despertar. 
 
Si dicen que del joyero 
tome la joya mejor, 
tomo a un amigo sincero 
y pongo a un lado el amor. 
 
Yo he visto al águila herida 
volar al azul sereno, 
y morir en su guarida 
la víbora del veneno. 
 
Yo sé bien que cuando el mundo 
cede, lívido, al descanso, 
sobre el silencio profundo 
murmura el arroyo manso. 
 
Yo he puesto la mano osada, 
de horror y júbilo yerta, 
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sobre la estrella apagada 
que cayó sobre mi puerta. 
 
Oculto en mi pecho bravo 
la pena que me lo hiere: 
el hijo de un pueblo esclavo 
vive por él, calla y muere. 
 
Todo es hermoso y constante, 
todo es música y razón, 
y todo, como el diamante, 
antes que luz es carbón. 

 
Yo sé que el necio se entierra 
con gran lujo y con gran llanto, — 
y que no hay fruta en la tierra 
como la del camposanto. 
 
Callo, y entiendo, y me quito 
la pompa del rimador: 
cuelgo de un árbol marchito 
mi muceta de doctor. 

José Martí

 
ACTIVIDAD 

 
1. frente a casa una de las siguientes ideas, escribe el número de la estrofa en la 
que se encuentra. 
 
a. La mujer que ha hecho sufrir a un hombre. 
b. Primero está la amistad y luego el amor. 
c. El agua quieta es el reflejo del fin. 
d. El amor a la patria exige morir en silencio por ella. 
e. La tierra donde quedamos sepultados dará nuevos frutos. 
f. Despojarse de títulos y honores. 
 
2. Escribe en tu cuaderno lo que el poeta dice acerca de los siguientes elementos 
de la naturaleza. 
a. El águila. 
b. Las mariposas. 
c. La fruta. 
d. La víbora. 
e. El arroyo 
f. Las tierras y el mar 
g. La estrella 
h. La noche oscura 
i. las yerbas y las flores 
 
3. Selecciona la opción correcta para completar el enunciado. 
 
La idea esencial del poema es la de: 
 
a. Un hombre honesto que sabe que sufrió en la vida y que su país no lo 
recuerda. 
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b. Un hombre muy viejo que se alegra de su vida en su país, pero se 
lamenta de sus desgracias. 
c. Un hombre noble que reconoce las cosas esenciales de su vida, en la 
tierra que ama. 
d. un anciano que se da cuenta de que luego de vivir toda su vida en su 
país nada puede rescatar de él. 
 
4. explica por qué es importante que, como ocurre en el poema, todos 
reconozcamos nuestra identidad en cuanto a nuestro país, sus valores y nuestra 
vida en él. 
5.Consulta sobre la vida y obra de José Martí. Luego, compara esa información con 
el contenido del poema y escribe una conclusión. 
 
6. Elabora un glosario de min 10 palabras desconocidas que encuentras en el 
poema. 
 
7. Elabora un dibujo que ilustre el poema leído 
 
8. Escribe un texto corto (min 10 renglones) en donde reflexiones sobre la 
importancia de la sinceridad dentro de las relaciones que establezco en mi familia, 
en la escuela y en la sociedad. 
 
 
 
Nota: El trabajo se debe realizarse en su totalidad en hojas de block a mano, 
incluye portada (con normas APA) y recuerde que se debe sustentar durante 
los tiempos establecidos. Evite el uso de inteligencia artificial. 
 

 

¡Sapere Audi! 
 


