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ACTIVIDADES DE APOYO - PRIMER PERIODO 
 

Área: Ética y valores Grado: 7 

Docente: Jairo Asdrubal García Marín 

 
Indicadores de desempeño  

1. Identifico y supero emociones, como el resentimiento y el odio, para poder perdonar y 
reconciliarme con quienes he tenido conflictos 2. 

2. Utilizo mecanismos constructivos para encauzar mi rabia y enfrentar mis conflictos. (Ideas: 
detenerme y pensar; desahogarme haciendo ejercicio o hablar con alguien).  

3. -Construyo, celebro, mantengo y reparo acuerdos entre grupos 
Actividades para desarrollar 
 
 
ACTIVIDAD: 

1. ¿Qué es la alegría? 
2. ¿Qué es ser persona? 
3.  ¿Qué debemos hacer frente al fracaso? 
4.  ¿Para qué me sirve este tema en mi vida? 
5.  Cuente que lo hace feliz o alegre. 
6. ¿Qué tengo para ofrecerle al mundo? 
7. ¿Cuál es la tarea del ser humano? 
8. ¿Para qué me sirve este tema? 
9. ¿Porque la ética invita al hombre hacer el bien o lo bueno? 
10. ¿Porque es importante la autoestima en la persona humana? 

Cada respuesta debe ser argumentada desde tu experiencia y sabiduría, mínimo 10 renglones 
por respuesta. 


