
(Y no fallar en el intento)

TIPS PARA MOTIVAR A TUS
HIJOS A ESTUDIAR EN CASA

Habla con tu hij@ sobre su
futuro

Ayúdale a descubrir sus intereses y
aspiraciones y muéstrale cómo aquello
que está aprendiendo le puede ayudar a
alcanzar esas aspiraciones.

Libérales de la presión de tus
expectativas

Premia la perseverancia en lugar de resaltar
las dificultades, muéstrale tu apoyo en temas
que no comprenda o que le resulten
complicados, muéstrale tu interés por saber
cómo le está yendo en sus estudios.

Adapta horarios y espacios
propicios para hacer las tareas

Es importante que en este espacio haya la menor
cantidad de distractores posibles (tv, juguetes,
computadora, etc.), para que logre concentrarse
adecuadamente en las actividades. Es importante
destacar que puede haber momentos de
recreación durante las tareas, pero estos deben
ser preestablecidos para generar un hábito de
estudio adecuado

Enséñale el valor del esfuerzo
Muéstrale la importancia de la recompensa a
largo plazo. Piensa que quizás tienen una
visión pesimista de su futuro y de lo que pueda
pasar por mucho que estudien. Al no
encontrar la recompensa que obtendrán por
aprobar cada curso escolar, le dan prioridad a
las recompensas inmediatas.

Estimula el aprendizaje en casa
Relaciona la cotidianidad del día a día con
temas que esté estudiando, genera debates
y hazle partícipe de ellos. La idea es
plantear un ambiente que invite a
interesarse por aprender.

https://www.profe.com/blog/como-motivar-adolescente-estudiar/
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