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TALLER DE RECUPERACIÓN -  PERIODO 1 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 
 

DOCENTE: María Úrsula Rincón Aguilar AREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

GRADO: 3º PERIODO:1 INTENSIDAD SEMANAL: 2 

FECHA DE ENTREGA: MAYO 10 2023 FECHA DE DEVOLUCIÓN:  

CONTENIDOS TEMÁTICOS (DE ACUERDO AL PLAN DE AREA)  

 Segmentos corporales. 

 Gestos faciales. 

 Tiempo para sentir. 

 Tiempo para interactuar con los demás. 
METODOLOGÍA 

La presentación del taller tiene una valoración del 50% y el otro 50% es la sustentación.   
INDICADORES DE DESEMPEÑO A DESARROLLAR 

(TOMADOS DEL PLAN DE ÁREA) 

601. Reconoce los diferentes segmentos corporales en situaciones de juego. 

602. Ejecuta formas básicas de movimiento y las relaciona con los segmentos corporales. 

603. Valora y respeta su cuerpo y el de sus compañeros. 
ACTIVIDADES 

1. Dibuja la figura humana, señala y escribe el nombre de los segmentos corporales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Escribe dos actividades para ejercitar el segmento del tronco.  En la sustentación debes hacer la 

demostración. 

 ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

3. Dibuja dos gestos faciales para ejercitar los músculos de la cara. En la sustentación debes hacer 

la demostración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        


