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CONTENIDOS TEMÁTICOS A RECUPERAR 

Movimiento Armónico Simple (Efecto Hooke) 

  

INDICADORES DE DESEMPEÑO A RECUPERAR 

Reconocer e interpretar las fórmulas para resolver los ejercicios de movimiento armónico simple 

Desarrollar los ejercicios de movimiento armónico simple, aplicando sus respectivas ecuaciones. 

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR 

1) Un resorte se alarga 0,04 mt, cuando se cuelga de un objeto de 20 kg de masa. 
Determina el periodo y la pulsación del movimiento, calcula velocidad, aceleración. 

Fórmula: T = 2π√
𝑚

𝑘
 ; como no conozco K, La fórmula es: K= 

𝑚.𝑔

𝐴
  

g= 9,8mt/𝑠𝑒𝑔2  
A= Amplitud= 0,04 

Vmax= A.W;         amax=A.𝑊2  
2) Una partícula describe un movimiento armónico simple con una frecuencia de w= 

20𝜋 𝑟𝑎𝑑/𝑠𝑒𝑔 y 0,54mt de amplitud.  
Determina la velocidad máxima 
 

3) Un objeto suspendido de un resorte produce un movimiento oscilatorio, la Amplitud 
máxima del resorte es de 0,68 mt, y la konstante del resorte es, k= 72 N/mt y la 
masa es del objeto es 2,4 kg. Escriba la ecuación que describe la aceleración del 
movimiento. 

   

          4)un oscilador Armónico simple (Hooke), tiene por velocidad máxima de 30 cm/seg y 
por aceleración máxima 180 cm/seg2  

            La frecuencia angular es: 

         w= 
𝑎𝑐𝑒𝑙𝑎𝑟𝑎𝑐𝑖ó𝑛  𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑎

𝑣𝑒𝑙𝑜𝑐𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑎
 

          5)  Del ejercicio anterior su Amplitud es: 



              

          A= 
𝑣𝑒𝑙𝑜𝑐𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑎

𝑤
        

       6) Sea el movimiento de un oscilador (Hooke). 

           X = 8 Cos 4t 

           Determinar, La amplitud es,  La frecuencia angular es,  El periodo es,  

                 La aceleración máxima.                  amax= w2. A 

 

 

     
ESTRATEGIAS DE EVALUACION 

 Desarrollar los ejercicios y presentar procedimiento y sustentación 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 Libro de editorial voluntad y norma física # 2 e internet 

 


