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CONTENIDOS TEMATICOS A RECUPERAR

e Elliderazgo de los apostoles.
e E|Budismo

e E| Nirvana y las deidades Budistas. Meditacion Budista o meditacion completa de la
mente

e Diversos tipos de meditacion.

INDICADORES DE DESEMPENO A RECUPERAR

e Comprendo el sentido del humanismo y su relacion con las religiones cristianas y no
cristianas

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1. Leery analizar el siguiente texto y responder las preguntas propuestas.

El alma hace del hombre un Buda y tambien un animal. Perdida el alma, el hombre se
onvierte en demonio, cuando la tiene iluminada se transforma en Buda. Todo es obra del

lalma y por eso esforzaos en no desviaros del camino.

“Discipulos mios, siguiendo mis ensefianzas sed cordiales, respetaos uno al otro y no
rigineis disputas. Estad en armonia como |a leche y el agua en un recipiente, y no 0s

rechaceis como el agua y el aceite. Aprended juntos, estudiad juntos, practicad juntos mis

Ensenanzas. Gozad conjuntamente de la alegria del camino. No ocupeis la mente con

necedades y no malgasteis el tiempo en cosas vanas. Recoged la flor de la lluminacion y
egad los frutos del recto camino.”

‘Discipulos mios, |a Ensefnanza que os predico la logre siguiendo yo mismo el camino.

Seguid esta Ensenanza y actuad de acuerdo a ella. Por lo mismo, el que no sigue mis

Ensenanzas, aunque me encuentre no me ve, esta lejos de mi, aunque esteé junto a mi. Asi
| que hiciere segun mis Ensenanzas, aunque lejos, estara conmigo.”

A. ¢Que es el alma y cual es su importancia en la vida humana?
B. ¢;Como se puede iluminar el alma?
C. ¢Cual es la relacion entre las ensenanzas del Buda y el camino a la iluminacion?

¢, Que es el Nirvana para los Budistas? ;Que se necesita para alcanzar el nirvana?
¢, Que es meditar en sentido espiritual?

Realiza un ensayo de dos paginas sobre el contexto historico y politico del Islam y el
Budismo
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