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CONTENIDOS TEMÁTICOS A RECUPERAR 

• La necesidad de argumentar y decidir.
• Libertad y autonomía.

INDICADORES DE DESEMPEÑO A RECUPERAR 

• Asume un espíritu crítico ante los hechos del mundo comparándolo con la vivencia de
la paz y la justicia.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR 

Leer el siguiente texto analizar y responder las preguntas propuestas
Existe una relevante tensión conceptual y fáctica entre la autonomía que desa-
rrollan los seres humanos y las condiciones materiales de los orígenes sociales 
que han disfrutado. Para entenderla es necesario analizar la condicionalidad que 
se oculta en la relación entre desigualdad y autonomía desde los conceptos de  
pobreza,  desigualdades  económicas  y  necesidades  básicas,  explicitando  qué 
y cuáles son las condiciones materiales de los orígenes sociales. Desde las 
necesidades básicas, que deberían ser relevantes en la fundamentación de 
derechos y que algunas ya se encuentran incorporadas a las obligaciones ju-
rídicas de los Estados de Derecho modernos a través de los derechos sociales y 
su efectividad, es posible objetivar las adecuadas condiciones materiales de los 
orígenes sociales para garantizar niveles de desarrollo de la autonomía 
compatibles con la libertad real de las personas.

¿Cuál es la tensión conceptual y fáctica entre la autonomía y las condiciones 
materiales de los orígenes sociales?



3. ¿Cómo se puede analizar la condicionalidad que se oculta en la relación entre 
desigualdad y autonomía?

4. ¿Cómo se pueden garantizar niveles de desarrollo de la autonomía compatibles 
con la libertad real de las personas?

5. ¿Qué ejemplos de condiciones materiales de los orígenes sociales pueden 
limitar o restringir la autonomía?

LEE EL SIGUIENTE TEXTO Y REALIZA UN ENSAYO DE DOS PÁGINAS DE 
LO QUE ENTENDISTE ACERCA DE LA AUTONOMÍA.

LAS CONDICIONES MATERIALES DE LOS ORÍGENES SOCIALES: 
AUTONOMÍA Y POBREZA 
Asumir  que  las  condiciones  materiales  condicionan  la  autonomía  implica  
posicionarse desde un concepto robusto de igualdad, como se ha presentado, 
desde el cual se entiende a la pobreza como un problema de justicia, vinculada 
conceptual y empíricamente con la desigualdad económica, y valorada como la 
más grave violación de derechos humanos. Por lo tanto, siempre que haya 
personas en situación de pobreza que presenten insatisfacción de necesidades 
básicas,  no  podrán  desarrollar  adecuadamente  sus  capacidades  humanas  
ni  los planes de vida que libremente hayan escogido. Y no serán, obviamente, 
realmente autónomas.Nino explica que las necesidades básicas son 
prerrequisitos de la autonomía personal, y que ésta presenta dos 
manifestaciones, la elección de los planes de vida, que incluye la libertad de 
creación, y la materialización de dichos planes; ya que no tiene sentido elegir 
planes de vida que no puedan mate-rializarse ni materializar planes de vida que 
uno no ha elegido libremente. Y esta tensión, entre la creación/elección y la 
materialización, se encuentra atravesada por la disponibilidad (o no) de los 
recursos para desarrollar las libertades  escogidas  y  por  lo  finito  de  los  
recursos  que  disponemos  para  hacerlo.  Nino  advierte  que  esta  escasez  
de  bienes  no  sólo  condiciona  la  elección de los planes de vida, sino que 
también atenta o permite la libertad de desarrollar el plan elegido, y no 
necesariamente condiciona de la misma manera; ya que se puede tener 
escasos o abundantes recursos en la elección y no tenerlos para la 
materialización, o viceversa. Lo que conduce a explicar las dimensiones de la 
autonomía y de la elección y el desarrollo de los planes de vida desde las 
condiciones materiales, entendiendo a la pobreza como la situación menos 
favorable para el desarrollo óptimo de la autonomía personal, tanto en la 
elección como en el desarrollo de los planes de vida, desde que la pobreza 
siempre implica una carencia o insuficiencia.Así,  aunque  hay  diversas  
maneras  de  definir  pobreza,  en  relación  con  la autonomía o falta de 
autonomía, no podemos prescindir del concepto de pobreza multidimensional de 
Naciones Unidas y vincularlo al desarrollo de las capacidades humanas básicas, 
entendida siempre como una consecuencia directa  de  la  forma  en  que  están  
distribuidos  los  recursos  mundial.



La  pobreza es, en palabras de Sen, la privación de capacidades y funcionamien-tos 
humanos que sean intrínsecamente relevantes y que, por ello, impidan el desarrollo 
de los planes de vida que las personas hayan escogido libremen-te.  En  
consecuencia,  los  recursos  en  concreto  son  sólo  instrumentalmente  importantes,  
con  lo  que  cobran  relevancia  en  relación  a  los  fines  que  las  personas tienen 
razones para escoger y perseguir, a las libertades necesarias para desarrollar los 
planes de vida, como posibilitadores del desarrollo de la autonomía individual y 
social23. Por ello, la carencia de recursos implica y explica las situaciones de pobreza 
real que conlleva tener y reproducir una vida pobre, junto con otra multiplicidad de 
factores como la heterogeneidad de las personas y de la diversidad de los ambientes 
sociales, naturales, cul-turales, geográficos, históricos, económicos y epidemiológicos 
que habita-mos24. Condicionamientos personales, naturales y sociales que influirán 
de manera directa en cómo las personas transforman los recursos que poseen en 
capacidades, y éstas en autonomía y desarrollo de los planes de vida. Por lo tanto, 
para entender el funcionamiento de la pobreza hay que focalizar en lo insuficiente que 
los recursos le resultan a esa persona o grupo de personas en su situada existencia 
individual y social para generar capacidades míni-mamente aceptables, y en cómo 
permiten o impiden transformar ingresos en capacidades y autonomía. De esta 
manera, podemos diferenciar lo que las personas hacen y lo que tienen libertad para 
hacer, vinculado a las opciones que se tiene como oportunidades reales

ESTRATEGIAS DE EVALUACION 

Se evaluará 

• Interpretación de la información contenida en el texto.

• Establecimiento de diferencias entre conceptos empleando esquemas comparativos.

• Representación de conceptos a través de gráficos y dibujos.
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