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PLAN DE APOYO 2023 

AREA O ASIGNATURA:    Ética y valores 

DOCENTE:   Elizabeth Álvarez Restrepo 

ESTUDIANTE:                                                       GRUPO:       Noveno                                                   

FECHA DE ENTREGA:   22 al 26 enero de 2024 

CONTENIDOS TEMÁTICOS A RECUPERAR  

 Autorregulación 

 Autoconfianza 

 Responsabilidad 

 Relaciones Intergeneracionales 

 Identidad Nacional 

 Emociones 

 INDICADORES DE DESEMPEÑO A RECUPERAR 

 Reconoce la importancia de asumir posturas autónomas en defensa de la 
identidad de los valores y avances propios de la cultura nacional y de los derechos 
inalienables de las personas. 

 Identificar las características e importancia de las relaciones intergeneracionales 

 Reconoce los elementos que configuran la identidad nacional. 

 Identifica las características e importancia de las relaciones intergeneracionales. 

 Identifica los distintos tipos de emociones  y el manejo adecuado de las mismas 

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR  

1.  Consulta el significado de los siguientes términos: Autorregulación, 

Autoconfianza, relaciones intergeneracionales, responsabilidad. 

 
2. Consulta y describe los tipos de responsabilidad 

 
 

3. Consulta las claves para tener unas buenas relaciones intergeneracionales, así 

como lo aportes que trae mantener estos tipos de relaciones 

 
 

4. Escribe 5 estrategias para desarrollar la capacidad de autorregulación y 

autoconfianza. 

 

5. Elabora mini cartelera e interpretación de la siguiente frase: “Lo que creemos de 

nosotros mismos y de la vida llega a ser nuestra verdad” (Louise L. Hay) 

 



6. Consulta el significado de los siguientes términos: Relaciones 

intergeneracionales, identidad nacional 

 
7. Nombrar 5 estrategias para mejorar las relaciones intergeneracionales y 

acompaña con un dibujo que muestre este tipo de relaciones 

 
8. Consulta la biografía de Petrona Martínez; acompaña dicha biografía con una 

representación gráfica. 

 
9. Consulta una festividad Nacional, prepara exposición sobre la misma. (Mínimo 10 

minutos y sin leer 

 
10. Contesta las siguientes preguntas sobre SAN BASILIO DE PALENQUE 

 ¿Qué es la Ruta Cultural “Kutura ri Palenque tando pa lande” y que atractivos 

comprende? 

 ¿Qué es San Basilio de Palenque y que minoría étnica habita dicho lugar? 

 ¿Qué idiomas y lengua manejan en San Basilio de Palenque? 

 ¿Qué actividades se realizan durante las festividades de San Basilio de 

Palenque? 

 ¿Qué instrumento se resalta en las festividades de San Basilio de Palenque? 

 ¿Qué se gestó en San Basilio de Palenque? 

 ¿Por qué razón San Basilio de Palenque ha sido catalogado como patrimonio 

oral e inmaterial de la humanidad?  

 ¿Cuáles son las principales muestras gastronómicas de dicho corregimiento? 

 Elabora la imagen propuesta 

 

 
 



11. Consultar los tipos de emociones con su descripción y realizar representación 

gráfica de cada tipología. 

ESTRATEGIAS DE EVALUACION 

 
- Puntualidad en la entrega del Plan de apoyo 2023 

- Organización y solución correcta del Plan de apoyo 2023 

- Sustentación escrita oral. 

 
El taller debe realizarse a mano y ser entregado en forma física en la fecha establecida  

FECHA DE DEVOLUCIÓN: 

VALORACION:  

 

 


