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TEORIA PARA EXPLICAR EL CONTENIDO

Conceptualizacidn - contextualizacion:

EL EXISTENCIALISMO: EL PROBLEMA DE LA EXISTENCIA

El existencialismo es una corriente filosofica que persigue el conocimiento de la realidad a través de la
experiencia inmediata de la propia existencia. De todas formas, no se ha desarrollado una teoria precisa o
exacta que defina claramente este concepto. Lo que esta claro es que este movimiento de la filosofia destaca
al ser humano individual como creador del significado de su vida. La temporalidad del sujeto, su existencia
concreta en el mundo, es aquello que constituye al ser y no una supuesta esencia mas abstracta.

Los existencialistas no creen que el individuo sea una parte de un todo, sino que cada ser humano es una
integridad libre por si misma. La existencia propia de una persona es lo que define su esencia y no una
condiciéon humana general.

En otras palabras, el ser humano existe desde que es capaz de generar cualquier tipo de pensamiento. El
pensamiento hace que la persona sea libre: sin libertad, no hay existencia.

Esta misma libertad convierte al individuo en un ser responsable de sus actos. Hay, por lo tanto, una ética de
la responsabilidad individual. La persona debe hacerse cargo de los actos que realiza en el ejercicio de su
libertad.

SURGIMIENTO DE ESTE PENSAMIENTO

Este término fue el resultado de un intenso trabajo filoséfico desarrollado entre los siglos XIX y XX; en una
busqueda clara de la razén de la existencia a partir de la individualidad, las emociones, las acciones y la
responsabilidad de cada individuo.

Se considera como padre del existencialismo al fildsofo Soren Kierkegaard. Fue él quien determiné que cada
individuo es quien debe encontrarle un sentido a su existencia. Y agreg6é que la mayor responsabilidad del
ser humano radica en vivir su propia vida de forma pasional y sincera, pese a los mil obstaculos que puedan
presentarse.

De todas formas, el término no se acufié hasta la década del 40 y quienes lo hicieron fueron los franceses
Jean-Paul Sartre (1905-1980) y Albert Camus (1913-1960). Considerados hoy como los maximos exponentes
del existencialismo.

Segun lo explico el propio Sartre el existencialismo es una forma humana de entender la existencia.
Posteriormente, se incluyé dentro de esta ideologia a pensadores de épocas anteriores como Heidegger,
Nietzsche o el propio Kierkegaard.

Esta corriente puede dividirse en diversas escuelas; entre las mismas podemos destacar: el existencialismo
teista (reflexiona sobre la existencia de Dios y el Espiritu), el existencialismo ateo (niega lo divino) y el
existencialismo agnéstico (considera que la existencia de Dios es irrelevante para la existencia humana).

EJEMPLOS PARA AMPLIAR LA EXPLICACION

Video de apoyo, concepto Existencialismo: https://www.youtube.com/watch?v={s8|ITcCE50Q8

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR Y PONER EN PRACTICA EL CONTENIDO TEMATICO

Actividad

1. Analiza el siguiente texto:



https://www.youtube.com/watch?v=js8jITcE5Q8

Sisifo habia sido condenado por los dioses a realizar una actividad absurda. Albert Camus (1913-
1969), escritor (premio Nobel, 1957) y pensador existencialista, recrea el viejo mito griego de Sisifo
considerandolo expresion o metafora de la existencia humana.

¢Por qué fue condenado a empujar incesantemente una roca hasta la cumbre de una montafia?
Cuando estaba a punto de morir, quiso poner a prueba el amor de su mujer, ordenandole que no
enterrara su cuerpo sino que lo abandonara. Sisifo murid y ella obedecio la orden tan contraria al
amor humano; ya en el Hades o infiernos, obtuvo el permiso de Pluton para volver a la tierra,
momentaneamente, para castigar a su mujer. Pero de nuevo en el mundo de los vivos, el astuto
Sisifo se vanagloriaba del éxito de su estratagema, manifestando a todo el mundo que no tenia
intencidn de volver a los infiernos. Asi, "durante muchos afios mas vivio ante la curva del golfo, la
mar brillante y las sonrisas de la tierra". Pero, cumpliendo un decreto de los dioses, Mercurio lo cogi6
por el cuello y lo devolvié a la fuerza a los infiernos, donde ya habia preparada su roca.

¢ Realiza una breve reflexion, relacionando el texto que has leido con las principales caracteristicas
del existencialismo?

2. Lee atentamente intentando rellenar los espacios que tienes en blanco con las siguientes
palabras:

Hombre, existencialismo, dignidad, proyecto, esencia, porvenir, hombres,

Responsable, proyectarse, subjetivamente, hace, subjetividad, existencia

El es el Unico que no soblo es tal como él se concibe, sino tal como él se quiere, y como se
concibe después de la , como se quiere después de este impulso hacia la existencia; el hombre
no es otra cosa que lo que €l se . Este es el primer principio del . Es también lo
que se llama la , que se nos echa en cara bajo ese nhombre. Pero ¢ qué queremos decir con esto
sino que el hombre tiene una mayor que la piedra o la mesa? Pues queremos decir que el
hombre empieza por existir, es decir, que empieza por ser algo que se lanza hacia un porvenir, y que es
consciente de hacia el porvenir. EI hombre es ante todo un proyecto que se vive

subjetivamente, en lugar de ser un musgo, una podredumbre o una coliflor; nada existe previamente a este
proyecto; nada hay en el cielo inteligible, y el hombre sera, ante todo, lo que habra proyectado ser. No lo que
guerra ser. Pues lo que entendemos ordinariamente por querer es una decision consciente, que para la
mayoria de nosotros es posterior a lo que el hombre ha hecho de si mismo. Yo puedo querer adherirme a un
partido, escribir un libro, casarme; todo esto no es mas que la manifestacion de una eleccion mas original,
mas espontanea que lo que se llama voluntad. Pero si verdaderamente la existencia precede a la
, €l hombre es de lo que es. Asi, el primer paso del existencialismo es poner a
todo hombre en posesion de lo que es, y asentar sobre él la responsabilidad total de su existencia. Y cuando
decimos que el hombre es responsable de si mismo, no queremos decir que el hombre es responsable de su
estricta individualidad, sino que es responsable de todos los

Con base a la anterior correlacién elabora un escrito donde sefales la importancia de esta forma de
pensamiento. Minimo dos paginas

3. Elabora un escrito sobre la biografia de Soren Kierkegaard y que estudios realizo a partir de
la existencia.

4. Que es el Dasein para Heidegger. Explica su relacion con el ser que existe en el mundo y
actla sobre todas las cosas.
5. Describe las obras mas importantes escritas por los siguientes existencialistas, Martin

Heidegger, Friedrich Nietzsche y Jean Paul Sartre

6. Desarrolla la siguiente sopa de letras

KIAIR|IL|J|IA|S|PIE|IR|S|IK|S|AJE [ X]I |[S|T ]I |[IR|D|S|T]|F
AINIG|T|X|SIEIR|S|E|SIN|C|S|A|R|B|O|F |E|S|E|JE|H]I

D|G|J |L|I |[BIE|R|T|/A|D|P|E|K|E|G|Z|F | H|P|T|S|NJE]|L
| [UO|DJE|F|I [NJI |[C]lI |[OIN|Z|A|JE|IR]|OINJA|J|C|T|K]O
VISIOIR|IEINIK]I |[EIR]IK|E|G|/A|/A|R|D|S|P |R[X|O]|I |[H|F
FITIQIE|J|/HIK|DIL|G|B|J|[X|VIN|BIM|IOIBJA|Z|N|M]I I

M|l | GIU|E|L|IDIEJUNJAIM|UIN|O |K|M|L |J |[D]I |[F]|I |[EJA
EIAIW|F|I |[IDJE|JOJL|O|G|I [AJIQIW|E |R]I [T |l |[Y|I |[E|JR]|P
DIE|S|D|P|U|Z | X|C|V|IBIN/IM|J|H|G|F|F | D|G|E|JA|IN|O]|E
FIE|D|E|R|I |[C|O|N|I |EJT|Z|S|C|HIE|SIAMIR|N|T|D]|R
Z NJE  X|I |S|IT|E|N|C]|I |AJLJI ]S M|O]|I I X|A|S|Z|O|M|R




X/ NIR|T|E|A|M|O|/D|/M|D|G|P|T|A|V|F|IR|W|B|B|A|Z|D|O
E|S|E|N|C|I |[A|R|R|A|Z|O|N|K|P |O|S]|I |[B]|I |L|I |D|A|D
C|L|D VIE|R|G|U|E|N|Z|A|T|IN|B|H|M|K|B|T|A|T|P|G
VIN|IF|J|K|B|/F|[B|J|Y|N|M|L|G|BI|D|E|F|I [Nl |[C]|I |O|N
D|I |[F |l |C/|UIL|T|A|D|V|G|/H|J|L |N/U|/K|W|K|B|G|B|H]|N
BIN|P|A|R|A|Q|U|E|V|O|L|VI|E|R|S]|I |[Y|/A|N|O|T|E|K|O
TIR|A|G|E|D|I [A|S|T]|I [N|/DJ|I [V |I [D/UJ/AJL]|I |S|M|O|H
KARL JASPERS SENTIMIENTO POSIBILIDAD
SOREN KIERKEGAARD PARADIGMA DESCONFIANZA
MIGUEL DE UNAMUNO IDEOLOGIA RAZON
FEDERICO NIETZSCHE FILOSOFIA INDIVIDUALISMO
ANGUSTIA ESENCIA VERGUENZA
EXISTENCIALISMO TRAGEDIA DEFINICION
LIBERTAD EXISTIR DIFICULTAD
FILOSOFOS VIDA OBRAS




