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CONTENIDOS TEMATICOS A RECUPERAR

Tipos de energia.

NuUmero atémico y nimero masico.

Factores que afectan la sexualidad y reproduccion humanas.
Nutricion autétrofa y heteroétrofa.

Cadenas alimentarias.

Tipos de nutrientes.

Tablas de informacién nutricional.

Clasificacién de los alimentos.

Sistema digestivo - Sistema respiratorio - Sistema circulatorio
Cuidados de los sistemas del cuerpo.

INDICADORES DE DESEMPENO A RECUPERAR

Identifica las formas de energia mecdanica (cinética y potencial) que tienen lugar en
diferentes puntos del movimiento en un sistema mecanico (caida libre, montafia rusa,
péndulo).

Ubica los elementos en la Tabla Periddica con relacion a los numeros atomicos (Z) y
masicos (A).

Reflexiona sobre los factores que afectan la sexualidad y la reproduccién humanas y
valora medidas para la buena salud sexual.

Explica los tipos de nutricibn en las cadenas y redes tréficas dentro de los
ecosistemas, reconociendo la fotosintesis como un proceso de construccién de
materia organica a partir del aprovechamiento de la energia solar.

Planifica una dieta balanceada a partir del reconocimiento de los tipos de nutrientes
presentes en los alimentos y el analisis de tablas de informacién nutricional.

Valora la importancia de llevar estilos de vida saludables relacionados con una
adecuada alimentacion y la realizacion de actividad fisica.

Analiza las relaciones existentes entre los sistemas respiratorio, digestivo y
circulatorio, con los procesos de regulacion de las funciones en los seres vivos.
Interpreta y representa modelos del equilibrio existente entre los sistemas respiratorio,
digestivo y circulatorio.

Valora los efectos de los habitos no saludables en el funcionamiento adecuado de los
sistemas del cuerpo.




ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1. Completa el siguiente esquema

Energia
|

Es
I

Segun sus formas puede ser

2. Establece diferencias entre las fuentes de energias renovables y no renovables.
Energias renovables Energias no renovables

3. Completa los esquemas sobre los tipos de energias.

E———

Fosiles

No renovables

Nucleares

Renovables




4. ldentifica el nUmero atémico y la masa atdmica de los siguientes is6topos.

T ) = ¢ 34
Carbono-12 Carbono-13 Carbono-14
6 electrones 6 electrones 6 electrones
6 protones 6 protones 6 protones
6 neutrones 7 neutrones 8 neutrones
Is6topo Carbono 12 Carbono 13 Carbono 14

Z Numero atémico
A Masa atémica

5. Completa los siguientes esquemas sobre la fotosintesis a partir de la lectura.

La fotosintesis es un proceso quimico que tiene lugar en las plantas con clorofila y que
permite, gracias a la energia de la luz, transformar un sustrato inorganico en materia
organica rica en energia. Esta se lleva a cabo en una serie e etapas.

El agua ingresa a la planta por los pelos radicales de la raiz y luego entra al xilema
(tejido conductor) que la transporta hacia el tallo y las hojas. Por su parte el diéxido de
carbono ingresa a través de los estomas (poros o aberturas regulables del tejido
epidérmico de las plantas). Dentro de los cloroplastos (organulo en el que se realiza la
fotosintesis) se encuentra la clorofila. La  clorofila capta la energia solar, la cual es
utilizada para sintetizar dos moléculas ATP y NADPH. Las moléculas de agua se rompen
liberando oxigeno. Se produce glucosa utilizando el di6xido de carbono y el agua. Los
azucares obtenidos ingresan al floema (tejido conductor) a través del cual se transportan
a otras partes de la planta.

El agua ingresa a la planta por los

4

que la transporta hacia el tallo y las

Luego entra al
hojas

¥

El didxido de carbono ingresa a través de los

\ 4

Dentro de los se encuentra la clorofila




La capta la energia solar, la cual es utilizada para
sintetizar dos moléculas y

¥

Las moléculas de agua se rompen liberando

$

Se produce utilizando el didxido de carbono y el
agua
Los azucares obtenidos ingresan al a través del

cual se transportan a otras partes de la planta.

6. Establece diferencias entre los tipos de heterotrofos.

Clasificacion Saprobios Detritivoros Predadores
Descripcion
Ejemplos
Dibujo
Segun la forma de alimentarse
Clasificacién Descripcién Ejemplos
Cazadores
Carrofieros
Parasitos
Segun el origen del alimento
Clasificacién Descripcién Ejemplos
Omnivoros
Carnivoros
Herbivoros
Segun caracteristicas fisicas del alimento que ingieren
Clasificacién Descripcién Ejemplos
Macroéfagos
Micréfagos
Fluidéfagos

7. Dibuja una cadena alimentaria e identifica los diferentes tipos de heter6trofos
(herbivoros, carnivoros, parasitos, carrofieros, etc.) que se encuentran en esta.

8. Completa las tablas caracterizando los tipos de macronutrientes.
Carbohidratos

Composicion
Funcion
Clasificacion




Lipidos

Composicién
Funcion
Clasificacion

Proteinas

Composicién
Funcioén
Clasificacion

9. Completa las tablas caracterizando los tipos de micronutrientes.
Vitaminas

¢, Qué son?
¢,Cual es su importancia?
¢ Como se clasifican?

Minerales

¢, Qué son?
¢,Cudl es su importancia?
¢, Como se clasifican?

10. Completa los siguientes esquemas

Constructores Energéticos
Componente's principales Componente's principales
| |
Ejemplos'.de alimentos Ejemplos'.de alimentos

Reguladores

Componente's principales
1

Ejemplos,'.de alimentos

11. Escribe las funiones que desempefian los organos que conforman el aparato
digestivo.

Organo Funcién
Boca
Faringe
Eséfago




Estémago
Intestino delgado
Intestino grueso

13. Contesta las siguientes preguntas a partir de la lectura del texto sobre las
funciones del aparato digestivo.

En la boca los alimentos son triturados por los dientes y humedecidos por la saliva, y se
convierten en el bolo alimenticio, que es empujado hacia el es6fago. Luego, a través de
los movimientos peristalticos (un tipo de movimiento muscular de contraccion y
relajacion), los alimentos continGan avanzando a través del tubo digestivo, pasando por el
estdbmago y llegando luego a los intestinos. A lo largo del tubo digestivo, los alimentos van
recibiendo secreciones provenientes de distintos érganos, que permiten su digestion
quimica. En la boca las glandulas salivales secretan una enzima que comienza la
transformacién de los azucares. El proceso de digestién quimica continta en el estbmago
(gracias a la presencia de los jugos gastricos alli secretados) y en la primera porcion del
intestino delgado (duodeno), donde los alimentos parcialmente digeridos son sometidos a
la acciéon de la bilis y los jugos intestinal y pancreatico. Todas estas sustancias permiten
gue los alimentos sean completamente digeridos quimicamente, es decir, sean reducidos
a sus minimas unidades aprovechables. Una vez digeridos los alimentos, los nutrientes
son absorbidos en el intestino delgado, pasando luego a la sangre para ser distribuidos
por el organismo. Por su parte, el agua y algunas sales son absorbidas en el intestino
grueso. Una vez extraidos los nutrientes de la comida, es preciso expulsar el material de
desecho fuera del cuerpo, lo que se hace a través del final del tracto digestivo.

Transporte de alimentos
¢, Qué es el bolo alimenticio?
SQué son los  movimientos
peristaticos?

Secrecién de jugos digestivos
¢, Qué efectos tienen las enzimas
gue contienen la saliva sobre los
alimentos?




¢, Qué sustancias se producen en el

estomago?

¢A qué sustancias son sometidos

los alimentos en el duodeno?
Absorcion de nutrientes

¢Hacia donde se dirigen los

nutrientes  absorbidos en el

intestino delgado?

¢, Qué sustancias son absrobidas

en el intestino grueso?

Egestién de heces
¢En qué consiste la egestion de
las heces?

14. Escribe las funciones que desempefian los 6rganos que conforman el aparato
respiratorio.

Organo Funcion
Fosas nasales
Faringe
Laringe
Trdquea
Pulmones
Diafragma

15. Identifica las partes del sistema respiratorio.

16. Responde las siguientes preguntas a partir de la observacion del video
https://www.youtube.com/results?search query=el+intercambio+caseoso

¢Entre qué estructuras se realiza el intercambio gaseoso?

¢, Qué molecula transporta el oxigeno en la sangre?

¢En que parte dela célula ocurre el proceso de respiracion celular?

¢ A través de que sustancia de la sangre se transporta el dioxido de carbono?



https://www.youtube.com/results?search_query=el+intercambio+caseoso

17. Establece diferencias entre los tipos de vasos sanguineos

Arterias

Venas

Capilares

Circulacién mayor

18. Completa los esquemas sobre el paso de la sangre a través del corazén al realizar
la circulaciéon mayor y la circulacion menor.

Circulacién menor

] ]
La sangre llega La sangre oxigenada
v v
Se dirige al ventriculo De la auricula izquierda
Pasa a través de la Es expulsada
vélvula

v 2

Es expulsada

Se dirige a

19. Completa los datos sobre la composicion de la sangre a partir de la informacién
proporcionada por el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=X308 89aie8

Composicién de la sangre
Tipo de Componente Funcidn
elementos
Glébulos
blancos
Soélidos Glébulos rojos
Plaguetas
Liquido Plasma
Tipos
sanguineos

20. Escribe 3 estrategias que debemos tener en cuenta para cuidar cada uno de
los aparatos de de nuestro cuerpo.

Aparato digestivo Aparato respiratorio

Aparato circulatorio

¢, Cuales de estos cuidados tienes cotidianamente? ¢En cuales consideras que
deberias mejorar?



https://www.youtube.com/watch?v=X3q8_89aie8

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Se evaluara

e Interpretacion de la informacion contenida en el texto.

e Establecimiento de diferencias entre conceptos empleando esquemas comparativos.
o Representacion de conceptos a través de graficos y dibujos.

o Expresién de su opinidn sobre temas de controversia social como el bullying.
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FECHA DE DEVOLUCION:

NOTA OBTENIDA:
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