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CONTENIDOS TEMATICOS A RECUPERAR

e Nutricion autétrofa y heteroétrofa.
e Cadenas alimentarias.
e Tipos de nutrientes.
e Tablas de informacién nutricional.
e Clasificacion de los alimentos.
INDICADORES DE DESEMPENO A RECUPERAR
e Explica los tipos de nutricibn en las cadenas y redes tréficas dentro de los
ecosistemas, reconociendo la fotosintesis como un proceso de construccién de
materia organica a partir del aprovechamiento de la energia solar.
¢ Planifica una dieta balanceada a partir del reconocimiento de los tipos de nutrientes
presentes en los alimentos y el andlisis de tablas de informacién nutricional.
e Valora la importancia de llevar estilos de vida saludables relacionados con una
adecuada alimentacion y la realizacion de actividad fisica.
ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR
1. ¢En qué consiste la nutricion autétrofa? ¢Qué lugar ocupan los autétrofos en las
cadenas alimentarias?
2. Caracteriza cada tipo de autétrofo.
Bacterias Algas Plantas
Fotosintéticas Quimiosintéticas
3. Resuelve las siguientes preguntas sobre las funciones que desempefian las siguientes
estructuras de las plantas en el proceso de fotosintesis.
A. Establece diferencias entre la funcion del xilema y el floema.
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B. ¢ Qué son los estomas?

C. ¢Qué son los cloroplastos? ¢, Cudl es la funcion de la clorofila?




Completa los siguientes esquemas sobre la fotosintesis a partir de la lectura.

La fotosintesis es un proceso quimico que tiene lugar en las plantas con clorofila y que
permite, gracias a la energia de la luz, transformar un sustrato inorganico en materia
orgéanica rica en energia. Esta se lleva a cabo en una serie e etapas.

El agua ingresa a la planta por los pelos radicales de la raiz y luego entra al xilema
(tejido conductor) que la transporta hacia el tallo y las hojas. Por su parte el diéxido de
carbono ingresa a través de los estomas (poros o aberturas regulables del tejido
epidérmico de las plantas). Dentro de los cloroplastos (organulo en el que se realiza
la fotosintesis) se encuentra la clorofila. La clorofila capta la energia solar, la cual es
utilizada para sintetizar dos moléculas ATP y NADPH. Las moléculas de agua se
rompen liberando oxigeno. Se produce glucosa utilizando el dioxido de carbono y el
agua. Los azucares obtenidos ingresan al floema (tejido conductor) a través del cual
se transportan a otras partes de la planta.

El agua ingresa a |a planta por los

4

Luego entra al que la transporta hacia el tallo y las

hojas

¥

El diéxido de carbono ingresa a través de los

\ 4

Dentro de los se encuentra la clorofila

La capta la energia solar, la cual es utilizada para

sintetizar dos moléculas ¥

¥

Las moléculas de agua se rompen liberando

¥

Se produce utilizando el diéxido de carbono v el

agua

¥

Los azucares obtenidos ingresan al a través del

cual se transportan a otras partes de la planta.




5. ¢En qué consiste la nutricion heterétrofa?

6. Establece diferencias entre los tipos de heterotrofos.
Clasificacion Saprobios Detritivoros Predadores

Descripcion
Ejemplos

Dibujo

Segun la forma de alimentarse
Clasificacién Descripcién Ejemplos
Cazadores
Carrofieros
Parasitos

Segun el origen del alimento

Clasificacién Descripcién Ejemplos
Omnivoros
Carnivoros
Herbivoros

Segun caracteristicas fisicas del alimento que ingieren
Clasificacién Descripcién Ejemplos
Macréfagos
Microfagos
Fluidéfagos

7. Dibuja una cadena alimentaria e identifica los diferentes tipos de heterétrofos
(herbivoros, carnivoros, parasitos, carrofieros, etc.) que se encuentran en esta.

8. ¢Qué son los alimentos? ¢ Qué son los nutrientes?
9. Caracteriza los tipos de macronutrientes:

e Carbohidratos:

e Lipidos:

e Proteinas:

10. Completa las tablas caracterizando los tipos de micronutrientes.

Vitaminas
¢, Qué son?
¢, Cudl es su importancia?
¢, Como se clasifican?

Minerales
¢, Qué son?
¢, Cudl es su importancia?




11. Completa la tabla, estableciendo relaciones entre algunos alimentos y las vitaminas
que contienen, empleando el esquema gue se presenta a continuacion.

Alimento Vitaminas
Zanahoria AyB7

12. Completa los siguientes esquemas

Constructores Energéticos
Componente% principales Componente's principales
| |
Ejemplos'.de alimentos Ejemplos'.de alimentos

Reguladores

Componente§ principales
I

Ejemplos'.de alimentos




13. Identifica a partir de las tablas de informacion nutricional los datos requeridos.

Informacion Nutricional ]
Tamanio de la porcién 1 Unidad (100 g) Cantidad en gramos de
Porciones por envase 4
Cantidad por porcion [ Grasa total:
| Calorias 310 Calorias de Grasa 200 | ° Carbohidrato total:
Valor Diario* P
Grasa Total 23 g 35% e Proteina:
Grasa Saturada 7 g 35% . .
Grasa Trans 0 g Vitaminas:
Colesterol 60 mg 20% .
Sodio 945 mg 39% Minerales:
Carbohidrato Total 10 g 3%
Fibra Dietaria 0 g 0% Clasificacion de este alimento:
Azucares O g
Proteina 17 g 34%
Vitamina A 2% Vitamina C 0%
Calcio 0% Hierro 12%

Datos de Nutricion
Tamano de la porcién 100g Cantidad en gramos de
I

Cantidad por porcion

e Grasatotal:

Calorias 169 Calorias de grasa 65 B —
% Valor Dalily e Carbohidrato total:
Grasa total 7g 11% o Proteina:
Grasa saturada 2g 11%
Grasas Trans Vitaminas:
Colesterol 68 mg 23%
Sodioid2mg =% Minerales:
Carbohidratos totales Og 0%
Fibra dietética Og 0%

Clasificacion de este alimento:

Azucares Og
Proteinas 24g
L]
Vitamina A 6% = Vitamina C 5%
Calcio 9% + Hierro 2%

14. ¢ Qué es una dieta balanceada?

15. Consulta los beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales de la actividad fisica

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Se evaluara

e Interpretacion de la informacion contenida en el texto.

e Establecimiento de diferencias entre conceptos empleando esquemas comparativos.
e Representacion de conceptos a través de gréficos y dibujos.
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