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	 Área:  Educación Física recreación y Deportes

	Grado:1°2 y 1°3
	Periodo: III

	Ámbitos conceptuales: Rondas, juegos y actividades de coordinación, equilibrio y ritmo


	Responsables: Luz Estela Ramírez Duque, Luz Beatriz Pino Ramírez


	Competencia  especifica: Explorar formas básicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.


	Competencias:  Competencia motriz, competencia expresiva corporal, competencia axiológica corporal.


	Indicadores de logros tercer período: 
· Reconoce las formas básicas de movimiento aplicadas al espacio.
· Manifiesta verbal y corporal  diferentes expresiones para comunicarse a partir de juegos y actividad física.
· Aplica  acciones para el cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad física.

	Actividad: ver el siguiente video y seguir los movimientos que allí nos enseñan.
Realiza la actividad y si te es posible nos envías el video o fotografía de la ronda; que bueno si participa la familia.
(recuerda practicar la ronda antes de hacer el video).

       https://youtu.be/0oORc3RWa64 : en la selva me encontré

En La Selva Me Encontré (Bis)
Un Animal Particular (Bis)
Que Ponía Una Manito Así,
Que Ponía Una Manito Asá.
Y Hacía Así Si Si,
Y Hacía Asá Sa Sa (Bis)

En La Selva Me Encontré (Bis)
Un Animal Particular (Bis)
Que Ponía Una Manito Así,
Que Ponía Una Manito Asá.

Que Ponía Un Piecito Así,
Que Ponía Un Piecito Asá.
Que Ponía La Cabeza Así,
Que Ponía La Cabeza Asá.
Que Saltaba Hacia Adelante Así,
Que Saltaba Hacia A Delante Asá.
Que Hacía Una Mueca Así,
Que Hacía Otra Mueca Asá.
Y Hacía Así Si Si, (Bis)
Y Hacía Asá Sa Sa, (Bis)


Actividad: ver el siguiente video y seguir los movimientos que allí nos enseñan.
Realiza la actividad y si te es posible nos envías el video o fotografía de la ronda que bueno si participa la familia.
(recuerda practicar la ronda antes de hacer el video).

https://youtu.be/53ePiCirfvk?list=TLPQMjkwNjIwMjCoW7OC1VFpdA : patita Lulú.

Lulú es una patita que es muy divertida
Todo el día se ríe a carcajadas
Con su "cuac, cuac, cuac" por aquí, por allá
Porque hoy es un día especial

¿A dónde vas Lulú, corriendo tan de prisa?
¿Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas?
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde
Y bailar hasta que salga el sol

Lulú menea la patita derecha menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito
Y sigue así hasta que salga el sol. (bis)

Lulú menea la patita izquierda menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito
Y sigue así hasta que salga el sol. (bis)
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