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LIMONAR 
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PROYECTO EDUCATIVO DE 
GESTIÓN DEL RIESGO 

ESCUELA SEGURA:  
“Más vale 

prevenir que 
lamentar” 



BIENESTAR 

EMOCIONAL 

Nuestro bienestar resulta de la com- 

binación de la motivación por lo que 

hacemos cada día, la calidad de 

nuestras relaciones, el equilibrio fi- 

nanciero, nuestra salud (física y 

mental) y el orgullo que sentimos por 

nuestra contribución a la comu- 

nidad. 

PRINCIPALES FACTORES DEL 

BIENESTAR EMOCIONAL 

ACTITUD POSITIVA AUTOESTIMA 

CAPACIDAD 

PARA AFRONTAR 

LA ADVERSIDAD 

CAPACIDAD 

PARA AFRONTAR 

EL ESTRÉS Y 

OTRAS 

EMOCIONES 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACIONES POSITIVAS 

Y DURADERAS 

 

¿Cómo puedes aumentar 

tu bienestar en el 

entorno laboral y fuera 

de él? 


