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COLES: estrategia
de bienestar y seguridad
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COLES

Es una estrategia basada en la técnica de gestion japonesa 5°5,
qgue aplicada en el entorno escolar, podria crear espacios mas
organizados, despejados, seguros y limpios.

Seiso
limpiar




Shitsuke: Autodisciplina.

Seiso: Limpieza (No limpiar méas sino evitar que se
ensucie).

Seiton: Orden (Un lugar para cada cosa y ca

[y gar ],

Seiri: Clasificar o Seleccionar (Distinguir entre lo que es necesario y lo

que no lo es)



¢Como aplicar las 5s?

1° CLASIFICAR (SEIRI):
Separa materiales innecesarios y deséchalos.

( ) 1. Define los motivos de

1. Areas de trabajo més CD eliminacion de los objetos.

amplios y organizados. = 2. Define qué cantidades de
E—q material debes tener.

3. Retira o elimina los objetos

2. Eliminar obstaculos y ) .
innecesarios.

tiempos de busqueda.
4. Fija tus responsabilidades

personales y colectivas en
3. Evitar la ocurrencia de

las acciones de clasificacion
errores o fallas. l;> o despeje.
\_

OBJETIVO




¢Como aplicar las 5s?

2° ORDENAR (SEITON):

Pon las cosas necesarias en orden para que puedan ser facilmente recogidas y usadas.

4 )
1. Cada objeto tenga una 1. Coloca objetos seguin una
O ubicacion definida. manipulacion segura y eficiente.
> 2. Evitar demoras en ubicar 2. Evita ubicar objetos en
E: los objetos. N lugares de dificil acceso.
[1] 3. Asegurar que el objeto que (i 3. Limita la cantidad de articulos
=, S€ coloque primero se utilice w= ornamentales y personales.
[ primero. - 4. Retorna el objeto a la zona de
O 4. Dar fluidez a los almacenamiento o ubicacion
procedimientos de trabajo. inicial.
5. Facilitar las labores N

diarias.
\_




¢Como aplicar las 5s?

3° LIMPIAR (SEISO)

Deja impecable tu espacio (aula, escritorio, sala de profes).

3. Mantener materiales de
trabajo en buen estado.

> 1. Tener un area de trabajo ) 1. Mantén tu zona de trabajo
et limpia, segura y confortable. & impecable.

E 2. Facilitar los procedimientos = 2. Verifica el estado de los
o de trabajo . materiales o equipos

% durante las acciones de

limpieza.

3. Elimina fuentes o
procedimientos que
originen suciedad.

4. Se meticuloso y mantén atn
limpio los lugares
inaccesibles.




4° ESTANDARIZAR O MANTENER (SEIKETSU)

Conserva impecable tu espacio.

-
A ™

1. Mantener las técnicas de

, C 1. Aplica y mantén las 3 técnicas
despeje, orden y limpieza.

anteriores.

TIPS

2. Normalizar procedimientos

2. Identifica lugares y objetos de
diarios de mantenimiento.

mayor control.

OBJETIVO'

3. Tener un control visual del
estado del puesto de trabajo.

3. Haz conocida las normas de
mantenimiento adecuado de
los objetos entre los
colaboradores.

4. Coloca senales visibles de
mejoramiento. Ejemplo: Post
it con “Bien” o “Necesita
mejorar” o “Inaceptable”.

_J




¢Como aplicar las 5s?

5° DISCIPLINA (SHITSUKE)
Alcanza la capacidad auténoma de aplicar constantemente las
técnicas. Sostener el ciclo.

r aYa )
Q —
> 1. La practica [~ Practica diariamente
; continua y éptima de las normas de 5s
[l las 4 técnicas definidas
= anteriores. previamente de
8 2. Establecer una forma personal y
cultura de grupal.
cooperaciony alta
productividad. ,
| e |




RESUMEN

C O L E S
“crsmow | o | uwan | esmosuaan | sosrven

: . Conserva Alcanza la
Define el lugar,  Deja impecable : .
Separa los . . impecable tu capacidad
. posiciony tu lugar de : .
materiales L s : . lugar de trabajo auténoma de
: : distribucion. trabajo y verifica .
innecesarios y . y las aplicar
. Cadacosaensu laoperatividad . :
deséchalos. . instalaciones de constantemente
lugar. de los equipos. ., L.
la institucidn. las técnicas.




PROPOSITOS

Generar enfoque preventivo de salud ‘
fisica y mental.

Contar con un ambiente saludable, ‘
aireado, iluminado, agradable y seguro.

Mejorar la convivencia social y el clima
para el aprendizaje.

l

Reducir el nimero de accidentes.

|
4
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Ubicando cada numero en el recuadro y a partir de 1, mira cuanto
puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos
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Ahora separamos lo que no se utiliza (1s)
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Ahora... mira cuanto puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos
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Ahora ordenamos y limpiamos (2S y 35)

1 14 4 2 12 26 30

3 23 9 16 > 6 19

15 22 8 18 1 7 28 20

10 17 24 21 29 25 13 27

Ahora... mira cuanto puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos




JUEGO DE LAS 5§

15 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30

Ahora... mira cuanto puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos
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