


COLES
Es una estrategia basada en la técnica de gestión japonesa 5´5, 
que aplicada en el entorno escolar, podría crear espacios más 
organizados, despejados, seguros y limpios.





1° CLASIFICAR (SEIRI):

Separa materiales innecesarios y deséchalos.

¿Cómo aplicar las 5s?



¿Cómo aplicar las 5s?

2° ORDENAR (SEITON):

Pon las cosas necesarias en orden para que puedan ser fácilmente recogidas y usadas.



¿Cómo aplicar las 5s?

Deja impecable tu espacio (aula, escritorio, sala de profes).

3° LIMPIAR (SEISO)



¿Cómo aplicar las 5s?

Conserva impecable tu espacio.

4° ESTANDARIZAR O MANTENER (SEIKETSU)



¿Cómo aplicar las 5s?

Alcanza la capacidad autónoma de aplicar constantemente las 
técnicas. Sostener el ciclo.

5° DISCIPLINA (SHITSUKE)



RESUMEN

CLASIFICAR ORDENAR LIMPIAR ESTANDARIZAR SOSTENER

Separa los 
materiales 

innecesarios y 
deséchalos.

Define el lugar, 
posición y 

distribución.
Cada cosa en su 

lugar.

Deja impecable 
tu lugar de 

trabajo y verifica 
la operatividad 
de los equipos.

Conserva 
impecable tu 

lugar de trabajo 
y las

instalaciones de 
la institución.

Alcanza la 
capacidad 

autónoma de 
aplicar 

constantemente 
las técnicas.

C O L E S



PROPÓSITOS

Generar enfoque preventivo de salud 
física y mental.

Contar con un ambiente saludable, 
aireado, iluminado, agradable y seguro.

Mejorar la convivencia social y el clima 
para el aprendizaje.

Reducir el número de accidentes.



JUEGO DE LAS 5S

Ubicando cada número en el recuadro y a partir de 1 , mira cuánto 
puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos



JUEGO DE LAS 5S

Ahora… mira cuánto puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos

Ahora separamos lo que no se utiliza (1s) 



JUEGO DE LAS 5S

Ahora ordenamos y limpiamos (2S y 3S)

Ahora… mira cuánto puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos



JUEGO DE LAS 5S

Ahora… mira cuánto puedes contar del 1 al 30 en 15 segundos
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