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1.4. FORMAS DE CORNDUCTA

1.4.1. Introduccidn

Dentro de los diferentes aspectos que presenta el com-
-portamienio humano, intervienen un sin nimero de
factores. Factores de orden inierno como son los ins-
tintos o de orden exiernos como los determinados por
el medio ambienie, la educacion, trastornos fisiolégi-
cos, entre otros.

Es de anotar, por ejemplo, que un individuo con
hambre no se comporta lo mismo que un individuo
bien alimentado, anie la exigencia de estudiar para un
examen. Esel caso iambién, queun individuo conalgu-
na dolencia fisica (malestar estomacal, dolor de cabeza),
no puede desarrollar irabajos como lo haria un indi-
viduo en perfectas condiciones.

El clima, la alimentacion, la educacion, la fortaleza
fisica, determinan los comportamientos humanos.

A continuacién, se desarrollard algunos aspectos
que determinan la conducta humana.

{1.4.2. Los instintos

- La manera en que se comportan los seres vivos, obe-
~dece a factores infernos y a factores externos. A los
~ primeros los denominamos instintos y se constituyen
] 3&‘% fuerza que puede permanecer en estado latente
0 desarrollarse en momentos que determinan en el
tal o cual conducta. A estas tendencias primi-
‘innatas, puede darscles el nombre de instintos.
externos son determinados por el medio
yen general por las situaciones concretas
1 al hombre en su vida.

> CONCEPTUALIZACION:
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De la relacion de estos dos factores se desprende el
comportamiento particular que adopte tal o cual

sujeto ante las diversas situaciones que le presenta Iy

vida.
De acuerdo con su finalidad, 105 1n5tintos se pueden
clasificar en dos grupos: aquellos que se orientan hacia

se orientan hacia la es-

aquellos que

el individuo, y
pecie:

1.4.3. Las emociones

Los cambios repentinos, o las alteraciones que presen-
ta el hombre ante las diversas situaciones que enfrenta,
se denominan emociones.

Existe una clasificacion de las emociones de acuerdo
con la clase de alteracion que sec produce en el sujeto,
asi:

Emociones de orden fisico

Son las que causan cierto cambio en el aspecto fisico,
tales como el empalidecer, el llorar, ¢l sonrojarse, €l
dolor de cabeza, los altibajos cn la respiracion, el
enmudecer de un momento a otro o el tartamudear.

b. Emociones del sentimiento

Son las que causan cierta alteracién en los
afectivos, como la colera, el renco Ja
alegrin el mxedo. e




De acuerdo con egio, podemos clasificar las sensa-
clones, teniendo en cuenta fa division corriente que se
hace de nuesiros sentidos, pero esio seria una clasifica-
ciGn iy supecheial, yu que el laecio, por ejemplo,
puede ser desdoblado en vayios catidos elemeniales,
cada uno de los cuales tiene us OGrgunos recepiores
bien diferenciados, adaptados cada uno a determina-
dos agentes {isicos: lemperaiura, textura, dureza,
agudez, entre otras,

Asi por ejemplo, tenemos sensaciones de hambre,
sed, fatiga, fuerza, posicién, equiiibrio, calor, entre
otras.

1.4.6. El habito

El habito nace del acio de repetiv delerininada accién,
lo que genera una costumbre. Con ef paso del tiempo,
dicha costumbre se convierte en una actividad que

_ ejecutamos con la mayor destreza y facilidad.
do de dnimo y del sentimiento
0 tiene, de haber encontrado un ;

.

uce en el sujeto una
T las caracteristicas de
onde se siente colmado




- 1.4.7. La personalidad

1,4.3 1. Factores determinantes
- de la personalidad

ende por personalidad al conjunto organizado e
~de todas las caracteristicas de comporta-
formas de pensar y sentir, y los valores del

El individuo no nace con una personalidad definida,
sino que ésta es adquirida a lo largo de su vida. Sibien
que los primeros afios son fundamentales, los cambios
rogresos son permanentes, aunque menores, tam-

en la edad adulta.

‘determinar para el desarrollo de la perso- |
tipos de factores: biologicos, ambientales

biolégicos b. Factores ambientales

el organismo del individuo. El ambiente social de un individuo estd compuesto por

:mrdctermmadaporlafuem~ su hogar, sus relaciones familiares, su escuela o
sariencia o belleza, por colegio y su comunidad.
s cerebrales, entre

En este ambiente la persona encuentra y aprende los
0s, autosuficien-

valores, normas, pautas y costumbres con las cuales |
conforma su imagen, de la sociedad y de si mismo.

Como tal imagen determina el comportamiento del
individuo, conforma también su personalidad.

o@D Faotom wltumleg




1.4.7.2. Enfoques para el estudio
de la personalidad

El principal objetivo que se persigue en el estudio de la
personalidad es su caracterizacion v su distincion.

Caracterizar significa deternmunar cualidades que
conforman una personalidad. Ademds, se pretende
distinguir las diferentes clases de personalidad que se
puedan encontrar.

Para desarrollar esta labor se han determinado dos
enfoques principales: tipos de personalidad y rasgos de
personahdad.

El tipo de personalidad hace referencia al patrén o
modelo de conducta exhibido por una persona. Por
ejemplo, se encuentran personas generalmente alegres,
retraidas o nerviosas, entre otras.

Cualquier personalidad posee rasgos. Estos son
perfectamente identificables y distinguibles. Se tienen

por ejemplo, rasgos tales como: emotivo, frio, bohe-
mio y otros.

h Tipologia de C. G. Jung peie -

preocuparse. Poco and-
i :

a. Tipos de personalidad

Un tipo de personalidad estd compuesto por un con-
junto de rasgos que generalmente se encuentran reuni-
dos en un modelo de conducta

El tipo es un enfoque global o integral de la persona.
Mencionando o determinando el tipo de personalidad,
se hace referencia al conjunto de rasgos que la com-
ponen

C. G. Jung ha determinado dos tipos de perso-
nalidad fundamentalmente: introvertido y extrover-
tido.

Otra tipologia ha sido la de W. James quien igual
que el anterior determina dos tipos bdsicos de persona-|
lidad: Racionalistas y empiristas.

Una tercera tipologia, es la de Spranger, quien no
plantea dos polos opuestos de comportamiento sing
miltiples comportamientos posibles.

Introvertido

1. Tendencia a ser poco comunicativos.

2. Inclinados a preocuparse.
Sem y autocriticarse.




des u orientaciones de valor fundamentales:

Social: Amigable, elocuente, extrovertido, dado a

actividades publicas, amigo de clubes y demis.

Politico: Personas interesadas cn la administracion
blica, tendencia al liderazgo, critico de su socie-

orador, sooi%bu.

(. Religioso: Creyentes y practicantes de una fe,

conservadores, observadores de valores morales ¢

ideales.

> CONTEXTUALIZACION:




TALLER
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Elt ient | cual convivimos con los demas e ias qUe en ese ambi

c_-lllllgo'l"de a'm[')r;(rar?(;eegenrgmﬂ la foto adjunta, y determina ol fipode Con(mm::lllc asiadio) y |§)'lecr|\];e
05. d(‘nld G ‘3:- Bonil vela, fiesta, hogar, calle, e \ 2

5@ pueden preseniar. ( s

eoimo se dan alli las relaciones entre las personas.

2. Piensa v explica la siguienic afirmacion: “/a actividad sexual y el aiecto son necesidades

.2

,

RS

5. Explica las posibles causas sicoldgicas por las cuales una persona puede: enmudecer,

6. Teniende presenie tu vida diaria, piensa en las situaciones en que ie hayas emocionado

~

~ §. Analiza, por qué en muchos casos una pasion nos puede llevar a enconirar la muerte? Cita

9. Piensa si se puede considerar a las personas que les gusta cﬂtweionar mﬁlm y

1. Puedes notar que con frecuencia los hijos heredan caracteristicas sicologicas de los \
padres. Por ejemplo, la inteligencia, la aptitud artistica, entre otras. Observa tu perso-

i. Teniendo presenie gue los insiinios son fuerzas inconcientes, que en muchos casos hacen

— —— . e 8
deiermina nuesira conouciaespecio a \

- e e ——

dera oiros ambienies (esc

onal: ciia ires ejemplos enque se veala

obrar zl individuo de un modo inesperado, casi irraci ] C
! He las manifesiaciones que realizas en tn

presencia de dichas fuerzas insiintivas. Piensa en
vida diaria.

viiales”.
. Explica con tus propios iérminos qué entiendes por fuerzas instiniivas.

. Denire del siguienie lisiado de reacciones, explica cual consideras como insiniiva y
cual no;
— Agresividad — Odio — Ira — Llanio
— Amor — Pasion — Rencor — Alegria

palidecar, sonrojarse, sudar excesivamenie. Cita ejemplos para cada caso.

fueriemenie. Busca la causa de dichas emociones y reflexiona sobre las diversas
reacciones gue hayas ienido. Menciona varios ejemplos al respecio.

Explica cudl ¢s la causa del desarrollo de las pasiones. 'iensa en pasiones que it poseas,
ciia cjemplos al respecio.

~ algin ejempio al respecio.

nas apasionadas por dicha labor. Piensa en la pasion por colece
ceniceros, platos y demas. n e

na diferencia entre la pasion que nos puede pro
Gir el encontrar un nuevo objeio para nuestra

nalidad y determina al menos tres caracteristicas que hayas heredado de tus padres, tios o
abuelos.

2. Una persona corpulenta y agil, puede desarrollar una personalidad amiga de las activi-
dades deportivas y al aire libre, o ser también extrovertido y sociable.
Determina tres caracteristicas fisicas tuyas (corpulencia, belleza, defectos fisicos,
estatura, tics nerviosos, color de la piel o los ojos, complexion), y sus posibles influencias
en tu personalidad.

3. Investiga qué incidencia puede tener el funcionamiento de la tiroides e hipofisis en la
formacion de la personalidad.

4. A cierta edad toda persona sufre cambios fisicos que lo hacen apto para la reproduccion:
desarrol!o de glandulas mamarias, testiculos, crecimiento de los 6rganos sexuales y otras
caracteristicas secundarias como la voz, la forma de las caderas o la espalda, vellocidad

corporal y demas. J
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Reflexiona v determina qué cambios concretos pueden producir estos fenomenos en la N
~ personalidad.

o

. Drogas como el bazuco, la cocaina, la marihuana y el alcohol, producen la muerie de las
| células cerebrales (neuronas). Dado que éstas no se reproducen, aquellos danos son
irreversibles. f )

Cita tres casos que conozcas de personas adictas a las drogas o al alcohol, y describe los
cambios o caracteristicas de la personalidad que observes.

6. Supongamos dos ambienies familiares: a) Un hogar donde las relaciones enire padres y
hermanos son muy carinosas, afables y democraticas, la comprension y el respeto por 10S
intereses de cada uno son muy apreciados. b) Un segundo hogar donde el trato entre
padres y hermanos es muy rudo e impersonal, de relaciones autoritarias e impositivas,
carente de comprension y afecto.

Piensa y describe las caracteristicas de personalidad que puede tener un hijo de cada uno
de los hogares citados.

7. ¢Qué se dice comunmente sobre el comportamiento de los hermanos menores y mayores?
+Qué lugar ocupas entre tus hermanos? Describe brevemente la personalidad de cada uno
de ellos. ;Qué influencia puede tener el lugar ocupado por cada uno de ellos en su persona-
lidad? Explica.

&

Supongamos dos colegios diferentes:

; a. El primero con 1500 alumnos, salones de 40 estudiantes, 100 profesores, sistemas
58 disciplinarios y académicos impersonales.

. b. El sequndo con no mas de 150 alumnos, salones de 10 a 15 companeros, pocos

profesores, sistemas disciplinarios y académicos flexibles y adaptables a los intereses
y necesidades del alumno, trato amigable entre todo el mundo.

Menciona al menos cuatro caracteristicas de personalidad de un alumno de cada colegio.
Explica qué factores del colegio los producen y como.

9. Menciona al menos cinco caracteristicas de personalidad, que sean diferentes entre
hombres y mujeres de tu edad. .

A L , 10. Observa entre tus compaieros (as) y amigos (as) si existen tendencias distinguibles
B - §: ~ respecto del tipo de carreras universitarias que pretenden seguir en un tuturo.m

Ha mnlwm entre el tipo de profesion escogida y el sexo a que pertenecen?

T k -‘.\' ¥

del campo con uno de la ciudad.
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Explica cual es la diferencia entre tipos y rasgo de personalidad. Cita dos ejemplos

La tipologia de C. J. Jung menciona los rasgos que corresponde a cada tipo mencionado

Determina
a. Con cual tipo te identificas

b. De los rasgos del tipo que elegiste, cuales no se presentan en ti, o se presentan muy

poco

o

o a

personaiidad.

cambios?

aspectos del punto anterior.

De acuerdo con la tipologia de Spranger, piensa si es posible que una persona pertenezca

exclusivamente a uno de los tipos

Toma los seis tipos de Spranger y aplicalos a tu personalidad, jerarquizalos en un orden

descendente de dominacion en ti.

Tomando las tres tipologias expuestas, establece tu tipo de personalidad.
- Toma cada tipo de Spranger y clasificalo segun la tipologia de James. Menciona los rasgos

De los rasgos del tipo no escogido, cuales si se presentan en tu personalidad
Calcula en qué porcentaje perteneces a cada tipo mencionado.
. Piensa en los factores que inciden para que unos rasgos se presenten y otros no en tu

Es posible que en algunas circunstancias te comportes seg(in los rasgos del tipo extro-
vertido, y en otros segun el tipo introvertido. ;Qué factores pueden producir en ti esos

. Toma ahora la tipologia de W. James y desarrolla sobre tu personalidad los mismos

establecidos

del primer tipo que permite clasificarlo segan la segunda tipologia.

. Segn la tipologia de Spranger, clasifica cada una de las siguientes profesiones determi-

nando los rasgos particulares que permiten esa identificacion:

— Matematico — Sacerdote
— Albanil — Capataz
— Conductor — Novelista
— Prostituta — Payaso

— Arquitecto — Senador
— Ejecutivo — Periodista
— Secretaria — Modelo
— Ladron

. Toma la lista de rasgos de personalidad, determina cual de ellos se presenta de modo mas
notorio en ti. Describe la manera concreta como se presentan las que mencionas.

Piensa en otros rasgos que no estén incluidos ni sean equivalentes a los dados en la lista.
. Clasifica los rasgos de la lista dentro de la tipologia de Jung.
. Clasifica los rasgos de la lista dentro de la tipologia de James.
13. Clasifica los rasgos de la lista dentro de la tipologia de Spranger.

. A titulo voluntario pasaran los alumnos de uno en uno. Sus companeros restantes y por
turnos, les diran qué tipos y rasgos de personalidad encuentran en él. J

BIBLIOGRAFIA

Filosofia. Pensemos 10. Editorial Voluntad. 1987

EVIDENCIAS DEL

Entrega cada 15 dias de la evolucién en el desarrollo de la guia, bien sea en formato de Word o por

elaborado eficientemente
escritos en donde se
identifican los temas
tratados.

elaborado medianamente
escritos en donde se
identifican los temas
tratados

resolucion de problemas,
laborando escasamente
escritos donde identifican
los temas tratados

TRABAJO: medio de fotos (paginando cada hoja a la que le tomara fotos usando el programa CamScanner) al

correo diego.salazar@sallecampoamor.edu.co
DESEMPENO DESEMPENO DESEMPENO DESEMPENO
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
46ab5.0 40a45 3.0a3.9 1.0a29

Elabora eficientemente la |[Elabora con creatividad la[Elabora con escasa Elabora con
interpretacion del saber [interpretacion del saber [creatividad la dificultad la interpretacion
previo y lo relaciona con |previo y lo relaciona con |interpretaciéon del saber |[del saber previoy lo
contextos. Dominando y |contextos. Dominando y |previo y lo relaciona con [relaciona con contextos.
utilizando la informacion |utilizando la informacién |contextos Dominandoy |[Dominando y utilizando
de manera eficiente en la [de manera eficaz enla  |utilizando escasamente [(dificilimente la informacién

VALORACION: resolucion de problemas, resolucion de problemas, [informacion en la en la resolucion de

problemas, elaborando
escritos con dificultad en
donde se identifican los
temas tratados




